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บทบรรณาธิการ

 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีความมุงมั่นในการผลิต

วารสารทางวิชาการ “ฟาเหนือ” ซึ่งเปนวารสารท่ีมุงเนนนําเสนอบทความวิชาการ

ใหกับคณาจารย นักศึกษาทุกระดับ นักวิชาการ ทั้งบุคลากรภายในและภายนอก 

รวมถึงผูที่สนใจไดใชพื้นที่เปนการนําเสนอผลงานทางสาขาวิชามนุษยศาสตรในดาน

ประวัติศาสตรและโบราณคดี ปรัชญาและศาสนา ภาษาและภาษาศาสตร วัฒนธรรม

และประเพณี วรรณกรรม ศิลปะ และดนตรี สาขาสังคมศาสตร ในดานสังคมศาสตร 

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา การพัฒนาสังคม และชาติพันธุศึกษา ใหปรากฏและ

เปนท่ียอมรับจากวงวิชาการอยางยาวนานมาถึงปที่ 14 ฉบับที่ 1 แลว ฉบับนี้ 

ทางกองบรรณาธิการไดคัดเลือกบทความวิจัยมาตีพิมพจํานวน 8 เรื่อง ทุกเรื่องไดผาน 

การตรวจสอบการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญเฉพาะศาสตรสาขา เรื่องละ 3 ทาน 

ซึ่งถือเปนมาตรฐานทางวิชาการที่กองบรรณาธิการใหความสําคัญเปนอยางมาก 

 เริ่มจากงานวิชาการทางดานภาษาศาสตรภาษาไทยเร่ือง ความหมายเร่ือง
เพศท่ีปรากฏในคํากริยาประสมแบบรวมนาม ของชนิกา พรหมมาศ และคณะ  

มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏใน

คํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทยโดยเลือกศัพทที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เพศภาวะ 

หรือเพศวิถีจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 และนอกเหนือจาก

พจนานุกรม บางคําจากสื่ออินเทอรเน็ต รวมท้ังคําพูดที่มีปริบทในการใชกันอยูทั่วไป

ในชีวิตประจําวัน เปนอีกหนึ่งงานวิจัยทางภาษาศาสตรภาษาไทยที่นาชวนติดตาม 

เปดโลกทัศนมุมมองความหมายเรื่องเพศในยุคสมัยหนึ่ง  

 ตอมาเปนบทความวิจัยอีก 3 เรื่อง เกี่ยวกับดานการพัฒนาทักษะของนักศึกษา

สาขาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีนตามลําดับ เริ่มจากงานของ อรทัย ขันโท  
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การพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะท่ีใชวรรณกร รม
การ ตูนในหนังสือพิมพไทยสําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถการอานเชิงคิด

วิเคราะหดวยแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนใน

หนังสือพิมพไทยและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย นับไดวาเปนการพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยสําหรับ

ชาวตางชาติที่ทันสมัยตอเหตุการณประเทศเจาของภาษาเปนอยางมาก ตอดวย

บทความวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) 
ของภาณุวัฒน สมฤทธิ์และคณะ งานวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอนสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียน ตลอดจนศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใชเกมประกอบการสอน นับวาเปนอีกหนึ่ง

กลวิธีของการเรียนการสอนท่ีชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียนในวัยเด็กเปนอยางยิ่ง  

 ลําดับตอมาบทความเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรม
สถานการณจําลอง ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ชั้นปที่ 1 คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ของ นุกูล ธรรมจง และคณะ 

เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมฝกทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หาคาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง และเปรียบเทียบทักษะ

การพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลองระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาจีน กิจกรรมพัฒนาทักษะคร้ังนี้ทําใหนักศึกษาเกิด

การเรียนรูและพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน สามารถใชสถานการณจําลองมีทักษะ

การพูดภาษาจีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 นอกจากนี้ยังมีบทความวิจัยดานงานดนตรี 2 เรื่อง คือ การเรียบเรียงเสียง
ประสานบทเพลงเซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจสออกเท็ต ของณัฐกฤต 

กรุดสมัย และ ธีรัช เลาหวีระพานิช มีวัตถุประสงคเพื่อเรียบเรียงเสียงประสานบท

เพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรนขึ้นมาใหมโดยใชแนวคิดและวิธีการเรียบเรียงเสียง

ประสานในรูปแบบตาง ๆ ทั้งน้ีไดถายทอดออกมาภายใตแนวคิดของความสมดุล

ระหวางสิ่งที่ผูฟงคาดเดาไดซึ่งก็คือแนวทํานองหลักจากตนแบบและสิ่งคาดเดาไมได

ตาง ๆ จึงนาชวนติดตามอยางยิ่ง  สวนอีกหน่ึงบทความวิจัยดานดนตรีคือเรื่อง  
การฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาจากอุปรากรเร่ือง อิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา 
ของปรรณพัชร ดอกรัก และ เดน อยูประเสริฐ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคนิคการขับรอง 

หาแนวทางการฝกซอมและการตีความในบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาซึ่งประกอบดวย

บทเพลงเอ็คโคริเด็นเตอินเชโล และบทเพลงเซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต โดยเปน

การศึกษาเชิงวิเคราะหเพื่อใชในการแสดงขับรองอันเปนเอกลักษณของบทเพลง

ดังกลาว 

 บทความวิจัยเรื่องถัดมาเปนงานทางดานสังคมและวัฒนธรรมเร่ืองวัฒนธรรม
การมัดเทาจากนวนิยายแปลเร่ือง “จดหมายลับไปเหอ” ซึ่งวัฒนธรรมการมัดเทาของจีน

นับเปนวัฒนธรรมปฏิบัติที่สําคัญและเปนที่นิยมของชาวจีนในอดีต มีการสืบทอดความเช่ือ

จากรุนสูรุน ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ คานิยมและอิทธิพลทางสังคมของ

ชาวจีนในอดีตในแงมุมมองที่หลากหลาย และปดทายดวยบทความวิจัยดานศิลปะชื่อ

เรื่อง ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 ของ ยุพาวดี 

นิศวอนุตรพันธ เปนงานวิจัยเพื่อสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมที่เกิดจาก  

การรวบรวมอารมณความรูสึกของตนเองที่เกิดขึ้นในชวงป พ.ศ.2561-2564 และเพื่อ

จัดแสดงงานนิทรรศการศิลปะสูสาธารณชนเปนอีกหนึ่งผลงานวิจัยที่ชวนติดตามอยางยิ่ง 

 นอกเหนือจากบทความท่ีเต็มไปดวยคุณคาทางวิชาการทั้ง 8 เรื่องขางตนแลว 

หนาปกวารสารฉบับน้ีเปนภาพวาดสื่อผสม ช่ือผลงาน อัตลักษณแหงจิตวิญญาณ
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และการทับซอนของความทรงจําท่ีไมมีที่สิ้นสุด หมายเลข 10 สภาวการณปจจุบัน 
2563 โดยไดรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย ดร.โอม พัฒนโชติ อาจารยประจําสาขาวิชา

ทัศนศิลป คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เปนผูใหความอนุเคราะห

ภาพวาดรูปนี้แกวารสารฟาเหนือภายใตแนวคิดที่มีลักษณะผสมผสานระหวางเน้ือหา

สวนตัวและเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับสังคม เปนการต้ังคําถามกับตัวเอง และสังคมตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้น หรือเปนการนําเสนอประสบการณสวนบุคคลที่สัมพันธกับ

สภาวการณของสังคมท้ังในระดับทองถิ่น ระดับชาติ และนานาชาติ 

 กองบรรณาธิการวารสารฟาเหนือ คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงสําหรับผูทรงคุณวุฒิทุกทาน  ที่ไดกรุณาสละ

เวลาของทานรวมพิจารณาผลงานทางวิชาการและขอขอบคุณนักวิชาการที่ให 

ความเช่ือมั่นในคุณภาพของวารสาร โดยสงบทความลงตีพิมพอยางตอเนื่อง ซึ่งทาง

กองบรรณาธิการขอใหความเช่ือมั่นวาจะดําเนินการพัฒนามาตรฐานของวารสารใหมี

คุณภาพเพื่อพรอมรวมเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เปนสะพาน

เช่ือมผูที่มีความสนใจ ไดมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรูตอไป 

 

อาภิสรา  พลนรัตน  

บรรณาธิการวารสารฟาเหนือ  
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ความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏในคํากริยาประสมแบบรวมนาม 

Sexual Meaning in Noun-Incorporated Compound Verbs  
ชนิกา พรหมมาศ*1 ณรงคพล เสือนอย2 นรายุทธ ลาโพธิ์3 ปาณิสรา สิทธิเกษร4 ณัฏฐกรณ เหลืองสอาด5 

Chanika Prommas*1 Narongpol Suanoi2 Narayut Lapho3 Panisara Sitthikesorn4 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและจําแนกประเภทความหมายเร่ือง

เพศในคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา ไมมีคํากริยา

ประสมแบบรวมนามท่ีใหความหมายเร่ืองเพศแบบตรงไปตรงมา แตพบวามีคํากริยา

ประสมแบบรวมนามที่ไดผานกระบวนการกลายเปนคําซึ่งมีการใชเชิงอุปลักษณ 

จํานวน 59 คํา โดยแบงประเภทความหมายออกเปน 2 ระดับ คือ คํากริยาประสม

แบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น จํานวน 18 คํา คิดเปนรอยละ 30.51 

                                                           
* Corresponding Author, e-mail: chanika.p@nsru.ac.th 
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และคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 41 คํา 

คิดเปนรอยละ 69.49   

 การจัดหมวดหมูกลุมคําที่มีความหมายหรือนัยยะเก่ียวโยงกับเรื่องเพศ

แบงเปน 4 กลุม คือ 1) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะของคํากริยาประสมแบบรวมนาม

ที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น จํานวน 5 คํา และคํากริยาประสมแบบรวมนาม

ที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 5 คํา 2) กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ

ของคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้นจํานวน 3 คํา 

และคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มข้ัน จํานวน 5 คํา 

3) กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศของคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียม

ปฏิบัติอยางไมเต็มข้ัน จํานวน 5 คํา และคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียม

ปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 10 คํา และ 4) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถีของคํากริยา

ประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น จํานวน 5 คํา และ

คํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 21 คํา 

 

คําสําคัญ:  ความหมาย  เพศ  คํากริยาประสมแบบรวมนาม 

 

Abstract 

 This research aimed to analyze and classify types of sexual 

meaning in noun-incorporated compound verbs in Thai language.  

The result demonstrated that there was no noun-incorporation of 

compound verbs that had a direct meaning, but there were 59 noun-

incorporation of compound verbs in the grammarticalization for words 

used in the metaphor which were classified into 2 levels of meaning: 

30.51 percent of 18 incompleted conventional noun-incorporated 
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compound verbs, and 69.49 percent of 41 completed conventional 

noun-incorporated compound verbs. 

 There were 4 classification groups of noun -incorporated 

compound verbs with meanings related to sexuality: 1) 5 words of 

phrases related to gender of i n comp le t ed  conven t i ona l  noun -

incorporated compound verbs, and 5 words of completed conventional 

noun-incorporated compound verbs ; 2) 3 words of phrases related to 

physical sexual characteristics of incompleted conventional noun -

incorporated compound verbs, and 5 words of completed conventional 

noun-incorporated compound verbs ; 3) 5 words of phrases related to 

sexual activities of incompleted conventional noun-incorporated 

compound verbs, and 10 words of completed conventional noun -

incorporated compound verbs , and 4) 5 words of phrases related to 

sexual orientation of incompleted conventional noun-incorporated 

compound verbs, and 21 words of completed conventional noun-

incorporated compound verbs.  

 

Keywords:  Meaning  sexuality  noun-incorporated compound verbs 

 

บทนํา  

 คํากริยาประสมแบบรวม เปนคําประสมท่ีมีหนาที่เปนคํากริยา โดยคําประสม

รูปแบบนี้เกิดจากการนําคํากริยาและคํานามมารวมเพ่ือสรางคําประสม และเมื่อรวม

แลวจะกลายเปนคํากริยา กลาวคือ คํานามจะถูกกลืนเขาไปเปนสวนหน่ึงของคํากริยา

ใหมที่เกิดขึ้น (Mithum, 1984 อางถึงใน ชนิกา พรหมมาศ, 2560) การศึกษาเร่ือง 
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กริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย ของชนิกา พรหมมาศ (2560) ไดศึกษา

วิเคราะหโครงสราง วากยสัมพันธ และอรรถสัมพันธของคํากริยาประสมแบบรวมนาม

ในภาษาไทยตามแนวทฤษฎีไวยากรณหนาที่นิยมเชิงแบบลักษณภาษา โดยศึกษา

ขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทยที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 นอกจากนี้ยังศึกษาคํากริยาประสมแบบรวมนามที่มี

การใชนอกเหนือจากพจนานุกรมบางคําจากเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ ในชวง 

ป พ.ศ.2550–2554 รวมท้ังคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวัน  

 งานวิจัยนี้ไดอธิบายถึงคํากริยาประสมแบบรวมนาม คือ คําประสมที่ทําหนาที่

เปนคํากริยาที่มีโครงสรางแบบรวมนาม (เชน นาม+กริยา กริยา+นาม) จะมีลักษณะ

โครงสราง (structure) แบบลําดับเรียง (word order) ลําดับช้ัน (hierarchy) และ

หมวดหมู (class label) ขององคประกอบหนวยไวยากรณ เชน กริยา-นาม นาม-กริยา 

นาม-วิเศษณ รวมท้ังมีวากยสัมพันธ (syntax) แบบหนวยนาม (argument) เชน ประธาน 

กรรม กรรมออม และวิเศษณ และมีความสัมพันธเชิงความหมาย (semantic relation) 

ของหนวยนามรวม (argument) กับกริยา เชน เปนผูกระทํา (agent) ผูทรงสภาพ 

(patient) ผูประสบ (experiencer) เครื่องมือ (instrument) ฯลฯ  

 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว พบวาคํากริยาประสมแบบรวมนามมีประเด็น

ที่นาสนใจและควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม คือ  วิเคราะหและจําแนกประเภททาง

ความหมายของคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย เชน คํากริยาประสมที่ให

ความหมายตรงไปตรงมา (endocentric compounds) และคํากริยาประสมท่ีเปน

ธรรมเนียมปฏิบัติ (conventionalized compounds) (อัญชลี สิงหนอย, 2552: 33) 

 คํากริยาประสมท่ีใหความหมายตรงไปตรงมา  คือ คํากริยาประสมท่ีมี

วากยสัมพันธและอรรถสัมพันธที่เรียบงายและตรงไปตรงมา ไมมีการใชในเชิง 

อุปลักษณอยางเห็นไดชัด มักจะเปนคํากริยาประสมที่เลียนวากยสัมพันธวลีหรือ

ประโยค เชน คนควา เรียนรู ขนสง ไดดี ชิงดี รักดี ลองดี แกแคน เศราใจ ดีใจ ไดใจ 
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กินมือ กินชอน ขามเรือ เดินเทา ใจเตน ใจดี ใจราย ลมขึ้น ฯลฯ สวนคํากริยาประสม

ที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติ คือ คํากริยาประสมท่ีไดผานกระบวนการกลายเปนคําซึ่งมี

การใชเชิงอุปลักษณแลว จะมีความหมายจําเพาะของคํา (exocentic) เชน ใจดี ใจดํา 

หัวเสีย ทองเดิน หนาแตก ถอยรถ ถังแตก ตีปก ดําน้ํา ตาขาว กดคอ จับมือ ฯลฯ 

(อัญชลี สิงหนอย, 2552: 33-34) โดยเฉพาะคํากริยาประสมท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติ 

ผูวิจัยพบวามีขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามที่ใชในบริบทของการสื่อสารใน

ชีวิตประจําวันประเด็นหน่ึงท่ีนาสนใจ คือ การสื่อความหมายเรื่องเพศในเชิงอุปลักษณ 

เชน กินผัว กินเมีย ข้ึนครู ขึ้นหอง ข้ึนคาน จับไก ฉีกทุเรียน ชนชาง ชักวาว ฯลฯ  

 การกลาวถึงเรื่องเพศเปนสิ่งที่ตองใชความระมัดระวังในการใชภาษาเปนอยางมาก 

โดยเฉพาะสังคมไทยท่ีมีคานิยมเกี่ยวกับการใชถอยคําวาไมควรกลาวถึงเรื่องเพศในที่

สาธารณะ (การุญญ พนมสุข, 2549: 1) คําวาเพศซึ่งมีที่มาจากคําในภาษาบาลี (ป.เวส) 

และภาษาสันสกฤต (ส.เวษ) เปนคําท่ีมีความหมายกวางขวาง กินความตั้งแตเรื่องของ

ความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชายในทางสรีระ ไปจนถึงเรื่องของอารมณ 

ความรูสึก ความปรารถนา ความเปนชายความเปนหญิง ตลอดจนกิจกรรมและ

พฤติกรรมทางเพศ (มลฤดี ลาภิมล และคณะ, 2551: 224)  

 คําวา เพศ มีความหมายครอบคลุมเกี่ยวของถึง 3 ความหมาย คือ 1) เพศทาง

ชีวภาพ (Biological Sex) ที่สามารถบอกไดจากหลักฐานทางชีวภาพ คือ อวัยวะเพศ

หรือโครโมโซมเพศ 2) เพศภาวะ (Gender) หมายถึง ภาวะของเพศจากการประกอบสราง 

การขัดเกลา และการหลอหลอมภายในจิตใจ และสังคมวัฒนธรรม เชน ความเปนหญิง 

และความเปนชาย และ 3) เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศท่ีถูกหลอหลอม 

สรางจากคานิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับความปรารถนาและ

แสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ ที่เปนระบบ

ความคิด และพฤติกรรมท่ีมีความหมายทางสังคม สัมพันธกับมิติทางการเมือง 
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เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีกําหนดและสรางความหมายใหแกเรื่อง เพศใน

หลากหลาย (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554: 44)  

 งานวิจัยของ บงกชกร ทองสุก (2558) ไดศึกษาอุปลักษณเชิ งมโนทัศน 

ในคําศัพทเรื่องเพศ จากพจนานุกรมคําใหม เลม 1 พบวาคําอุปลักษณเชิงมโนทัศน 

ที่สื่อถึงเร่ืองเพศสามารถจําแนกไดเปน 4 สวน คือ 1) อุปลักษณเชิงมโนทัศนในทาง

ความหมายบงบอกถึงสถานะทางเพศในสังคม เชน ชงค เดือน แมน ชะนี ชี ผีขนุน  

ผีมะขาม กะเทย เกย เกยคิง 2) อุปลักษณเชิงมโนทัศนสื่อถึงการกระทําระหวางรวมเพศ 

(พฤติกรรมทางเพศ) เชน กินถั่วดํา กินไขแดง เจาะไขแดง 3) อุปลักษณเชิงมโนทัศน

เรื่องเพศท่ีสื่อถึงกิริยาอาการบงบอกถึงเพศ เชน เตะผาหมาก แตวแตก เฉาะ เก็บ

ดอกไม และ 4) อุปลักษณเชิงมโนทัศนเรื่องเพศในทางความหมายสื่อถึงอวัยวะเพศ 

เชน จิ๋ม จูเจี๊ยว นองชาย นกเขา ไอขิก ไอจูไอเจี๊ยว สอดคลองกับงานวิจัยของ 

นพวรรณ เมืองแกว และเชิดชัย อุดมพันธ (2563) ที่ไดศึกษาอุปลักษณเรื่องเพศใน

รายการหาคู “The Love Machine วงลอ ลุนรัก” ผลการวิจัยพบวากลุมอุปลักษณ

เรื่องเพศแบงเปน 3 กลุม ไดแก 1) อุปลักษณสื่อถึงพฤติกรรมทางเพศ 2) อุปลักษณ

สื่อถึงอวัยวะทางเพศ และ 3) อุปลักษณสื่อถึงอุปกรณที่ใชขณะมีเพศสัมพันธ  

 จากประเด็นศึกษาสําคัญของงานวิจัยดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษา

ความหมายของคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทยท่ีมีความหมายสัมพันธกับ

เรื่องเพศ โดยจะวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายของคํากริยาประสม

แบบรวมนามในภาษาไทยจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 และ

คํากริยาประสมแบบรวมนามที่มีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศที่ม ี

การใชนอกเหนือจากพจนานุกรม บางคําจากสื่ออินเทอรเน็ต รวมท้ังคําพูดที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ปรากฏใชจริงและเปนธรรมชาติ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏใน

คํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย 

 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 
 การวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏใน

คํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย ผูวิจัยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

 1.  รวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามจากพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 โดยพิจารณาคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเกิดจาก

คําสองคําหรือมากกวามาประสมกัน โดยคําที่นํามาประสมกันไมวาจะเปนคํากริยา 

คํานาม หรือคําวิเศษณรวมนามในตําแหนงประธาน เชน จอแบน นมกระฉอก และ

การรวมนามในตําแหนงกรรม เชน ขึ้นครู ขึ้นหอง โดยเลือกคําสําคัญในภาษาเพศของ

สังคมไทย กลาวคือ เปนศัพทที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เพศภาวะ หรือเพศวิถีที่มีปริบทใน

การใชกันอยูทั่วไปและบอยคร้ังในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังพิจารณาคํากริยา

ประสมแบบรวมนามท่ีถูกสรางขึ้นมาใหมเพื่อเสนอความหมายใหม โดยใชปริบทที่

คํากริยาประสมแบบรวมนามปรากฏรวมดวย เพราะปริบทมีสวนสําคัญในการจัด

ประเภททางความหมายใหกับคําตาง ๆ 

 2. ไมพิจารณารวมคําบาลี-สันสกฤต คําโบราณ (โบ) และสํานวน เชน ตกถัง

ขาวสาร รักนวลสงวนตัว เลี้ยงตอย ฯลฯ นอกจากนี้คําที่ปรากฏใชนอกเหนือจาก

พจนานุกรมบางคําจากสื่ออินเทอรเน็ต รวมทั้งคําพูดท่ีใชในชีวิตประจําวันจะพิจารณา

ประกอบดวย 

 3. วิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายตามกรอบแนวคิดของ อัญชลี 

สิงหนอย (2552) ที่ศึกษาเรื่อง การวิเคราะหหนวยสรางกริยาประสมภาษาไทยในแนว

ไวยากรณหนาท่ีนิยมแบบลักษณภาษา  คือ คํากริยาประสมท่ีใหความหมาย
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ตรงไปตรงมา (endocentric compounds) คํากริยาประสมท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติ 

(conventionalized compounds) และใชกรอบแนวคิดในการจัดหมวดหมูกลุมคํา

ที่มีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ ของ (พิมพวัลย บุญมงคล, 2551)  

ที่ศึกษาเร่ือง ภาษาเพศในสังคมไทย : อํานาจ สิทธิและสุขภาวะทางเพศ โดยจัด

หมวดหมูแบงออกเปน 4 กลุม คือ 1) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ คือ กระบวนการประกอบ

สรางทางสังคมและวัฒนธรรมของความเปนหญิงความเปนชาย ซึ่งในทางโลกตะวันตก

เรียกวา Gender 2) กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ คือ ลักษณะทางเพศที่ถูกกําหนด

โดยปจจัยทางกายภาพ หรือ ชีววิทยา เชน อวัยวะเพศ โครโมโซม ฮอรโมน ลักษณะ

กายวิภาค ฯลฯ 3) กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ คือ การแสดงออกทางเพศวิถี

ในการมีเพศสมัพันธกัน และ 4) กลุมคําท่ีเกี่ยวกับเพศวิถี คือ ความรูสึก รสนิยมทางเพศ 

รวมถึงความพึงพอใจทางเพศที่มีตอบุคคลอื่น เชน รักตางเพศ รักเพศเดียวกัน ผูที่มี

รสนิยมชื่นชอบทั้งเพศหญิงและเพศชาย และไมฝกใฝทางเพศ 

 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายที่เกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ 

ที่ปรากฏในคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย พบวาไมมีคํากริยาประสมแบบ

รวมนามที่ใหความหมายตรงไปตรงมา แตพบวามีคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีให

ผานกระบวนการกลายเปนคําซึ่งมีการใชเชิงอุปลักษณแลว คือ คํากริยาประสมแบบ

รวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติ จํานวน 59 คํา โดยแบงไดเปน 2 ระดับ คือ คํากริยา

ประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น พบวามีจํานวน 18 คํา 

และคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น พบวามีจํานวน 

41 คํา  

การจัดหมวดหมูคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทยท่ีไดวิเคราะหและ

จําแนกประเภทความหมายเก่ียวโยงกับเรื่องเพศ ผลการวิจัยแบงออกไดเปน 4 กลุม 



9 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

คือ 1) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ 2) กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ 3) กลุมคํา 

ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ และ 4) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี ดังผลการศึกษาตอไปนี ้

1. คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น 

(partially conventionalized) คือ มีคําสมาชิกคําประสมที่คําใดคําหนึ่งของ

คํากริยาประสมแบบรวมนามเปลี่ยนแปลงความหมายหรือความหมายน้ันสูญหายไป 

จากการรวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีมคีวามหมายหรือนัยยะซ่ึงเกี่ยวโยง

กับเรื่องเพศพบวามีจํานวน 18 คํา โดยสามารถจัดหมวดหมูของภาษาเพศไดดังนี้ 

    1.1 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

กินผัว กินเมีย ขายตัว ตายคาอก และปลอยตัว ดังตัวอยางการวิเคราะห  

     1.1.1 กินผัว 

   คําวา กินผัว พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ไดอธิบาย

ความหมายไววา “ว. มีผัวกี่คน ๆ ก็ตายจากไปกอนหมด.” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 129)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(1) เพราะเธอกินผัวถึงไมมีใครอยากท่ีจะแตงงานดวย 

(2) ผูหญิงคนนั้นนะดวงกินผัวนะ 

      1.1.2 ขายตัว 

   คําวา ขายตัว พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได

อธิบายความหมายไววา เอาตัวแลกเงินตรา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 189) 

ตัวอยางปริบทการใช 

(3) หลอนเต็มใจขายตัวเพราะอยากไดเงินไปใหครอบครัว 

(4) รุนพี่เผย เด็ก 15 ถูกตบ เพราะอยากเลิกขายตัว 

  1.2 กลุมคําท่ีเกี่ยวกับสรีระทางเพศ พบวามี 3 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

นมกระฉอก นมลน และนมหก ดังตัวอยางการวิเคราะห 

   1.2.1 นมกระฉอก  
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   นมกระฉอก หมายถึง กริยาสภาพของหนาอกของผูหญิงที่กระเพ่ือม

อยางแรง กระดอนหรือกระเดงออกมา 

ตัวอยางปริบทการใช 

(5) ทั้ง ๆ ท่ีรูวาจะมาวัด ยังนมกระฉอกแบบน้ีไดยังไง 

   1.2.2 นมลน 

   นมลน หมายถึง กริยาสภาพของหนาอกของผูหญิงท่ีพนหรือเลยระดับ

ที่เปยมอยูแลวจนลนออกมา 

ตัวอยางปริบทการใช 

(6) กระแตนมลนอะ เดะ ๆ ควรใชวิจารณญาณ (เฮอ ดาราเดี๋ยวนี้) 

  1.3 กลุมคําท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวย

คําวา ชนชาง ชักวาว ชวยตัวเอง ทําการบาน และเปนงาน ดังตัวอยางการวิเคราะห 

   1.3.1 ชนชาง 

   คําวา ชนชาง ปรากฏความหมายแบบตรงไปตรงมาในพจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 คือ ก. ไสชางเขาปะทะกัน. (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 

356) แตคําวา ชนชาง ที่มีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ พบปริบทการใช

ในคําพูดที่ ใช ในชีวิตประจําวันจากสื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไว วา  

ชายสองคนนําอวัยวะเพศมาปะทะกัน  

ตัวอยางปริบทการใช 

(7) “เกย” คือ ชางชนชาง เหนือกวาเทาหนาและเทาหลัง 

(8) อยากชนชางอะครับ!! 

      1.3.2 ชักวาว 

   คําวา ชักวาว พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 อธิบาย

ความหมายของคํานี้ คือ ก. ทําใหวาวลอยข้ึนไปดวยการดึงสายปานใหวาวกินลม . 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 369) แตคําวา ชักวาว ในที่นี้มีความหมายหรือนัยยะ 
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ซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ พบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจากสื่อ

อินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา สําเร็จความใครดวยตนเอง (ใชแกเพศชาย) 

ตัวอยางปริบทการใช 

(9) คลิปฉาว ผูตองหาชักวาวโชวในหองขัง ตํารวจทนไมไหว กระหน่ํายิง 

  1.4 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี  พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

คาเนื้อสด ตัดสวาท ติดอาง มุดมุง และอารมณเปลี่ยว ดังตัวอยางการวิเคราะห 

   1.4.1 คาเนื้อสด 

    คําว า  คา เนื้ อสด  ไมปรากฏความหมายในพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 แตพบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจาก

สื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา หากินในทางเปนหญิงโสเภณี 

ตัวอยางปริบทการใช 

(10) สามีเธอคายาเสพติดและคาเนื้อสดจนไดรับฉายาใหเปนเจาพอในวงการน้ี 

      1.4.2 ตัดสวาท 

      คําวา ตัดสวาท หมายถึง ตัดความสัมพันธฉันชูสาว ตัดใจจากความรัก 

ความพอใจ หรือความยินดีในทางกามารมณ 

ตัวอยางปริบทการใช 

(11) ตัดสวาทริฮานนา 'บราวน' ตายรังของเกา รีเทิรนแฟนนางแบบ 

  2. คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น  

(fully conventionalized) คือ คําทั้งคําจะแสดงความหมายใหมในเชิงอุปลักษณ 

จากการรวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามที่มีความหมายหรือนัยยะ 

ซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ พบวามีจํานวน 41 คํา โดยสามารถจัดหมวดหมูของภาษาเพศ

ไดดังนี้ 

   2.1 กลุมคาํท่ีเกี่ยวกับเพศภาวะ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวาขึ้นครู 

ขึ้นคาน ขึ้นหิ้ง ตายรัง และแตกพาน ดังตัวอยางการวิเคราะห 
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   2.1.1 ขึ้นครู 

   คําวา ขึ้นครู พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ไดอธิบาย

ความหมายไวว า  “ก .  มี เพศสัมพันธกับโสเภณีเปนครั้ งแรกโดยมีผูพาไป . ”  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 201)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(12) สาวไซดไลน เปดหมดใจ รับงานผานทวิตเตอร โกยเดือนละแสน เผยหนุมวัย 20 

ชอบขึ้นครู 

      2.1.2 ขึ้นหอง 

    คําวา ขึ้นหอง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ .2554  

ไดอธิบายความหมายไววา “ก. ไปหลับนอนกับโสเภณี.” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 202)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(13) ลูกคาสาวสวย หลอกลอไรเดอรชวนขึ้นหอง 

     2.1.3 ขึ้นหิ้ง 

     คําวา ขึ้นหิ้ง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ไดอธิบาย

ความหมายไววา “ก. เก็บไวโดยไมไดใชประโยชน ; ขึ้นคาน” (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556: 202) สวนความหมายเชิงเพศ “ขึ้นหิ้ง” มักหมายถึงภรรยาที่ไมไดมีประโยชน 

กลาวคือ ไมเปนที่เชิดหนาชูตา อาจจะแก เห่ียว หรือไมตอบสนองทางเพศแลว  

จึงมีเพียงสถานภาพสามีภรรยา ที่ตองใหเกียรติกัน เปรียบเสมือนพระพุทธรูป 

ที่เคารพบูชาและวางไวบนห้ิง แตคําวา “ขึ้นคาน” หมายถึงหญิงแกที่ยังไมมีสามี 

หรือยังไมแตงงาน 

ตัวอยางปริบทการใช 

(14) รวบผัวเมียลวงเด็ก16 คากาม กอนยกขึ้นหิ้งเปนเมียนอยสงตัวขายตอรานโอเกะ

(15) สามีขึ้นหิ้ง ภรรยาข้ึนหิ้ง 
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    2.2 กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

ขัดจรวด จอแบน ฉีกทุเรียน นกเขาไมขัน และสไลดหนอน ดังตัวอยางการวิเคราะห 

      2.2.1 ขัดจรวด 

      คําวา จรวด เปนคําแสดงอุปลักษณซึ่งหมายถึง อวัยวะเพศของผูชาย 

ขัดจรวด หมายถงึ สําเร็จความใครดวยตนเอง  

ตัวอยางปริบทการใช  

(16) รวบแลววิน จยย. ขัดจรวด โชวสําเร็จความใคร รับทําจริง อางปวย 

      2.2.2 จอแบน 

      คําวา จอ เปนคําแสดงอุปลักษณซึ่งหมายถึง หนาอกของผูหญิง และ

เมื่อนําคําวา แบน (ว.) มาประสมจึงเกิดความหมายใหม คือ หนาอกเล็ก 

ตัวอยางปริบทการใช 

(17) แรงมาก แซะ “มะปราง” จอแบน ลืมหนาอกไวในทองแม! เจอเจาตัวตอกกลับแซบ 

(18) ลืมไปเลยวาเคยจอแบน หญิงแย ลุคใหมดูม ๆ มาก 

  2.3 กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ พบวามี 10 คํา ซึ่งประกอบ 

ดวยคําวา ขึ้นครู ขึ้นหอง ขุดทอง จับไก ตกเบ็ด ตีฉิ่ง ตีหมอ รับแขก ลงแขก  

และลมปากอาว ดังตัวอยางการวิเคราะห  

   2.3.1 ขึ้นครู 

   คําวา ขึ้นครู พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ไดอธิบาย

ความหมายไวว า  “ก .  มี เพศสัมพันธกับโสเภณีเปนครั้ งแรกโดยมีผูพาไป . ” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 201)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(19) สาวไซดไลน เปดหมดใจ รับงานผานทวิตเตอร โกยเดือนละแสน เผยหนุมวัย 20 

ชอบขึ้นครู 
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       2.3.2 จับไก 

   คํ า ว า  จั บ ไ ก  ไ ม ป ร า กฏค ว ามหม า ย ใ นพจน านุ ก ร ม ฉ บับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 แตพบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจาก

สื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา จีบหญิงไปเพื่อเสพสุข 

ตัวอยางปริบทการใช 

(20) ลูกชายของเขาไมทํามาหากินอะไร วัน ๆ เอาแตจับไกเพื่ออวดเพ่ือน 

  2.4 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี พบวามี 21 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา  

ทําสาว ปดอู ปลนสวาท ผิดผี ผาเหลืองรอน เผด็จศึก เผด็จสวาท ฝาไฟแดง ยกเครื่อง 

ยิงกระตาย รอนผาเหลือง เลนชู เวียนเทียน สวมเขา เสียผี หยอดไข หักอก หูดํา  

ใหทา อกหัก และอัดถั่วดํา ดังตัวอยางการวิเคราะห 

   2.4.1 ทําสาว 

    คําวา ทําสาว พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดอธิบาย

ความหมายไววา “ก. ตบแตงชองคลอดใหเหมือนสภาพเดิม.” (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556: 568)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(21) หญิงสมัยนี้นิยมทําสาวกันมากข้ึน 

(22) เลเซอรรีแพร ทําสาวไดไมตองผาตัด ภายใน 30 นาที 

  2.4.2 ฝาไฟแดง 

   คําว า  ฝ า ไฟแดง  ไมปรากฏความหมายในพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 แตพบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจาก

สื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา การมีเพศสัมพันธระหวางการที่ผูหญิง 

มีประจาํเดือน 

ตัวอยางปริบทการใช 

(23) ทั้ง ๆ ที่ภรรยาเขากําลังมีประจําเดือน เขาก็ยังขืนฝาไฟแดงโดยไมฟงคําทัดทาน 
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  2.4.3 หยอดไข 

   คํ าว า  หยอดไข  ไมปรากฏความหมายในพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 แตพบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจาก

สื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา มีเพศสัมพันธกับผูหญิงจนเกิดการต้ังครรภ  

ตัวอยางปริบทการใช 

(24) เขาเปนคนเจาชูมาก เท่ียวไดไปหยอดไขไวที่โนนท่ีนี ่

 

สรุป 

 จากการวิเคราะหคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีมีความหมายหรือนัยยะ 

ที่เกี่ยวโยงกับเรื่องเพศพบวา มีจํานวน 59 คํา โดยจําแนกความหมายไดเปน 2 ประเภท 

คือ คํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มข้ัน จํานวน 18 คํา 

และคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 41 คํา 

ดังตารางสรุปนี ้
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ตาราง 1  แสดงหมวดหมูคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีมีความหมายหรือนัยยะที่

เกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ 

ประเภทความหมาย 

หมวดหมูภาษาเพศ  

 

จํานวน 

 

 

รอยละ 
เพ
ศภ

าว
ะ 

สร
ีระ
ทา
งเพ

ศ 

กา
รป
ฏิบ

ัติท
างเ

พศ
 

เพ
ศวิ
ถี 

1. คํากริยาประสมแบบรวม

นามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติ

อยางไมเต็มขั้น 

5 3 5 5 18 30.51 

2. คํากริยาประสมแบบรวม

นามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติ

อยางเต็มขั้น 

5 5 10 21 41 69.49 

รวม 10 8 15 26 59 100 

 

  1. คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น 

  คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มข้ัน คือ มีคํา

สมาชิกคําประสมท่ีคําใดคําหน่ึงของคํากริยาประสมแบบรวมนามเปลี่ยนแปลง

ความหมายหรือความหมายน้ันสูญหายไป จากการรวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบ

รวมนามที่มีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศพบวามีจํานวน 18 คํา โดยมี

การจัดหมวดหมูของภาษาเพศไดดังน้ี 

 1.1 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา กินผัว 

กินเมีย ขายตัว ตายคาอก และปลอยตัว  
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 1.2 กลุมคําท่ีเกี่ยวกับสรีระทางเพศ พบวามี 3 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

นมกระฉอก นมลน และนมหก  

 1.3 กลุมคําท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวย 

คําวา ชนชาง ชักวาว ชวยตัวเอง ทําการบาน และเปนงาน  

 1.4 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี  พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา  

คาเนื้อสด ตัดสวาท ติดอาง มุดมุง และอารมณเปลี่ยว 

  2. คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น  

(fully conventionalized) คือ คําทั้งคําจะแสดงความหมายใหมในเชิงอุปลักษณ 

จากการรวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีมคีวามหมายหรือนัยยะซ่ึงเกี่ยวโยง

กับเรื่องเพศ พบวามีจํานวน 41 คํา โดยมีการหมวดหมูของภาษาเพศไดดังนี้ 

 2.1 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา ขึ้นครู 

ขึ้นคาน ขึ้นหิ้ง ตายรัง และแตกพาน  

   2.2 กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

ขัดจรวด จอแบน ฉีกทุเรียน นกเขาไมขัน และสไลดหนอน 

   2.3 กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ พบวามี 10 คํา ซึ่งประกอบดวย

คําวา ขึ้นครู ขึ้นหอง ขุดทอง จับไก ตกเบ็ด ตีฉิ่ง ตีหมอ รับแขก ลงแขก และลมปากอาว 

    2.4 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถ ีพบวามี 21 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา ทําสาว 

ปดอู ปลนสวาท ผิดผี ผาเหลืองรอน เผด็จศึก เผด็จสวาท ฝาไฟแดง ยกเครื่อง 

ยิงกระตาย รอนผาเหลือง เลนชู เวียนเทียน สวมเขา เสียผี หยอดไข หักอก หูดํา 

ใหทา อกหัก และอัดถั่วดํา  
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อภิปรายผล 

 ความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏในคํากริยาประสมแบบรวมนามในงานวิจัยนี้

ลวนแลวแตเปนคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติ โดยแบงไดเปน 

2 ระดับ คือ คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น และ

คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหหนวยสรางกริยาประสมภาษาไทยในแนวไวยากรณหนาท่ี

นิยมแบบลักษณภาษา ของอัญชลี สิงหนอย (2552) กลาววา คํากริยาประสมพบมี

ความแตกตางในเร่ืองของระดับการกลายเปนคําเด่ียว (degree of lexicalization) 

ซึ่งมีทั้งคําประสมที่มีความหมายตรงและไมตรงตามวากยสัมพันธหรือเปนความหมาย

จําเพาะท่ีผิดไปจากความหมายจากการรวมคําเขาดวยกัน คําสมาชิกตัวใดตัวหนึ่งของ

คําประสมเปล่ียนแปลงความหมายหรือความหมายนั้น สูญหายไปจากคํา ความหมาย

เปลี่ยนไปเกิดจากกระบวนการใชความหมายเชิงอุปลักษณ (metaphor) ซึ่งไม

สามารถทํานายไดจากหนวยสมาชิก ตองอาศัยความรูที่นอกเหนือจากตัวภาษา เชน 

ที่มาของคําและวัฒนธรรมประกอบ 

 จากการศึกษาพบวาไมปรากฏคํากริยาประสมแบบรวมนามที่ใหความหมาย

เรื่องเพศแบบตรงไปตรงมา แตความหมายเร่ืองเพศจะปรากฏชัดในคํากริยาประสม

แบบรวมนามจะเปนที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้นมากกวาคํากริยาประสม 

แบบรวมนามจะเปนที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น เพราะรูปภาษาที่นํามาใช

จะเปนลักษณะเชิงเปรียบเพ่ือกลาวถึงเพศภาวะและเพศวิถี ซึ่งไมสามารถกลาวอยาง

ตรงไปตรงมาได  

 เหตุผลท่ีเรื่องเพศไมสามารถกลาวอยางตรงไปตรงมาไดนั้น อาจอธิบายดวย

แนวคิดเกี่ยวกับคําตองหาม (taboo) และความไมสุภาพ (impoliteness) ดวยเหตุนี้

จึงทําใหปรากฏคํากริยาประสมแบบรวมนาม แบบธรรมเนียมปฏิบัติ โดยเฉพาะ

คํากริยาประสมแบบธรรมเนียมปฏิบัติแบบเต็มขั้นที่ปรากฏมากนั้น ยิ่งตอกย้ําวา 
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การพูดถึงเรื่องเพศไมสุภาพ คําที่ใชจึงตองใชในความหมายเชิงอุปลักษณแทน 

สอดคลองกับ นพวรรณ เมืองแกว และเชิดชัย อุดมพันธ (2563: 161) ที่กลาววา 

ปรากฏการณการนําอุปลักษณมาใชกลาวถึงเรื่องเพศ  ซึ่งเปนเรื่องที่ไมสุภาพ  

หากกลาวถึงอยางโจงแจงในที่สาธารณะ เน่ืองดวยขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยยังคงเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตและมีบทบาทในเรื่องเพศจึงทําใหการวางตัว

ตอเพศตรงขามเปนเรื่องสําคัญที่ตองใหความสนใจและแสดงออกอยางเหมาะสม  

 นอกจากน้ี ผลการศึกษาดังกลาวยังใหขอสรุปในการอภิปรายผลไปในทิศทาง

เดียวกันกับงานวิจัยเรื่อง อุปลักษณเชิงมโนทัศนในคําศัพทเรื่องเพศ จากพจนานุกรม

คําใหม เลม 1 ของบงกชกร ทองสุก (2558) กลาวคือ คํานั้นไดแสดงถึงวาทกรรม 

เรื่องเพศที่แฝงอยูเบื้องหลังถอยคําและการใชภาษา โดยคําที่สื่อถึงเรื่องเพศในปจจุบัน

นั้นมักใชในการติดตอสื่อสาร การบริภาษ และการสื่อความหมายไปพรอม ๆ กับเผย

ใหเห็นถึงอํานาจของภาษาที่เขามากํากับความคิดและวิถีปฏิบัติในเร่ืองเพศของคนใน

สังคม ซึ่ ง ท้ังภาษาและเ ร่ืองเพศลวนแตถูกประกอบสรางขึ้นดวยกลไกและ

กระบวนการทางสังคมท่ีชับซอนและแยบยล และแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
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การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน 

สําหรับวงแจสออกเท็ต 

September in the Rain Arrangement for Jazz Octet 
ณัฐกฤต กรุดสมัย*1  ธีรัช เลาหวีระพานิช2 

Natthakrit Krudsamai*1 Teerus Laohverapanich2 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาคนควาอิสระเรื่อง การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทม
เบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจสออกเท็ต มีวัตถุประสงคเพื่อเรียบเรียงเสียงประสาน

บทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ขึ้นมาใหมโดยใชแนวคิดและวิธีการเรียบเรียงเสียง

ประสานในรูปแบบตาง ๆ มีความยาว 4.30 นาที ทําการเผยแพรผานเฟซบุก และ 

ยูทบูเมื่อวันท่ี 17 มีนาคม 2565  

 การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับ 

วงแจสออกเท็ต ถายทอดออกมาภายใตแนวคิดของความสมดุลระหวางสิ่ งที่ผูฟง 

คาดเดาได ซึ่ งก็คือแนวทํานองหลักจากตนแบบ และสิ่ งคาดเดาไมไดตาง ๆ  

เชนการดัดแปลงลักษณะจังหวะใหเกิดความรูสึกขัด รวมไปถึงการปรับอัตราความเร็ว

จังหวะท่ีสอดคลองกับอารมณในแตละชวง รวมไปกับการวางเสียงประสานโดยใชวิธีที่

หลากหลาย เชน การวางแนวเสียงประสานแบบดรอป 2 การใชคอรดคูสี่และหา 
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เรียงซอน การวางแนวเสียงแบบไลนไรติง เปนตน โดยจัดการกับวิธีการดังกลาวให

สอดรับกับทํานองสงผลใหดนตรีมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันตลอดทั้งบทเพลง 

 

คําสําคัญ:  เซปเทมเบอรอินเดอะเรน  เรียบเรียงเสียงประสาน  ดนตรีแจส 

 

Abstract 

 September in the Rain Arrangement for the Octet Jazz,  

The objective is to remix September in the Rain by applying the various 

arrangements concepts and voicings techniques for the Octet Jazz band. 

It is 4.30 minutes long and published via social media channels, including 

Facebook and YouTube on March 17, 2022. 

 The September in the Rain arrangement for the Octet Jazz was 

conveyed in a near- consistent balance between what the listener would 

have guessed.  The original melody of the song and such unpredictable 

things Modifying the rhythm of the melody to have a feeling of 

syncopation, including metric modulation that corresponds to the mood 

of the song in each period.  It is blended with different harmonization 

methods such as drop 2 harmonies, quartal and quintal 

chords.Linewriting, for example, by manipulating such a method to match 

the melody, resulting in the harmony of the music throughout the song. 

 

Keywords:  September in the Rain  Arrangement  Jazz 
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บทนํา 
 ดนตรีแจสเกิดจากการผสมผสานศาสตรและวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยชาว

แอฟริกันอเมริกัน ดนตรีแจสสามารถจําแนกชวงเวลาที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตรได

ตั้งแตดนตรีบลูส ในชวงปลายศตวรรษที่ 19 ดนตรีแรกไทม (Ragtime) ที่ไดรับ 

ความนิยมในชวงป ค.ศ. 1890-1910 ดนตรีนิวออรลีนสแจส (New Orleans Jazz) และ

ดิกซีแลนดแจส (Dixieland Jazz) ในชวงตนป ค.ศ. 1900 ธีรัช เลาหวีระพานิช (2564) 

ไดกลาวเก่ียวกับการเกิดกําเนิดของซวิงบิกแบนด (Swing Bigband) ซึ่งเปนชวงเวลา

ที่ตอเนื่องจากเหตุการณขางตนวา “ดนตรีแจสไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็วและมี

แนวทางการนําเสนอท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมอยางมากจากอดีตที่ไมไดอิงหลักการทาง

ทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดใดแตภายในเวลาไมกี่สิบป การตอยอดทางดนตรีก็ทําให

ดนตรีแจสพัฒนาอยางกาวกระโดด จนกลายเปนดนตรีที่มีรูปแบบชัดเจน ท้ังดาน 

การประพันธเพลง การเรียบเรียงเสียงประสาน และการจัดรูปแบบวง” 

 เสนหของการเรียบเรียงเสียงประสานคือการทําใหบทเพลงมีความนาสนใจ 

กลาวคือ ตองมีสมดุลระหวางสิ่งที่คาดหวัง และสิ่งที่ไมคาดคิด หากผูฟงสามารถรับรู

ถึงสิ่งที่เปนตนแบบมากจนเกินไปก็อาจทําใหผลงานขาดความสดใหม ขาดความคิด

ริเริ่ม และคงเปนสิ่งที่นาเบ่ือ ซึ่งนับเปนความลมเหลว แตในทางกลับกันหากผลงาน

นั้นคาดเดาไมไดอยางส้ินเชิง องคประกอบตาง ๆ จากตนแบบไมมีความชัดเจนจนผูฟง

ไมสามารถรับรูได ก็นับเปนความลมเหลวเชนเดียวกัน (Coker, 1998) 

 การเรียบเรยีงเสียงประสานประกอบไปดวยวัตถุดิบตาง ๆ  มีสิ่งที่สําคัญคือ บทเพลง

ที่จะนํามาเรียบเรียง โดยเปนบทเพลงแจสมาตรฐาน (Standard Jazz) เนื่องจากความ

เปน “มาตรฐาน” ในบทเพลงเหลาน้ีไดรับการพิสูจนโดยการเรียบเรียงเสียงประสาน การ

แสดงสด  การบันทึกเสียงที่ยอดเ ย่ียมมาแลวทั้ งสิ้น  (Rutherford, 2013)  

ทั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน (September in the Rain)  
ซึ่งประพันธทํานองโดย แฮรี วารเรน (Harry Warren) ในปค.ศ.1937 มาทําการเรียบเรียง
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เสียงประสาน เนื่องจากบทเพลงนี้มีทิศทางของทํานอง และลักษณะจังหวะที่นาสนใจ 

สอดรับกับจินตนาการ และวิธีการตาง ๆ ในการเรียบเรียงเสียงประสานสําหรับวงแจส 

ออกเท็ต  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวง 

แจสออกเท็ต 

 2.  เพื่อ เผยแพรบทเพลง  เซปเทมเบอรอินเดอะเรน  ที่ถูกเรียบเรียง 

เสียงประสานขึ้นใหมออกสูสาธารณชน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  1. บทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ที่ไดรับการเรียบเรียงเสียงประสาน 

ขึ้นใหม 

 2. เผยแพรบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ที่ถูกเรียบเรียงเสียงประสาน

ขึ้นใหมออกสูสาธารณชน 

 

ขอบเขตในการวิจัย 

 1. เรียบเรียงเสียงประสานในบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ความยาว 

4.30 นาที 

 2. เรียบเรียงเสียงประสานสําหรับกลุมเครื่องเปาไดแก ทรัมเปต 1 ทรัมเปต 2 

เทเนอรแซกโซโฟน ทรอมโบน บาริโทนแซกโซโฟน และกลุมเครื่องบรรเลงประกอบ

ไดแก เปยโน เบส และกลองชุด 
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 3. ชวงเช่ือม (Transition) ชวงโซลิ (Soli) และชวงผลัดกันบรรเลง (Trade) 

นําบทอิมโพรไวสทรอมโบนจากสตีฟ เทอรเร (Steve Turre) และบทอิมโพรไวสกีตาร

จากรัสเซลล มาโลน (Russell Malone) มาใชเปนแนวนํา 

 4. วิธีการที่ใชในการเรียบเรียงเสียงประสานครั้งนี้ ไดแก ยูนิซันหรือชวงคูแปด 

(Unison or Octave) การวางแนวเสยีงประสานดรอป 2 (Drop 2 Voicings) และ ดรอป 2 

และ 4 (Drop 2 and 4 Voicings) คอรดคูสี่ (Quartal Chord) และคอรดคูหาเรียงซอน 

(Quintal Chord) การเคลื่อนทํานอง (Motion) และการเปลี่ยนความเร็ว (Metric 

Modulation) 

 

วิธีการเรียบเรียงเสียงประสาน 

 1. ศึกษา วิเคราะห สังเคราะหบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน จาก

ตนฉบับ และในฉบับอ่ืน ๆ 

 2. ศึกษาวิธีการเรียบเรียงทํานอง และวิธีการวางแนวเสียงประสาน 

 3. วางโครงสรางโดยเรียบเรียงทํานองหลัก แนวนํา และการเปลี่ยนความเร็ว 

 4. วางแนวเสียงประสาน และเรียบเรียงการเคลื่อนทํานอง  

 

โครงสรางบทเพลง 
 โครงสรางบทเพลงแบงออกเปนชวงท่ีชัดเจนประกอบไปดวย 6 ชวงไดแก 

ทํานองหลักชวงตนของบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน มีสังคีตลักษณแบบ AABA 

คลายคลึงกับฉบับดั้งเดิมในตัวอยางที่ 1 ตอดวยชวงเช่ือม ชวงอิมโพรไวส ชวงโซลิ ชวง

ผลัดกันบรรเลง และทํานองหลักชวงทาย ดังตารางท่ี 1 บทเพลงนี้อยูในกุญแจเสียง Eb 

เมเจอร มีอัตราความเร็ว 192 bpm. สลับกับ 128 bpm. บรรเลงในจังหวะแบบซวิง 

 



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 26 

 
ตัวอยางท่ี 1  บทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ฉบับด้ังเดมิ 

ที่มา: Aebersold, J., 1987 
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ตารางที่ 1  โครงสรางบทเพลง 

ชวง ความเร็ว 
(bpm.) 

หอง จุดซอม 

ทํานองหลัก

ชวงตน 

ทํานองหลัก

ชวงตน 

ทํานองหลัก A1  

192 

1-11 A 

ทํานองหลัก A2 12-19 B 

ทํานองหลัก B 20-28 C 

ทํานองหลัก A3 29-34 D 

ชวงเช่ือม  

 

128 

35-54 E 

ชวงอิมโพรไวสทรมัเปต (A1-A2) 55-64 F 

ชวงอิมโพรไวสเทเนอรแซกโซโฟน 

(B1-A3) 

65-80 G 

ชวงโซลิที่ 1 81-97 I-J 

ชวงโซลิที่ 2  

 

192 

98-112 K-L 

ชวงผลัดกันบรรเลง 113-132 M 

 

ทํานองหลัก

ชวงทาย 

 

ทํานองหลัก A1’ 133-144 N 

ทํานองหลัก A2’ 145-152 O 

ทํานองหลัก B’ 158-161 P 

ทํานองหลัก A3’ 192 162-164 Q 

128 165-169 

ที่มา:  ณัฐกฤต กรุดสมยั 
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ขั้นตอนการเรียบเรียงเสียงประสาน 

 1. ทํานองหลักชวงตน 

 ผูวิจัยไดเรียบเรียงทํานองหลัก A1-A2 โดยมีแนวคิดการเรียบเรียงลักษณะ

จังหวะใหไมสามารถคาดเดาไดดังตัวอยางท่ี 2 เริ่มจากการยายลักษณะจังหวะ 

(Rhythmic Displacement) และเพ่ิมหรือลดคาโนต (Augmentation & 

Diminution) จากทํานองหลักฉบับเดิมในบรรทัดแรกจนไดแนวทํานองหลักท่ีตองการ

ในบรรทัดท่ีสอง และมใีชประโยคถาม-ตอบ (Call & Response) ระหวางทํานองหลัก

จากกลุมเครื่องเปาและการอิมโพรไวสจากกลองชุด ในชวง B มีการเรียบเรียงทํานอง

ใหมีการผอนคลายย่ิงข้ึน มีการใชวิธีการเคลื่อนทํานองแบบเฉียง (Oblique Motion) 

เพื่อเพ่ิมสีสันใหแกแนวทํานอง  

 

 
ตัวอยางท่ี 2  การเรียบเรียงทํานองหลักในชวง A1 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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ชวง  A3 นั้นผู วิ จั ย ได เ รียบเรี ยงใหทํ านองหลักมีลักษณะจั งหวะขัด

อยางตอเนื่อง ซึ่งลักษณะจังหวะขัดนี้ ยังทําหนาที่เปนแกนจังหวะ (Core Rhythms) 

เพื่อเปลี่ยนอัตราความเร็วใหชาลงจาก 192 bpm. สู 128 bpm. ทั้งนี้สามารถอธิบาย

ถึงแกนจังหวะโดยสังเขปวา เปนสิ่งที่อยูในกระบวนการเปลี่ยนความเร็ว (Metric 

Modulation) มีความสัมพันธในเชิงคณิตศาสตรโดยแกนจังหวะจะเปนจังหวะท่ีซอน 

(Superimposed) อยูบนจังหวะอ่ืน มีลักษณะเปนโนตจังหวะยอย (Subdivisions) 

และสามารถจัดกลุมได เชน โนตเขบ็ตหนึ่งช้ัน โนตเขบ็ตสองช้ัน โนตสามพยางค 

ดังตัวอยางที่ 3 ที่แสดงถึงแกนจังหวะคือ โนตตัวดําประจุดที่ถูกจัดกลุมขึ้นจากโนต

เขบ็ตหนึ่งช้ัน 3 ตัว การซอนของจังหวะน้ีสามารถสรางภาพลวงตาของอัตราความเร็ว

ไดชั่วขณะทั้งที่ความจริงนั้นไมใช (Hoenig and Weidenmueller, 2011)

ตัวอยางท่ี 3  อธิบายแกนจังหวะ

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย

ในดานการวางแนวเสียงประสานในทอน A1 เปนในลักษณะเรียบงายเพียงใช

วิธีการวางแนวเสียงประสานแบบยูนิซันและชวงคูแปด แตกตางจากในทอน A2 ที่ได

เพิ่มความซับซอนดวยการวางแนวเสียงประสานแบบ ดรอป 2 และ 4 การวางแนว

เสียงประสานแบบดรอป 2 การใชคอรดคูสี่และและคอรดคูหาเรียงซอน สวนในทอน B

มีการวางแนวเสียงประสานแบบวางชิด (Close Voicings) ใกลเคียงกับทอน A3 

ที่ผสมผสานการวางแนวเสียงประสานแบบดรอป 2 เล็กนอย
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 2. ชวงเช่ือม 

 ในชวงเช่ือมผูวิจัยไดใชสวนหน่ึงจากบทอิมโพรไวสทรอมโบนของสตีฟ เทอรเร 

มาเปนแนวนํา โดยมีการเรียบเรียงลักษณะจังหวะบางสวนใหมีความนาสนใจยิ่งข้ึน 

และเพ่ือใหไดอรรถรสจากตนฉบับ ผูวิจัยไดกําหนดใหเครื่องดนตรีทรอมโบนบรรเลง

แนวนํา การวางแนวเสียงประสานในชวงน้ีเนนการวางแนวเสียงประสานแบบวางชิด

จํานวน 3 แนว ไดแก ทรอมโบน เทเนอรแซกโซโฟน และบาริโทนแซกโซโฟน 

มีการสอดแทรกคอรดคูหาเรียงซอนดังตัวอยางที่ 4 ทั้งนี้ในสวนของทรัมเปตทั้งสองแนวน้ัน 

ผูวิจัยไดกําหนดใหบรรเลงเปนแนวทํานองพ้ืนหลัง (Background) 

 

 
ตัวอยางท่ี 4  การเรียบเรียงเสียงประสานในชวงเช่ือม 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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 3. ชวงอิมโพรไวส 
 การเรียบเรียงเสียงประสานในชวงนี้ ผูวิจัยไดกําหนดชวงอิมโพรไวส 

ตามสังคีตลักษณของบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน โดยใหทรัมเปต 2 อิมโพรไวส

ในทอน A1-A2 และเทเนอรแซกโซโฟนในสวนของ B-A3 ผูวิจัยไดเรียบเรียงเฉพาะใน
สวนของทํานองพ้ืนหลังตามตัวอยางที่ 5 โดยแบงแนวทํานองออกเปน 2 กลุมระหวาง 

ทรัมเปตทั้งสองแนวกับทรอมโบนและบาริโทนแซกโซโฟน เพิ่มสีสันดวยการเคลื่อนทํานอง

แบบเฉียง ผสมผสานลักษณะจังหวะและการวางแนวเสียงประสานที่เรียบงาย  

เพื่อเปดโอกาสใหผูอิมโพรไวสไดแสดงศักยภาพออกมาอยางเต็มที่ 

 

 
ตัวอยางท่ี 5  การเรียบเรียงเสียงประสานทํานองพื้นหลังในชวงอิมโพรไวส 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 

 

 4. ชวงโซลิ 
 ชวงโซลิไดถูกแบงออกเปน 2 สวนตามความเร็วที่ตางกัน โดยนําบทอิมโพรไวส

กีตารของรัสเซลล มาโลนมาใชเปนแนวนํา แตเนื่องจากบทอิมโพรไวสกีตารนี้ 
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มีชวงเสียง (Range) ที่กวางจึงตองมีการเรียบเรียงระดับเสียง (Pitch) ในบางชวง 

ใหงายตอการบรรเลงโดยทรัมเปต สามารถอธิบายโดยสังเขปไดดังนี้  

 ชวงโซลิที่ 1 ในตอนทายน้ันมีการเรียบเรียงแนวนําใหทําหนาที่เปนแกนจังหวะ

โดยใชโนตตัวดําสามพยางค เพื่อเปลี่ยนความเร็วจาก 128 bpm. สู 192 bpm.  

ดานการวางแนวเสียงประสานในชวงโซลิที่ 1 น้ัน ผูวิจัยไดใชวิธีการวางแนวเสียง 4 แนว

ไดแก ทรัมเปต 1 ทรัมเปต 2 เทเนอรแซกโซโฟน และทรอมโบน ประกอบไปดวย  

การวางแนวเสียงประสานแบบวางชิด การวางแนวเสียงประสานแบบดรอป 2 และ

คอรดคูสี่เรียงซอน ดังตัวอยางท่ี 6 

 

 
ตัวอยางท่ี 6  การวางแนวเสียงประสานในชวงโซลิที่ 1 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 

 ชวงโซลิที่ 2 มีความเร็ว 192 bpm. เกิดขึ้นจากการเรียบเรียงแกนจังหวะ

ในชวงโซลิที่ 1 ในดานวิธีการวางแนวเสียงประสานน้ัน เปนวิธีการวางแนวเสียง 

แบบไลนไรติง (Line Writing) ที่เนนการขับเคลื่อนทํานองแนวนอนว่ิงเขาหาคอรด 

สามารถใชไดตั้งแต 3 แนวเสียงข้ึนไป มีวิธีการดังตอไปน้ี 1) วิเคราะหแนวทํานองหรือ
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แนวนําเพื่อกําหนดจุดเปาหมายไดแก โนตที่มีคายาว โนตที่ตามดวยโนตกระโดด หรือ

โนตท่ีตามดวยเคร่ืองหมายหยุด โนตที่ขึ้นตนหรือลงทายประโยค รวมไปถึงโนตที่จุด

เปลี่ยนคอรด โดยใชเครื่องหมาย 'X' 2) กําหนดบันไดเสียงท่ีสัมพันธกับคอรด (Chord 

Scale) และทําการวางแนวเสียงประสานบนจุดเปาหมาย 3) ทําการเช่ือมตอเสียง

เปาหมายโดยใชโนตจากบันไดเสียงที่สัมพันธกับคอรดอยางเหมาะสม และใหเริ่มจาก

ทํานองแนวลางสุดในลักษณะของการเคลือ่นทํานองแบบสวนทาง (Lowell & Pullig, 2003) 

จากตัวอยางที่ 7 เปนตัวอยางแสดงใหเห็นถึงวิธีการวางแนวเสียงประสานแบบไลนไรติง 

5 แนวเสียงโดยมีบทอิมโพรไวสของรัสเซลล มาโลนเปนแนวนํา ทั้งนี้แนวนําท่ีนํามาใช

ประกอบไปดวยโนตครึ่งเสียงอยูมากเปนอุปสรรคสําคัญในการกําหนดบันไดเสียง  

จึงทําใหผูวิจัยตองแกไขแนวเสียงแตละแนวใหใกลเคียงแนวคิดของวิธีการนี้ที่สุด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางท่ี 7  การวางแนวเสียงประสานแบบไลนไรติงในชวงโซลิที่ 2 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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 5. ชวงผลัดกันบรรเลง 
 เปนการเรียบเรียงโดยใชบทอิมโพรไวสบางสวนของสตีฟ เทอรเร เปนแนวนํา 

โดยปรับเปลี่ยนลักษณะจังหวะเล็กนอย นําเสนอการผลัดกันบรรเลงระหวางกลองชุด

และกลุมเครื่องเปา สวนในดานการวางแนวเสียงประสานเปนแบบดรอป 2 และ 4 

และแบบวางชิด ดังตัวอยางท่ี 8 

 

 
ตัวอยางท่ี 8  ตัวอยางการเรียบเรยีงแนวนําในชวงผลัดกันบรรเลง 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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 6. ทํานองหลักชวงทาย 

 ในชวงทายของบทเพลง การเรียบเรียงทํานองหลักและการวางแนวเสียงประสาน

ยังคงมีภาพรวมคลายคลึงกับทํานองหลักชวงตน ยกเวนในทอน A3' ที่มีการเรียบเรียง

ลักษณะจังหวะของทํานองหลักใหทําหนาที่เปนแกนจังหวะในคร่ึงแรกเพื่อเปลี่ยน

ความเร็วจาก 192 bpm. สู 128 bpm. และจบบทเพลงดวยความรูสึกที่ผอนคลาย  

มีวิธีการวางแนวเสียงประสานแบบวางชิด ดรอป 2 ท้ังยังประกอบดวยการเคลื่อนทํานอง

แบบเฉียง ดังตัวอยางที่ 9 

 
ตัวอยางท่ี 9  การเรียบเรียงเสียงประสานในทํานองหลักชวงทาย 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 

 

สรุปการเรียบเรียงเสียงประสาน 

 การเรียบเรียงเสียงบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจสออกเท็ต 

ไดถูกสรางสรรคขึ้นจากหลายองคประกอบท้ังการเรียบเรียงทํานองหลักโดยใชแนวคิด

จากการสรางสมดุลระหวางสิ่งที่ผูฟงสามารถคาดเดาได ซึ่งก็คือระดับเสียงของทํานอง 

และสิ่งที่ไมสามารถคาดเดาได คือ การเรียบเรียงลักษณะจังหวะของทํานองใหมีความขัด 
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โดยใชการลดหรือเพิ่มคาโนต มีการวางตําแหนงของโนตที่ไมสมมาตรแตกตางจาก

ทํานองฉบับเดิมอยางสิ้นเชิง รวมถึงการใชรูปแบบประโยคถาม -ตอบระหวางกลุม

เครื่องเปาและกลองชุด อีกทั้งยังเรียบเรียงทํานองใหทําหนาที่เปนแกนจังหวะ 

เพื่อเปลี่ยนความเร็วในแตละชวงของบทเพลงใหมีความนาสนใจตามมุมมองของผูวิจัย 

 การเรียบเรียงบทเพลงน้ียังใชแนวนําที่ไดจากบทอิมโพรไวสทรอมโบนของ

สตีฟ เทอรเร และบทอิมโพรไวสกีตารของรัสเซลล มาโลน โดยผูวิจัยไดปรับโนตใหมี

ความเหมาะสมกับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงในดานระดับเสียง รวมไปถึงการเรียบเรียง

ลักษณะจังหวะใหสนับสนุนกันระหวางกลุมเครื่องเปาและกลุมเครื่องบรรเลงประกอบ 

ทั้งในชวงเช่ือม ชวงโซลิ และชวงผลัดกันบรรเลง 

 นอกจากการเคลื่อนทํานองรูปแบบตาง ๆ ที่ใชในการเพิ่มสีสันใหแกบทเพลงแลว

การวางแนวเสียงประสานไดใชวิธีการวางแนวเสียงแบบยูนิซันหรือชวงคูแปด การวางแนว

เสียงประสานแบบดรอป 2 และ ดรอป 2 และ 4 การใชคอรดคูสี่และหาเรียงซอน  

รวมไปถึงการวางแนวเสียงประสานแบบไลนไรติง โดยเลือกใชตามความเหมาะสม 

สอดคลองกับแนวทํานอง และอารมณของบทเพลงในแตละชวง ทั้งยังเปนการเรียบเรียง

ใหเหมาะสมกับสีสันของเคร่ืองดนตรีแตละชนิด ทําใหมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ตลอดทั้งบทเพลง  

 

ขอเสนอแนะ 
 การวางแนวเสียงประสานแบบไลนไรติงเปนวิธีการที่ซับซอน สําหรับผูที่สนใจ

วิธีการดังกลาวควรพิจารณาถึงแนวทํานองที่จะนํามาเรียบเรียง โดยใหมีโนตครึ่งเสียง 

(Chromatic) นอยที่สุด หากมีโนตครึ่งเสียงมากจนเกินไปจะเปนการยากในการกําหนด

บันไดเสียงที่สัมพันธกับคอรด ซึ่งเปนหนึ่งในข้ันตอนของการวางแนวเสียงแบบไลนไรติง 

และจะสงผลโดยตรงกับการวางแนวเสียงอ่ืน ๆ ทําใหไมมีอิสระในการสรางทํานอง

เทาท่ีควร 
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 การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจส 

ออกเท็ต บรรลุตามวัตถุประสงคและขอบเขตท่ีกําหนดได เปนอยางดี รวมไปถึง 

การนําผลงานเผยแพรออกสูสาธารณชน ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการเรียบเรียง 

เสียงประสานนี้จะสามารถนําไปใชเปนตัวอยางแกผูท่ีสนใจในแนวคิดและวิธีการตาง ๆ 

ทั้งยังสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป 

 

การเผยแพรผลงาน 

 การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจส 

ออกเท็ต ไดถูกจัดทําและเผยแพรภายใตมาตรการปองกันการระบาดของโรคโควิด-19 

ที่ยังมีการระบาดรุนแรงผานชองทางออนไลน ไดแก ยูทูบ (Youtube) และเฟซบุก 

(Facebook) เมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2565 สําหรับผูที่สนใจชมการแสดงสามารถ

สแกนไดที่ QR Code ดานลาง 

               
 ยูทูบ                         เฟซบุก 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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วัฒนธรรมการมัดเทาจากนวนิยายแปล 

เร่ือง “จดหมายลับไปเหอ” 

The Feet-binding Culture in the Translated Novel 

“Snow Flower and the Secret Fan” 
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บทคัดยอ 

การศึกษาเรือ่งวัฒนธรรมการมัดเทาจากนวนิยายแปลเร่ือง “จดหมายลับไปเหอ” นี ้

เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม 

การมัดเทาของผูหญิงชาวจีนในสมัยโบราณผานนวนิยายแปลเรื่อง “จดหมายลับไป

เหอ” โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ และทําการวิเคราะหขอมูล นําเสนอ

ผลการศึกษาดวยการพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษาพบวา วัฒนธรรมการมัดเทา

ของจีนนับเปนวัฒนธรรมปฏิบัติที่สําคัญและเปนที่นิยมของชาวจีนในอดีต มีการสืบทอด

ความเช่ือจากรุนสูรุน ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือตาง ๆ ของชาวจีนในอดีต

ทั้งหมด 4 ดาน ไดแก 1. ความเช่ือเรื่องความสําคัญของเทาและคานิยมความงามของ
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หญิงจีน 2. ความเช่ือการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซินแสและแมสื่อ 3. ความเช่ือเรื่องการเย็บ

และปกลายรองเทา 4. ความเชื่อเรื่องขั้นตอนการมัดเทา ถึงแมวาในปจจุบันนี้ประเพณี

การมัดเทาไดยุติลง แตก็ไดกลายเปนรองรอยอันเจ็บปวดสําหรับผูหญิงที่มิอาจ 

ลืมเลือนได 
 

คําสําคัญ:  วัฒนธรรมการมดัเทา  จดหมายลับไปเหอ  ความเชื่อ  คานิยม  หญิงจีน 
 

Abstract 

A study of the feet-binding culture in the translated novel “Snow 

Flower and the Secret Fan” was a qualitative research, that aims to study 

the beliefs of women related to the Chinese feet- binding culture in 

ancient times.  The data were collected from various Chinese Feet-

binding culture documents, data was analysed and presented using 

descriptive analysis.  The results showed that Chinese Feet- binding 

culture was an important and popular practice of Chinese people in the 

past. The beliefs have been passed down from generation to generation. 

This culture reflected the beliefs of Chinese people in the past in four 

aspects; 1. beliefs in the importance of feet and beauty values of Chinese 

women 2.  beliefs in the worship of sacred things, beliefs about fortune 

teller and matchmakers 3.  beliefs about embroidering shoes 4.  beliefs 

before and after tying the feet. Even the tradition of Chinese feet-binding 

had ceased, it has become a painful mark for women that cannot be 

forgotten. 

Keywords: Snow Flower and the Secret Fan  Feet-binding culture  Beliefs  

Values  Chinese women 



41 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

บทนํา 
มนุษยทุกสังคมลวนแตมีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันไป วัฒนธรรมเหลานี้เปรียบ 

เสมือนเคร่ืองมือที่ชวยถายทอดเร่ืองราวทางประวัติศาสตรและสังคมไดเปนอยางดี  

“วัฒนธรรม” มีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของ

มนุษย ในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหน่ึงท่ีประกอบดวยความรู 

ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี วิทยาการ และทุกสิ่งทุกอยางที่คิดและ

ทําในฐานะเปนสมาชิกของสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2542: 85) สามารถกลาวไดวา

วัฒนธรรมคือทุกสิ่งทุกอยางที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของผูคน โดยมีการถายทอดจาก 

คนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหน่ึง 

“ความเช่ือ”หมายถึง เห็นตามดวย มั่นใจ ไวใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

“ความเชื่อกอใหเกิดภาวะทางจิตขึ้นในบุคคลซึ่งอาจจะเปนพื้นฐานสําหรับการกระทํา

โดยสมัครใจของบุคคลนั้น ความเช่ืออาจมีพื้นฐานจากหลักฐานขอเท็จจริงที่เช่ือได

หรือมีพื้นฐานความเดียดฉันทจากการนึกรูเอาเอง หรือจากลักษณะที่ทําใหเกิดความ

เขาใจไขวเขวก็ได...” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532) ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา  

“ความเช่ือคือที่มาของวัฒนธรรม เพราะความเช่ือเปนแนวทางในการกําหนดวิถีชีวิต

ทําใหเกิดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับจารีตประเพณี กฎเกณฑ กติกา ระบบระเบียบการปฏบิตัิ

ตน และแนวทางของกิจกรรมสังคมตาง ๆ ในสังคม” (ลัญจกร นิลกาญจน, 2561)  

ประเทศจีนเปนประเทศท่ีมีประวัติศาสตรยาวนาน  ในขณะเดียวกันก็มี

วัฒนธรรมและความเช่ือที่สืบทอดตอกันมามากมายและหลากหลาย “การมัดเทา”  

( ) เปนวัฒนธรรมโบราณอยางหน่ึงของจีน ที่ไดรับความนิยมในกลุม

ผูหญิงสวนหน่ึงของจีนในบางยุคสมัย เปนการมัดเทาใหเล็กขนาดไมเกิน 3 นิ้ว ดังนั้น

จึงมีชื่อเรียกวา “ดอกบัวทองคําสามนิ้ว” ( ) หากไม

สามารถมัดเทาใหไดขนาดเล็กกวา 3 นิ้ว ก็จะมีช่ือเรียกตางกันไป กลาวคือ เทาขนาด 

3-4 นิ้ว จะเรียกวาเทา “ดอกบัวเงิน” ( ) และหากเทาขนาดใหญกวา 
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4 นิ้ว จะเรียกวาเทา “ดอกบัวเหล็ก” ( ) (Liu Yuting et al, 2021) 

จะเห็นไดวาคนในสมัยโบราณเชื่อวาเทายิ่งเล็กก็จะยิ่งทรงคุณคา  

วัฒนธรรมการมัดเทาไมแนชัดวากําเนิดมาตั้งแตสมัยใด ปจจุบันนักวิชาการ 

ไดมีการสันนิษฐานไวแตกตางกัน 3 ยุคสมัย คือ ยุคราชวงศเหนือ-ใต ยุคราชวงศถัง 

และยุคหาราชวงศสิบอาณาจักร แตขอสันนิษฐานท่ีคอนขางเปนท่ียอมรับอยาง

กวางขวาง คือ ยุคหาราชวงศสิบอาณาจักร (Wang & Liu, 2012) ซึ่งในยุคนี้มีราชวงศ

ถังใต ซึ่งมีกษัตริยนามวาหลี่โฮวจู (  ) หรือ หลี่ยวี้ (   ) 

ทรงมีพระสนมที่มีความสามารถในการรายรําออนชอย พระองคจึงรับสั่งใหพระสนม

ใชผาพันเทาจนโคงงอดังพระจันทรเสี้ยว แลวสวมถุงเทาขึ้นไปรายรําบนฐานดอกบัว 

ที่ไดมีรับสั่งใหสรางขึ้น ขณะที่พระสนมรายรําโบยบินอยูบนดอกบัวนั้น พระองคทรง

พอพระทัยเปนอยางมาก (Guo, 2008) สามารถกลาวไดวาการมัดเทามีตนกําเนิดมา

จากการรายรํา (Liang Xia, 2017) นับแตนั้นมาการมัดเทาเชนนี้จึงไดคอย  ๆ 

แพรหลายเปนที่นิยมในหมูลูกสาวของเหลาขุนนางและสังคมช้ันสูง  และคอย ๆ 

แพรหลายไปสูสามัญชนจนกลายเปนประเพณีความเช่ือที่สืบทอดตอ  ๆ กันมา  

จนไดรับความนิยมสูงสุดในสมัยราชวงศหมิง ในยุคแรกของการมัดเทานั้น ถือวาเปน

สิ่งสวยงามที่ประดับบนเรือนรางของผูหญิง แตเมื่อการมัดเทาไดรับความนิยมมากข้ึน

เรื่อย ๆ ความรุนแรงท่ีนํามาซึ่งความเจ็บปวดก็เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ จึงทําใหการมัดเทา

ไมไดเปนสิ่งสวยงามท่ีผูหญิงแสวงหาอีกตอไป (Wang, 2020) ตอมาในสมัยราชวงศชิง

มีการประกาศหามหลายครั้ง ทําใหการมัดเทาไดลดความนิยมลง จนกระท่ังหายไป 

ในทีสุ่ด (Ding, 2020) 

วัฒนธรรมการมัดเทา เปนสัญลักษณแสดงถึงความสวยงามของผูหญิงจีน 

ในสมัยโบราณท่ีตองแลกมาดวยความเจ็บปวด นวนิยายเรื่อง “Snow Flower and 

the Secret Fan” (  )  เ ป น

ผลงาน นวนิยายของ “ลิซา ซี” นักเขียนหญิงสัญชาติอเมริกัน  ซึ่งเขียนเปน
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ภาษาอังกฤษ และถูกนํามาแปลเปนภาษาอ่ืน ๆ ทั้งหมด 35 ภาษา และสํานักพิมพ

สันสกฤตไดนํามาแปลเปนภาษาไทยในช่ือ  “จดหมายลับไปเหอ” โดยนักแปล 

วิภาดา กิตติโกวิท ผลงาน “จดหมายลับไปเหอ” เปนนวนิยายอิงประวัติศาสตรที่มี

ความโดดเดน เนื่องจากนักเขียนไดสืบคนหลักฐานและขอมูลจากแหลงประวัติศาสตร

ท่ีมีอยูจริง ลงพ้ืนท่ีจริง ณ มณฑลเหอหนาน ประเทศจีน ไดไปสัมผัส พูดคุย  

และสัมภาษณ แลวถายทอดเร่ืองราวอยางลึกซึ้งท่ีคนในยุคปจจุบันไมอาจเขาถึงได  

มีเนื้อหาสะทอนแงมุมที่ซอนอยูของวัฒนธรรมจีนไดอยางละเมียดละไม วิถีชีวิตของ

ผูหญิงจีนในสมัยอดีตที่ถูกบีบคั้นอยางรุนแรง มีการดําเนินเรื่องจากชีวิตของผูหญิงจีน

เผาเยาในปลายศตวรรษท่ี 19 ที่อาศัยอยูในชนบทหางไกล ในมณฑลหูหนาน ประเทศ

จีน โดยมี “ไปเหอ” เปนตัวเอกของเรื่อง ที่ผูเขียนไดใชเปนสื่อในการบอกเลาถึงความ

รันทดของเ ด็กผูหญิ งชาวจีน  โดยถูกมองว า ไรค า  เทียบไม ไดกับ บุตรชาย  

และการจะยกฐานะของตนเองไดนั้น ตองผานการมัดเทาใหไดขนาดท่ีเหมาะสม  

เพื่อจะไดมีโอกาสแตงงานกับสามีที่มีฐานะดีกวาตนเอง ในขณะเดียวกันการมัดเทา 

ทําใหรูปรางเทาของผูหญิงผิดแปลกไปจนไมสามารถทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองได ดังนั้น

เมื่อแตงงานไปแลว ผูหญิงเหลาน้ีตองอาศัยพึ่งพาสามีตัวเอง บางคร้ังตองยินยอมอยู

แตในบาน โดนสามีตําหนิ ดุดา ความมั่นใจและความมีอิสระท่ีผูหญิงเหลานี้สูญเสียไป 

กลับเปนสิ่ง ท่ีผูชายตองการ  เพียงเ พ่ือตองการแสดงให เห็นว าผูหญิงคือวัตถุ 

ในครอบครองของตนเทาน้ัน (Wang, 2020)   

การศึกษาความเช่ือของชาวจีนเกี่ยวกับวัฒนธรรมการมัดเทาจึงเปนสิ่งที่

นาสนใจ อันจะทําใหทั่วโลกเขาใจในประวัติศาสตรและความคิดของชาวจีนมากข้ึน 

อีกทั้งนวนิยายเรื่องจดหมายลับไปเหอยังไดมีการนําเสนอมุมมองที่ผูหญิงจีนไดประสบ

อยางไมปรากฏในนวนิยายเรื่องอื่น ๆ ดังนั้นการศึกษาความเชื่อของชาวจีนที่สะทอน

ผานนวนิยายเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” จะทําใหสามารถเขาใจถึงความสําคัญของ
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วัฒนธรรมการมัดเทาท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของผูคนในยุคปลายศตวรรษท่ี 19 

รวมถึงความรูสึกนึกคิดของชาวจีนในสมัยนั้นเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาถึงความเช่ือท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมการมัดเทาของผูหญิงชาวจีนใน

สมัยโบราณผานนวนิยายแปลเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมการมัดเทาของจีน 

ที่สะทอนผานนวนิยายแปลเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” โดยนักแปลวิภาดา กิตติโกวิท 

ซึ่งแปลจากหนังสือตนฉบับเรื่อง Snow Flower and the Secret Fan ที่แตงโดย 

ลิซา ซี และตีพิมพในป พ.ศ.2549 

 

วธิีการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาวิจัย

เอกสาร แลวเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนา (Description) โดยมีขั้นตอนดําเนินการวิจัย

ดังน้ี 

1. ศึกษาเน้ือหาจากนวนิยายแปลเร่ือง “จดหมายลับไปเหอ”  

2. ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมการมัดเทาของจีน 

3. วิเคราะหจัดประเภทเนื้อหาประเด็นเกี่ยวกับความเชื่อที่เกี่ยวกับการมัดเทา 

4. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
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ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบวาวัฒนธรรมการมัดเทาเปนความเช่ือที่นิยมในหมูสตรีจีน

โบราณท่ีสืบทอดตอกันมาจากรุนสูรุน เปนการประเมินคุณคาและความงามของหญิงสาว 

โดยใชขนาดของเทาเปนเกณฑมาตรฐานเทา “ดอกบัวทองคําสามน้ิว” ไดถูกนํามา

เปนสัญลักษณท่ีแสดงถึงความสวยงามของหญิงจีนในสมัยโบราณท่ีตองแลกมาดวย

ความเจ็บปวดอันไมสามารถบรรยายความรูสึกได ดังที่เกรียงไกร กองเส็ง (2559: 7) ได

กลาวไววา “ความงามของการมัดเทามีความสําคัญตอหญิงจีนมาก ชาวจีนมีความเช่ือกัน

วาผูหญิงคนใดท่ีมีเทางามอันเกิดจากการมัดเทา จะมีชายท่ีมีฐานะร่ํารวยมาสูขอเปน

ภรรยา  และผูหญิงที่มัด เทายั งแสดงถึงความเปนผูดี เกิดในตระกูลสูงศัก ด์ิ   

เนื่องดวยเม่ือเวลาเดินไปทิศทางไหนก็จะมีคนรับใชคอยจูง ที่สําคัญคือผูหญิงเหลานี้

จะไดรับการยกเวนจากการทํางาน เพราะถือวาเปนการแลกกับการทําใหเทาพิการ 

ผิดรูปรางไปจากเดิม และผูหญิงจีนคนใดไมมัดเทาจะถูกมองวาเปนชนช้ันต่ํา เปนพวก

ใชแรงงาน”  

จากการศึกษาวัฒนธรรมที่จีนสะทอนจากนวนิยายเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” 

สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

1. ความเชื่อเร่ืองความสําคัญของเทา และคานิยมความงามของหญิงจีน 

ในสมัยโบราณผูหญิงจีนจํานวนมากท่ีใหความสําคัญกับเทา และเช่ือวาสิ่งที่

สวยงามย่ิงกวาการมีรูปรางหนาตาท่ีสละสลวย คือการมีเทาท่ีเล็กขนาดไมเกิน 3 น้ิว ผูหญิง

ที่มีเทาเล็กจะเปนผูที่มีวาสนาดีและมีความงดงามมากกวาผูหญิงที่มีขนาดเทาโต  

และจะทําใหผูหญิงมีอนาคตที่ดี ชาวจีนจึงมีคานิยมในการมัดเทาใหมีขนาดเล็ก 

จากการศึกษาพบวานวนิยายไดมีการสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของเทาและ

คานิยมในดานความงามของผูหญิง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

“การมัดเทาของฉันเริ่มชาไปกวาที่คิดไวมาก โดยทั่วไป เด็กหญิง
ตระกูลใหญในเมืองจะเร่ิมมัดเทากันตั้งแตสามขวบ  สวนในบางมณฑลท่ี
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หางไกล กวาเด็กหญิงจะเริ่มมัดเทาก็อาจจะอายุสิบสามปแลว กระดูกจะไมหัก 
จึงมักทําแคหอผาไวหลวมๆเพียงช่ัวคราว  เพื่อใหดูมี เสนหสําหรับสามี 
ในอนาคตเทาน้ัน พอแตงงานก็ปลอยใหมันเปนอิสระอีกครั้ง แลวพวกเธอก็จะ
สามารถไปทํางานในไรนากับสามีได เด็กหญิงท่ียากจนที่สุดจะไมมัดเทาเลย 
และเราก็รูดีถึงจุดจบของพวกเธอ คือ ถาไมถูกขายไปเปนคนรับใช ก็อาจ
กลายเปน ‘สะใภเด็ก’” (หนา 39) 
เด็กผูหญิงไมวาจะกําเนิดในตระกูลใหญหรือกําเนิดในชนบทก็ตาม ลวนแตให

ความสําคัญกับการมัดเทาทั้งนั้น แตอาจมีความแตกตางกันในดานของเวลาที่เริ่มทํา

การมัดเทา จากการศึกษาพบวาเด็กหญิงในตระกูลใหญจะเริ่มทําการมัดเทาเร็วกวา 

เนื่องจากมีคนรับใชคอยชวยเหลือ และไมตองทํางานใด ๆ แตเด็กหญิงในชนบทจะเริม่

มัดเทาชากวา และทําเพียงหอผาไวหลวม ๆ ช่ัวคราวเทาน้ัน เพราะเมื่อโตข้ึนหลังจาก

แตงงานแลว ผูหญิงเหลานี้ก็ยังสามารถจะทํางานไดอีก สวนเด็กหญิงท่ีครอบครัวมี

ฐานะยากจนจะไมมีการมัดเทา จึงมักจะถูกขายไปเปนคนรับใชหรืออาจจะกลายเปน

สะใภเด็ก ซึ่งถูกขายใหกับครอบครัวท่ีมีฐานะร่ํารวย เมื่อโตข้ึนจนสามารถมีลูกไดก็จะ

ถูกนําไปเปนสะใภที่มีสถานะเปนเพียงเสมือนเคร่ืองใหกําเนิดบุตรเทานั้น  เด็กหญิง 

ที่กําเนิดในครอบครัวที่ยากจนเหลาน้ีจะไมมีการมัดเทา และไมสามารถยกสถานะ

ตัวเองใหสูงขึ้นได การมัดเทาเปนเครื่องมือในการเพ่ิมมูลคาใหกับหญิงสาวในสมัยนั้น 

แตไมวาหญิงสาวในสมัยนั้นจะเจ็บปวดจากการมัดเทาเพียงใดก็ตาม พวกเธอกลับมัก

ถูกหามไมใหพูดเรื่องเทา มิเชนน้ันจะไมเปนกุลสตรี เน่ืองดวยเช่ือกันวาการสนทนา

เรื่องนี้จะไปปลุกเราตัณหาของผูชาย ซึ่งสะทอนใหเห็นวาเพียงแคมัดเทาก็สามารถ

กระตุนอารมณทางเพศของผูชายไดมากกวาการมีใบหนาท่ีสวยงาม  

การมีขนาดเทาดอกบัวท่ีสมบูรณแบบจะทําใหในอนาคตไดพบเจอแตความสุข 

ทั้งดานการแตงงาน การกําเนิดลูกชายเพื่อสืบสกุล นอกจากนี้ยังเห็นถึงความงามของ

เทาจะตองประกอบดวยลักษณะเจ็ดประการ คือ เล็ก แคบ ตรงแหลม โคง ออนนุม 
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กลิ่นหอม และยาว โดยขนาดของเทาตองไมเกินสามน้ิว และตองมีรูปรางเหมือนดอก

บัวตูม สนเทาเต็มและกลมคอย ๆ เรียวเล็กไปยังปลายเทา ดังขอความตอไปนี้ 

“การมัดเทาจะทําใหฉันพรอมสําหรับการแตงงานมากขึ้น อันจะนําฉัน
เขาหาความรักและปติสูงสดุในชีวิตหญงิ นั่นคือ ใหกําเนิดลูกชาย เพื่อจุดหมาย
นั้น ฉันมุงหวังจะไดเทานอย ๆ ท่ีงามพรอมดวยลักษณะเจ็ดประการ คือ เล็ก 
แคบ ตรงแหลม โคง และตองออนนุม มีกลิ่นหอม ในลักษณะท้ังหมดน้ี 
ความยาวสําคัญที่สุด ไมเกินเจ็ดเซนติเมตรหรือสามน้ิวไดจะสวยท่ีสุด รูปทรง
ตามมาเปนอันดับสอง เทาที่สวยตองมีรูปรางเหมือนดอกบัวตูม สนเทาตอง
เต็มและกลม คอย ๆ เรียวเล็กไปยังปลายเทา น้ําหนักทั้งหมดจะตกอยูที่หัวแม
เทา นั่นหมายความวาตองมัดจนนิ้วเทาและกระดูกหลังเทาหักเสียกอน แลวจึง
ดัดใหงอกลับสันเทา จนทายที่สุด จะเหลือชองเล็ก ๆ ระหวางปลายกับสนเทา
ในขนาดท่ีพอจะซอนเหรียญเงินในลักษณะตั้งฉากไดเทาน้ัน ถาฉันทําไดถึง
ขนาดน้ัน ความสุขน้ันเองคือรางวัล” (หนา 55) 
ความเจ็บปวดจากการมัดเทาเปนสิ่งท่ีเด็กหญิงจักตองเผชิญและพยายาม

ยอมรับใหได แมวาเทาที่ถูกมัดจะทําใหเจ็บปวดและอยากแกะผาที่มัดไวออกมาก

เพียงใดก็มักจะถูกหาม และมักจะถูกเฆี่ยนตี ดุดา จากผูเปนแมอยูเสมอ  

“เราทั้งสามตางพยายามฉีกท้ึงผาที่มัดไว มีซันเหมยคนเดียวที่ฉีกออก
ไดขางเดียว แมเฆี่ยนแขนขาแกและจับมัดใหม สั่งใหแกเดินเพ่ิมอีกสิบรอบเปน
การลงโทษ แมจับตัวนองเขยาอยางแรงครั้งแลวครั้งเลา ถามวา เจาอยากเปน
สะใภเด็กรึ? มันยังไมสายเกินไปนะ ถายังดื้อ เจาไดเจอจุดจบอยางนั้นแน !” 
(หนา 61) 
จะเห็นไดวาตัวแมเองก็เคยผานสถานการณเชนนี้มากอน จึงรูวา หากลูกสาว

ไมมัดเทา อนาคตของพวกเธอจะเปนอยางไร หากหญิงใดไมผานการมัดเทาก็จะไมมี
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ชายใดเหลียวแล ดังนั้นจึงทําใหผูเปนแมตองคอยเค่ียวเข็ญจนกวาการมัดเทาจะเสร็จ

สมบูรณ ลูกสาวจึงจะไดชื่อวาเปนผูหญิงท่ีสวยงามและเพียบพรอม  

 “...รูแตวาขนาดของเทาจะตัดสินวาฉันจะไดแตงกับคนประเภทใด 
เทาเรียวเล็กของฉันจะเปนสิ่งที่ไปยืนยันกับสามีและครอบครัวสามีในอนาคต
วา ฉันเปนคนมีวินัย และมีความสามารถท่ีจะอดทนตอความเจ็บปวดของ 
การใหกําเนิด…” (หนา 70) 

 “เปนไปดังคําทํานายของคุณนายหวัง เทาบัวทองของฉันนําไปสู 
การหมั้นหมายท่ีโชคดี นางจัดการใหฉันไดแตงเขาไปในตระกูลหลู ซึ่งดีที่สุด
ในถงโขว” (หนา 128) 
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวา ขนาดของเทาสามารถเปนตัวกําหนดวา

หญิงสาวจะไดหมั้นหมายและออกเรือนกับชายใด นอกจากน้ีครอบครัวของฝายชายยัง

มีความเช่ือวาการมีเทาเรียวเล็กยังแสดงใหเห็นวาหญิงสาวเปนคนมีวินัยและ 

มีความสามารถท่ีจะอดทนตอความเจ็บปวดในการใหกําเนิดบุตร  
“เด็กคนนี้นารักมาก  แตบัวทองสามน้ิวนั้นสําคัญตอชีวิตยิ่งกวา 

หนาสวย ๆ เปนไหน ๆ ใบหนางามเปนของขวัญที่สวรรคประทาน แตเทาเล็ก
จะเปลี่ยนสถานะทางสังคมได…จะทําใหพวกเจาไดเสนสายดี ๆ ไดสินสอดงาม 
และไดการคุมครองทางการเมืองและการเงินในระยะยาว” (หนา 47) 
จากความเช่ือและวิถีชีวิตเหลานี้ สามารถเห็นไดวาวัฒนธรรมการมัดเทาใน

อดีตนั้นสําคัญตอชีวิตมากกวาการมีใบหนาท่ีงดงาม เนื่องจากการมีเทาเล็กจะสามารถ

เปลี่ยนสถานะทางสังคมของหญิงสาวได  

2. ความเชื่อเร่ืองการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซินแสและแมสื่อ 

การมัดเทาของชาวจีนในสมัยโบราณน้ันใหความสําคัญกับเวลาเปนอยางมาก 

กอนจะเร่ิมทําการมัดเทาทุกครั้งจะมีการเชิญซินแสหาฤกษยามมงคลในการมัดเทา  

ซึ่งเช่ือวาจะเพ่ิมความเปนสิรมิงคลใหกับหญิงสาว และเช่ือวาชวงเวลาที่ดีท่ีสุดในการมัดเทา
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คือฤดูใบไมรวง เนื่องจากมีสภาพอากาศหนาวท่ีกําลังจะมาถึง จะชวยใหเทาชาและ 

ไมมีความรูสึกใด ๆ จึงทําใหงายแกการหักเทา และซินแสก็เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอ

สังคมในสมัยนั้นเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา “…ซินแสคนนี้มองเห็น
บางอยางในตัวฉัน และไดเปล่ียนวิถีชีวิตของฉันไปโดยสิ้นเชิง...” (หนา 46)  

“... จนถึงวันครบรอบวันเกิดปท่ีเจ็ดของฉัน ซินแสกลับมา คราวนี้เขา
จะหาฤกษใหเราสามคน คือ ฉัน เหมยเยว และซันเหมย ...เขางึมๆ งํา ๆ 
พิจารณาวันเดือนปและยามตกฟากของเรา แลวก็กําหนดวันที่ยี่สิบสี่ เดือน
แปด ตามจันทรคติ อันเปนวันที่เด็กหญิงสวนใหญในทองถ่ินเราเริ่มมัดเทากัน 
ในวันนั้น เด็กหญิงทุกคนที่จะมัดเทา จะสวดและเซนไหวเจาแมเทาเล็ก ผูจะ
ดูแลการมัดเทาของเราไปจนเสร็จสมบูรณ” (หนา 54) 

ชาวจีนมีความผูกพันกับเทพยดาฟาดินในการทําพิธีกรรมตาง ๆ ดังนั้นมักมี

ความเช่ือวาการกระทําพิธีกรรมใด ๆ ควรมีการหาฤกษยามกอนโดยซินแส ซึ่งจะ

พิจารณาจากวันเดือนปและยามตกฟาก  ชาวจีนเช่ือวาวันที่ 24 ของเดือนแปด 

ตามปฏิทินจันทรคติเปนฤกษงามยามดีตอการเร่ิมตนมัดเทา เนื่องจากเปนวันกําเนิด

ของ “เจาแมเทาเล็ก” ( ) ผูที่บรรดาเด็กหญิงทุกคนที่ทํา

การมัดเทาจะตองทําการสวดและเซนไหว เพราะเช่ือวาเปนผูที่จะดูแลการมัดเทาของ

หญิงสาวไปจนเสร็จสมบูรณ  

ในการมัดเทายังมีการเชิญ “แมสื่อ” ซึ่งมีหนาท่ีตรวจรางกายของเด็กหญิง

กอนที่จะถูกทําการมัดเทา เพื่อดูวาเด็กหญิงผูนี้มีลักษณะเดนใดเปนพิเศษ และควร

เริ่มการมัดเทาตั้งแตเมื่อใด ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 “คุณนายหวังคงจะไมไดเปนแมสื่อคนสําคัญที่สุดในอําเภอน้ี... 
นางยกตัวฉันขึ้นแลววางลงบนเกาอ้ี จากนั้นก็คุกเขาลงตรงหนา ถอดรองเทา
ถุงเทาฉันออก ทั้งบานยังคงเงียบกริบ นางทําเหมือนที่ทํากับหนาฉัน พลิกเทา
กลับไปกลับมา แลวไลนิ้วมือนิ้วหัวแมมือลงไปตามสวนโคงของฝาเทา... 
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เทาของแกโคงเทาโกงมากแตยังโตไมเต็มที่ นี่หมายความวา แมตองคอยอีก
สักปจึงจะเริ่มมัดเทาใหแกได” (หนา 45) 

 “ขารูหรอกวาเจ็ดขวบน้ันผิดธรรมเนียมของหมูบานเรา แตถาพวก
เจาดูลูกสาวใหดีแลว จะเห็นวา...หกขวบ กระดูกยังออน จึงงายที่จะดัด  
แตลูกสาวคนนี้ยังโตไมสมวัย คงเปนเพราะหมูบานของพวกเจาอดอยาก
ยากแคนมาหลายป…” (หนา 45-46)  

จากความเช่ือขางตน แสดงใหเห็นวาในหมูบานของไปเหอ มีธรรมเนียมตอง

มัดเทากอนอายุเจ็ดขวบ แตหากแมสื่อเห็นวายังไมถึงเวลาก็สามารถรอจนถึงอายุเจ็ด

ขวบได แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมการมัดเทาที่มีความแตกตางกันในแตละหมูบาน 

และแมสื่อเปนผูมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนจีนมากเชนกัน 

“...นางจะขึ้นมาท่ีหอหญิงน่ังลงบนมา ขอดูเทาของเด็กหญิงทุกคนใน
ครอบครัวอ้ี แนละ ตาเจี่ยกับเหมยเยวตองยอมทํา สวนฉัน แมชะตากรรมจะ
อยูภายใตการกํากับของคุณนายหวังแลว แมก็ยังบอกใหฉันเอาเทาใหนาง 
ดูดวย แลวท่ีคุณนายเกาพูดก็คือ ‘รองเทาลึกเทากับรองจีบหวางขาของเด็ก
คนนี้ จะทําใหผัวมีความสุขได’ หรือ ‘สนเทาของแกท่ีโคงงอลงคลายกนถุง  
กับปลายเทาที่ช้ีออกนั้นจะเตือนใหผัวคิดถึงเจาโลกของตัวเอง แลววันทั้งวัน 
ผูชายท่ีโชคดีคนนั้นก็จะคิดถึงแตเรื่องบนเตียง’” (หนา 76-77)   
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวาผูคนในสมัยนั้นเช่ือกันวาหญิงสาวท่ีมีรองเทาลกึ 

สนเทาโคงงอลงคลายกนถุง หรือปลายเทาช้ีออก จะทําใหสามีมีความสุขและคิดถึงแต

เรื่องบนเตียง 

3. ความเชื่อเร่ืองการเย็บและปกลายรองเทา 
รองเทาพิเศษที่ทําขึ้นสําหรับหญิงสาวท่ีมีการมัดเทานั้น นับวาเปนสิ่งที่สําคัญ

มากเชนเดียวกัน ดังนั้นคนจีนในสมัยนั้นจึงใหความสําคัญและพิถีพิถันในการเย็บปก

รองเทาเปนอยางมาก ดังตัวอยางตอไปนี ้ 
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 “ตั้งแตวัยที่ฉันยังออกไปวิ่งเลนกับตาเกอ แมก็ไดเริ่มเย็บแถบผายาว
สีฟาเตรียมไวเปนผามัดเทาใหฉันแลว รองเทาคูแรกที่ฉันสวมนั้นแมเย็บใหกับมือ 
แตแมทุมเทแรงใจมากกวาในการเย็บรองเทาคูเล็กสําหรับบูชาเจาแมกวนอิม 
เทพีแหงความเมตตา ผูรับฟงความทุกขระทมของหญิงทุกนาง รองเทาคูเล็ก
นั้นเย็บปกอยางวิจิตรประณีต ยาวเพียงสามเซนติเมตรครึ่ง เย็บดวยผาไหมสีแดง
อันเปนสินออกเรือนของแมเอง” (หนา 40)  

 “เราเย็บรองเทาสําหรับสามี พอแมสามี และพี่นองทุกคนท้ังชายและ
หญิง รวมท้ังพี่สะใภ นองสะใภ และเด็กทุกคนในบาน…ในภาษาถ่ินของเราน้ัน 
คําวารองเทา จะพองเสียงกับคําวาเด็ก ...ยิ่งเราทํารองเทาไดมากเทาไร ก็จะมี
ลูกไดมากเทาน้ัน” (หนา 163) 
วัฒนธรรมการมัดเทาน้ันนอกจากจะมีการเย็บผาและรองเทาเพื่อเตรียมพรอม

สําหรับการมัดเทาของเด็กหญิงแลว ยังมีการเย็บรองเทาขนาดเล็กเพ่ือใชสําหรับบูชา

พระโพธิสัตวกวนอิม ซึ่งเปนเทพีแหงความเมตตาท่ีชาวจีนนิยมนับถือ โดยผูคนเช่ือวา

พระองคจะเปนผูที่รับฟงความทุกขระทมของหญิงสาวที่ไดผานการมัดเทามา 

นอกจากนี้กอนการแตงงาน หญิงสาวก็จะมีการเย็บรองเทาใหแกสามีในอนาคต 

รวมท้ังสมาชิกทุกคนในครอบครัวของสามี โดยท่ีหญิงสาวอาจยังไมเคยเห็นรูปราง

หนาตาของสามี แตเน่ืองจากวาคําวา “รองเทา” ในภาษาถิ่นจะพองเสียงกับคําวา 

“เด็ก” จึงมีความเช่ือวาหากสามารถเย็บรองเทาไดมากเทาไรก็จะมีลูกไดมากเทานั้น  

การท่ีหญิงสาวตองเย็บรองเทาดวยความประณีต และมีลวดลายท่ีสวยงาม

ใหกับครอบครัวของสามีในอนาคตนั้น จะเปนสิ่งท่ีแสดงใหกับทางครอบครัวสามีวา

หญิงสาวที่จะมาเปนลูกสะใภมีความรับผิดชอบ ออนนอมถอมตน พรอมท่ีจะดูแล

สมาชิกในครอบครัว ซึ่งการปกลวดลายบนรองเทาจะมีมากมายหลายแบบและแฝงไว

ดวยความหมายที่แตกตางกัน โดยท่ัวไปจะสื่อถึงสัญลักษณและความเช่ือเฉพาะของ 

ผูที่ปกลาย สีที่นิยมใชในการเย็บปก คือ สีแดง และนิยมปกลายดอกไมหรือสัตว เชน 
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 “เราปกลายบนรองเทา เหมยเยวตั้งอกต้ังใจปกรองเทาเจาสาวสีแดง 
ซึ่งเปนรองเทาที่ถือวาล้ําคาที่สุด เธอปกดอกบัวสีชมพูและสีขาวที่เบงบาน 
เปนสัญลักษณแหงความบริสุทธิ์ และความสามารถในการผลิดอกออกผล…” 
(หนา 166) 

 “...ฉันเลือกสีท่ีรูวาเธอจะชอบ ฉันปกรูปดอกบัวและบันไดไวบน
รองเทาขางหน่ึง เปนสัญลักษณวาเธอจะปนบันไดข้ึนไปเร่ือย ๆ เพื่อสูสรวง
สวรรค ดอกบัวหมายถึงความตอเนื่องยาวนาน อีกขางปกเปนกวางตัวเล็ก 
และคางคาวปกหยัก หมายถึงมีความสุขมีวาสนา” (หนา 420) 
การเย็บปกรองเทาของชาวจีนในยุคนั้นนิยมใชผาไหมสีแดง ชาวจีนมีความเช่ือ

วาสีแดงเปนสีแหงความมงคลสําหรับทุกเทศกาล และยังมีการปกรูปดอกไมหรือสัตว

ตาง ๆ อีกดวย การปกรูปตาง ๆ เหลาน้ีลวนสื่อความหมายสิริมงคลทั้งสิ้น เนื่องจากมี

เสียงพองกับคําท่ีมีความหมายมงคล เชน “ดอกบัว” ภาษาจีนเรียกกวา “เหลียนฮวา” 

(  ) คําวา เหลียน พองเสียงกับคําวา เหลียน ( ) ที่แปลวา 

ตอเน่ืองยาวนาน “กวาง” ภาษาจีนเรียกวา “ลู” ( ) พองเสียงกับคําวา ลู (  

) ที่แปลวา บุญบารมี มีวาสนา และ “คางคาว” คือ “เปยนฝู” ( )  

คําวา ฝู พองเสียงกับคําวา ฝู (  ) ที่แปลวา โชคลาภ นอกจากนี้ ชาวจีนยังนิยม

ปกลายสัตวมีพิษทั้ง 5 อีกดวยไดแก ตะขาบ คางคก แมงปอง งู และก้ิงกา โดยเช่ือกันวา 

สัตวมีพิษเหลานี้จะชวยตานโรคท่ีมากับฤดูรอนท้ังหา คือ อหิวาตกโรค กาฬโรค  

ไขรากสาด ไขจับสั่น และไขรากสาดใหญ จึงถือเปนการสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือ 

อีกรูปแบบหนึ่งของชาวจีนในยุคสมัยนั้น 

นอกจากการปกรองเทาดวยสีแดงแลว ยังมีการเย็บดวยผาสีอื่นทีเ่ปนสิริมงคล

จากการท่ีเสียงพอง เชน สีมวงสลับกับสีขาว เนื่องจาก “สีมวง” ภาษาจีนเรียกวา  

“จื่อ” (  ) พองเสียงกับคําวา จื่อ ( ) ที่แปลวาลูกชาย สวนสีขาว ภาษาจีน

เรียกวา “ไป” (  ) พองเสียงกับคําวา ไป (  ) ที่แปลวารอย เมื่อนําเอาสีมวง
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และสีขาวมาประกอบกันจึงหมายถึงการมีลูกชายเปนรอย ซึ่งสื่อถึงความเปนสิริมงคล 

เนื่องจากชาวจีนใหความสําคัญกับการสืบทอดลูกหลานเปนอยางมาก 

4. ความเชื่อเร่ืองขั้นตอนการมัดเทา 
ลักษณะความเช่ือและการถือโชคลางตาง ๆ เปนรูปแบบของความเช่ือตอเนื่อง

ในทางวัฒนธรรมท่ีถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งซึ่งไมตองการอธิบาย

เหตุผล ชาวจีนใหความสําคัญกับความเปนสิริมงคลของชีวิตเปนอยางมาก การมัดเทา

ก็เชนกัน ดังตัวอยางตอไปน้ี 

“แมกับอาสะใภเริ่มตระเตรียมงาน เย็บผามัดเทาเพ่ิมข้ึน และใหเรา
กินเกี๊ยวไสถั่วแดง เพื่อชวยใหกระดูกของเราออนตัว และเปนเคล็ดดวยวาเทา
ที่มัดแลวของเราจะกลมกลึงสวยงามและเล็กกะทัดรัดเชนเกี๊ยว วันกอนจะเริ่ม
มัดเทา ผูหญิงในหมูบานพากันมาเยี่ยมเราที่หอหญิง พี่นองรวมสาบานของตาเจี่ย
เอาขนมมาฝากอวยพรใหเราโชคดี และแสดงความยินดีท่ีเราจะไดเขาสู 
ความเปนหญิงอยางเปนทางการ” (หนา 55) 
เห็นไดวาชาวจีนในอดีตมีความเช่ือวาการกินเกี๊ยวไสถั่วแดงจะชวยใหกระดูก 

มีความออนตัว และยังถือเปนเคล็ดวาเทาที่มัดแลวนั้นจะมีความกลมกลึงสวยงามและ

เล็กกะทัดรัดดังเชนเกี๊ยว  นอกจากน้ียังสามารถเห็นไดวาเหลาหญิงสาวไดให

ความสําคัญกับการมัดเทาเปนอยางมาก เมื่อมีหญิงสาวจะเริ่มทําการมัดเทา จะมีเหลา

หญิงสาวในหมูบานมาอวยพรและใหกําลังใจ และเม่ือถึงเวลาท่ีจะเร่ิมทําการมัดเทานั้น 

ก็ยังมีพิธีและข้ันตอนอีกมากมาย ซึ่งผูที่จะทําตองมีการเตรียมตัวมาอยางดีและ

อุปกรณตองเตรียมอยางครบครันเพ่ือใหการมัดเทาเปนไปอยางราบรื่น 

 “เชาวันท่ียี่สิบสี่เดือนแปด เราสามคนเซนไหวเจาแมเทาเล็ก ดวย
ขนมบัวลอย สวนแมของเราก็เอารองเทาเล็ก ๆ ที่ไดเย็บเอาไวไปวางไวหนารปู
ปนเล็ก ๆ ของเจาแมกวนอิม จากนั้นอาสะใภก็เตรียมสารสม ยาหามเลือด 
กรรไกร กรรไกรตัดเล็บแบบพิเศษ เข็มและดาย แมและอาสะใภดึงมวน
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ผาแถบที่ไดเย็บเตรียมไวออกมา แตละผืนกวางหาเซนติเมตร ยาวสามเมตร 
และไดลงแปงไวออน ๆ แลวผูหญิงทุกคนในบานก็พากันข้ึนไปช้ันบน ตาเจี่ย
ขึ้นไปเปนคนสุดทาย  หิ้ วน้ํ ารอนขึ้นไปถังหนึ่ ง  ในน้ํ ามีรากตนหมอน 
ผงอลัมอนด น้ําปสสาวะ รากไม และพืชสมุนไพรนานาชนิด” (หนา 56 ) 

 “แมลางเทาให ขัดดวยสารสม เพื่อทําใหเนื้อเยื่อหดตัว และจํากัด
เลือดกับหนองอันหลีกเลี่ยงไมไดใหเหลือนอยท่ีสุด แมตัดเล็บเทาฉันจนสั้น
ที่สุดเทาที่จะสั้นได ขณะเดียวกันก็เอาผามัดเทาแชน้ํา เพื่อมัดทั้งเปยก ๆ เมื่อ
แหงก็จะตึงแนนยิ่งขึ้น จากนั้นแมจับปลายผาดานหนึ่งวางทาบลงบนหลังเทา 
แลวพันรอบนิ้วเทาสี่นิ้วกอนไลลงมาพันรอบเทา จากนั้นไปที่สนเทา พันรอบ
ขอเทาอีกรอบเปนการตรึงใหแนน การพันมีจุดประสงคคือดึงใหนิ้วเทากับ 
สันเทามาจบกัน เพื่อใหเกิดเปนรองแตปลอยน้ิวหัวแมเทาไวใชเดิน แมทํา
เชนน้ีหลายรอบจนกระท่ังผาหมด อาสะใภและยายืนดูอยูดานหลังตลอด
กระบวนการ คอยดูไมใหผาที่พันมีรอยยนหรือมีรอง สุดทาย แมเย็บปลายผา
ทั้งสองดานใหติดกันจนแนน เพื่อไมใหหลุดและไมใหฉันแกมันออกได”  
(หนา 56-57) 
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวากอนจะมีการมัดเทา  ตองมีการเตรียม

อุปกรณทุกอยางใหพรอม แลวจึงทําการเซนไหว “เจาแมเทาเล็ก” และกราบไหวพระ

โพธิสัตวกวนอิมกอน เพื่อชวยใหการมัดเทาที่กําลังจะเกิดขึ้นไดดําเนินการไปอยาง

ราบรื่น หลังจากนั้นจึงเริ่มทําการมัดเทาตามขั้นตอนอยางพิถีพิถันและระมัดระวัง 

 เม่ือทําการมัดเทาเสร็จแลว หญิงสาวตองฝกเดินไปมาหลาย ๆ รอบ ถึงแมวาขณะที่

ตองฝกเดินไปเดินมาน้ัน หญิงสาวจะรองไหดวยความเจ็บปวด แตก็ยังคงถูกบังคับให

ฝกเดินไปมา เมื่อพิธีมัดเทาเสร็จสิ้นลง หญิงสาวจะมีการใชชีวิตอยูกับเทาที่ถูกมัดแนน 

และกอนนอนทุกคืนหญิงสาวจะตองใสรองเทาแตะสําหรับใสนอนเพื่อใหเทาที่ผาน
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การมัดนั้นคงที่และไดรูปตามที่ตองการ เหตุการณเหลานี้ทําใหเห็นไดวาหญิงสาว 

ตองทนกับความทรมาน เพื่อแลกกับการจะไดเปนที่ทรงคุณคาตามความเช่ือของสังคม 

 

สรุปผล 

นวนิยายแปลเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” เปนนวนิยายท่ีบอกเลาชีวิตของหญิง

จีนเผาเยาที่ทําการมัดเทาในชวงปลายศตวรรษท่ี 19 สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม 

การมัดเทาของชาวจีนในสมัยนั้น ทําใหเขาใจถึงวิถีชีวิต คานิยมและความเช่ือของชาวจีน 

ที่มีตอวัฒนธรรมการมัดเทา ในขณะเดียวกันยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงมุมมองความเช่ือ

ของชาวจีนทั้ง 4 ดาน อันไดแก 1.ความเช่ือในเรื่องความสําคัญของเทาและคานิยม

ความงามของหญิงจีน 2.ความเช่ือในการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซินแสและแมสื่อ 3.ความเช่ือ 

เรื่องการเย็บและปกลายรองเทา 4.ความเชื่อในขั้นตอนการมัดเทา 

 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงสถานภาพทางสังคมของผูหญิงจีนในอดีต 

ถูกกําหนดมาตั้งแตการเปนสมาชิกของสังคม  และสังคมในสมัยโบราณก็ไดให

ความสําคัญกับขนาดเทาของผูหญิงมากกวารูปรางหนาตา  เทาจึงกลายเปนตัววัด

เกณฑความสวยงาม สถานภาพ และบทบาททางสังคมของผูหญิง สอดคลองกับ

การศึกษาของ Wang & Liu (2012) เปนการตีกรอบความงามของผูหญิงจากเทาท่ี

แลกมาดวยความเจ็บปวดและความพิการทางรางกาย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา 

“การมัดเทาเปนประเพณีที่ทํารายหญิงสาว แสดงใหเห็นถึงจิตใจที่บิดเบ้ียวของผูคน” 

(Chen, 2022) และการมัดเทาจะไมนับเปนสิ่งสวยงามท่ีประดับบนเรือนรางท่ีผูหญิง

แสวงหาอีกตอไป ดังท่ี Wang (2020) ไดกลาวไว จึงสงผลใหวัฒนธรรมการมัดเทา

หายไปจากสังคมจีน 
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จากการศึกษาพบวาการมัดเทาเปนสิ่งที่สรางความเจ็บปวดใหกับผูหญิง 

เปนอยางมาก แตอีกมุมมองหนึ่ง ผูวิจัยพบวา แทที่จริงแลวกลับเปนความยินยอมใน

ตัวของผูหญิงเอง เพื่อที่จะไดขอแลกเปลี่ยนเปนอํานาจเล็ก ๆ ที่ผูหญิงในสังคมชาย

เปนใหญพึงจะมีได นอกจากนี้ ยังเห็นไดวา ถึงแมจุดเริ่มตนของการมัดเทาจะเร่ิมมา

จากผูชาย แตความเปนจริงแลวผูหญิงจีนในสมัยนั้น ก็เปนผูท่ีสรางความเจ็บปวด

ใหกับคนเพศเดียวกัน เปนผูสมรูรวมคิดในดํารงวัฒนธรรมอันเจ็บปวดน้ีใหสืบทอด 

สูคนรุนตอมาอีกดวย นับเปนการตอกยํ้าใหผูหญิงเปนเพียงวัตถุเทานั้น ถึงแมวา 

ในปจจุบันนี้การมัดเทาไดยุติลงแลว แตวัฒนธรรมการมัดเทานี้ไดกลายเปนรองรอย 

อันเจ็บปวดสําหรับผูหญิงท่ีมิอาจลืมเลือนได 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถนําไปเปนองคความรูที่จะนําไปสูความเขาใจใน

ภูมิหลังทางวัฒนธรรมการมัดเทาสําหรับผูสนใจทั่วไป 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษาจากวรรณกรรม รวมท้ังเอกสารทางประวัติศาสตรอื่น ๆ 

เพิ่มเติมใหกวางขวางมากย่ิงข้ึน และควรมีการศึกษาในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
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จําลองระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาจีน 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

สถานการณจําลอง เร่ือง “การพูดในชีวิตประจําวัน” เนื้อหา 1 หนวยการเรียน 

จํานวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง จํานวน 4 สัปดาห รวม 16 ช่ัวโมง 

ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละแผน ประกอบดวย 1) แบบประเมินทักษะการพูด

ภาษาจีน 2) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 3) ใบงานกิจกรรม และ 4) แบบทดสอบ

วัดทักษะการพูด ขอมูลไดรับการวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู สถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรียบเทียบทักษะการพูดของนักศึกษา กอนและหลังเรียน ใชการทดสอบคาทีที่มี

ความสัมพันธกัน  

 ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

เทากับ 81.73/85.45 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 2) ประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรม

การเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลอง มีคาดัชนีประสิทธิผล

เทากับรอยละ 73.54 หมายความวา นักศึกษาเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะการพูด 

และ 3) นักศึกษาท่ีเรียนโดยใชสถานการณจําลองมีทักษะการพูดภาษาจีนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

คําสําคัญ:  การพัฒนาทักษะการพดู  ภาษาจีน  กิจกรรมสถานการณจําลอง 

 

Abstract 

 The research aimed to 1) develop lesson plans to practice Chinese 

speaking skills using the simulation based on the efficiency criterion 

determined at 80/80; 2) seek for the Effectiveness of the lesson plans to 

practice Chinese speaking skills using the simulation and; 3) compare the 
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Chinese speaking skills of first-year Chinese language students before and 

after using simulation. The instruments used to collect data were: 1) the 

Chinese lesson plans using simulation on " Speaking in Daily Life" ; and  

2) a unit of study content consisting of 8 two-hour lesson plans applied 

over 4 weeks, which was 16 hours in total.  Each lesson plan was 

comprised of 1) a Chinese speaking skills assessment form, 2) a learning 

behavior assessment form, 3)  an activity sheet, and 4)  a speaking skills 

test. The data were analyzed to discover the effectiveness and efficiency 

of the lesson plans. The statistics used were mean, percentage, standard 

deviation, the comparison of students’ speaking skills before and after 

using simulation activities, and correlated t-test. 

 The results revealed that 1) the efficiency of the lesson plans was 

determined at 81.73/85.45, which was higher than the defined criterion; 

2)  the lesson plans for Chinese speaking skills using simulation had an 

effectiveness index of 73 . 54 % , which was able to determine that 

students learned and improved their speaking skills; and 3) the students 

who studied using simulation activities improved their Chinese speaking 

skills at a statistically significantly higher level at 0.01. 

 

Keywords:  Speaking Skill Development  Chinese Language   

     Simulation Activities 
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บทนํา 
 เมื่อพิจารณาถึงความสําคัญของภาษาตางประเทศในศตวรรษท่ี 21 หากไมนับรวม

ภาษาอังกฤษที่ถือวาเปนภาษาราชการของประชากรเกือบทั่วโลก อีกภาษาหน่ึงที่มี

ความสําคัญและเปนท่ีตองการของประชากรโลกในยุคนี้คือ ภาษาจีน ดวยวาภาษาจีน

เปนภาษาท่ีมีผูใชมากที่สุดภาษาหนึ่ งของโลกท่ีนับวันจะมีบทบาททางเศรษฐกิจ 

การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศจีนรวมถึงนานาอารยประเทศดวยเชนกัน ไมเวนแมแต

ประเทศไทย ท่ีเปดสอนกันอยางแพรหลายมากกวาในอดีต (อดุลย รัตนม่ันเกษม, 2556) 

 นอกจากน้ีความสําคัญในการเรียนภาษาจีนในปจจุบัน ผูเรียนตองเนนทักษะ

การพูดสื่อสารใหไดมาตรฐาน ถือเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะการสอบวัดระดับ

ความรูภาษาจีน (HSK) แบบใหม นอกเหนือจากที่เคยใชเกณฑวัดระดับความสามารถ

ทางภาษาจีนจากการสอบขอเขียนเพียงอยางเดียว ปจจุบันยังมีการทดสอบการพูด

สื่อสารดวยเพ่ือใหทัดเทียมมาตรฐานของการสอบภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ ในระดับสากล 

(โอวล แคมปส, 2562) 

 ทักษะการพูด ถือเปนทักษะดานการแสดงออกอยางหนึ่ง เพราะนอกจากผูพูด

ตองมีความรูเกี่ยวกับภาษาและสิ่งที่พูดแลว ผูพูดยังจําเปนตองไดรับการฝกเพื่อใหพูด

สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ จําเปนตองใชระยะเวลาในการฝก ตองอาศัยแรงจูงใจ

และความถนัดของผูเรียน รวมท้ังสภาพการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน  

(บํารุง โตรัตน, 2524: 62) ซึ่งการสอนพูดที่ดีตองใชภาษาที่พบจริงในชีวิตประจําวัน 

และข้ันตอนการฝกพูดเบื้องตนนั้นควรมุงเนนเกี่ยวกับความถูกตองของการใชภาษา 

(Accuracy) (อัญชลิการ ขันติ และคณะ, 2562) 

 ปญหาที่ผูเรียนพบคอนขางมากในการเรียนภาษาจีนคือ ไมสามารถสนทนา 

สื่อสารกับเจาของภาษาได หรือฟงไมเขาใจ เพราะวาการเรียนภาษาจีนใหไดผลดีนั้น 

จะอาศัยความรูความสามารถทางดานคําศัพท ไวยากรณ และโครงสรางภาษาเพียงอยางเดียว 

ไมสามารถชวยใหผูเรียนใชภาษาจีนที่เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถสื่อสาร
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กับเจาของภาษาได ดังนั้นในการเรียนการสอนภาษาจีน ผูสอนควรเนนความสามารถ

ในการพูดสื่อสารของผูเรียนเปนหลัก โดยการสอนใหผูเรียนเขาใจถึงสถานการณใน

การใชภาษา และการใชภาษาใหเหมาะสมตามสถานการณตาง ๆ (อัญชลิการ ขันติ 

และคณะ, 2562) 

 จากปญหาขางตนสามารถพบไดมากกับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน หลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

จากการสอบประมวลความรูภาษาจีนทักษะดานการพูดพบวา นักศึกษาสวนใหญ

เขาใจประเด็นคําถามและหัวขอที่ตองพูด แตไมสามารถใชภาษาจีนสื่อสารออกมาได

อยางถูกตอง เชน 1) เลือกใชคําศัพทไมถูกตอง 2) เรียงรูปประโยคเหมือนภาษาไทย 

และ 3) ขาดความเขาใจเก่ียวกับการเช่ือมและการเวนวรรคคําศัพท ทําใหความหมายเปลีย่น

เหลานี้ เปนตน  

 ในการเรียนภาษาใหเขาใจงายนั้น นิยมใชการสอนแบบสถานการณเปนฐาน

เนนสรางกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนท่ีจําลองเหตุการณจากชีวิตจริง ดังนั้น

หองเรียนจึงกลายเปนเวทีใหกับผูเรียนสวมบทบาทผูรวมแสดง สวนสถานการณ

เสมือนการจําลองบุคคล เหตุการณ และขอมูลที่จําเปน โดยเร่ิมอยูในรูปของเอกสาร

กอนการบันทึกภาพและเสียงแสดงบทบาทตามสถานการณตาง ๆ และไมเพียงแค

แสดงบทบาทเทาน้ัน ยังตองมีการใชประสบการณสวนตนมาตัดสินใจและการแกปญหา

รวมกับผูอื่นดวย (Leo Jones, 1983: 1)  

 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดโดยใชกิจกรรม

สถานการณจําลอง เพื่อพัฒนาความสามารถในดานการพูดใหกับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 

เปนการสอนที่เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระแทจริง 

ซึ่งเปนวิธีที่เสริมบทเรียน ใหนักศึกษาสามารถมองเห็นเปนรูปธรรมมากขึ้น และเปน

แนวทางการจัดการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนใหสามารถใชภาษาจีนสื่อสารใน

ชีวิตประจําวันไดตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมฝกทักษะการพูดภาษาจีน โดยใช

สถานการณจําลอง ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

 2. เพื่อหาคาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง 

 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน  

ช้ันปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลอง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  

มีทักษะการพูดภาษาจีนหลังเรียนสูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง  
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียนเรยีน

รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน 

   

วิธีดําเนินการวิจัย  

 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียนเรยีน

รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน 
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เคร่ืองมือวิจัย และการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูลในคร้ังนี้ ไดแก 

 1.1  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองเร่ือง การพูด

ในชีวิตประจําวัน โดยใชสถานการณจําลอง เนื้อหา 1 หนวยการเรียน จํานวน 8 แผน 

แผนละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง จํานวน 4 สัปดาหรวม 16 ช่ัวโมง ซึ่งประกอบดวย

เนื้อหา 4 เรื่อง คือ 1) เรื่องครอบครัว ( ) 2) เรื่องถามทาง ( ) 3) เรื่องซื้อของ 

( ) และ 4) เรื่องเวลา ( )  

  2) แบบทดสอบวัดทักษะทางการพูดภาษาจีนกอนและหลังเรียน 

(pretest-posttest) 

 1.2  การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

  1.2.1 สรางแผนการจัดการเรียนรูฝกทักษะการพูดภาษาจีนโดยใช

สถานการณจําลอง ดังนี้ 

   1) ศึกษา ตํารา เอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการจัดทําแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูฝกทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง  

   2) เขียนแผนและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนการพัฒนา

ทักษะการพูด โดยใชสถานการณจําลอง เริ่มจากการฝกพูดบทสนทนาสั้น ๆ และ

ประโยคพื้นฐานรูปแบบตาง ๆ จากงายไปหายาก หลังจากนั้นฝกบทสนทนาจาก

สถานการณจําลองโดยเช่ือมโยงกับสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดยฝกพูด

จากหัวขอท่ีกําหนดหรือใหผูเรียนเปนผูสรางสถานการณขึ้นมาเอง 

   3) นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญตรวจเพื่อปรับปรุง

แกไขกอนนําไปใช โดยนําไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาจีน จํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความถูกตองของเนื้อหา และนําผลประเมิน

ที่ไดมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Item-Objective Congruence) 
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ผลคะแนน 0.67-1.00 มีความหมายวามีความสอดคลองของเน้ือหา แตหากคําถามนั้น 

คาดัชนีต่ํากวา 0.67 ขอคําถามน้ันจะถูกตัดออก หรือนําไปปรับปรุงแกไขใหมใหดีขึ้น 

จากการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญไดคาเฉลี่ยเทากับ 0.67  

ซึ่ งแสดงให เห็นวาแผนการจัดการเรียนรู สอดคลองกับเนื้ อหาและตัว ช้ีวัด  

นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุมเปาหมาย 

   4) นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูฝกทักษะการพูดภาษาจีน โดยใช

สถานการณจําลองท่ีปรับปรุงแลว ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยกับนักศึกษาในรายวิชา

การฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน 

  1.2.2 แบบวัดทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลอง มีขั้นตอน

ในการสราง ดังนี้ 

   1) อาจารยประจําสาขาวิชาภาษาจีนจํานวน 6 ทาน ประชุมเพื่อศึกษา

ขอมูลในการจัดทําแบบวัดทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลอง การวัดผล

การเรียนรูและเอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบวัดทักษะการพูดกอนเรียนและหลัง

เรียน รวมถึงแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน และกิจกรรมใบงานของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแตละแผน 

   2) สรางแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชรายละเอียด

เนื้อหาและพฤติกรรมท่ีจะสังเกต 5 รายการ รวม 20 คะแนน ดังนี้ การออกเสียง

พยัญชนะ สระ คําศัพทและขอความ 4 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

    4 คะแนน ออกเสียงถูกตองชัดเจน 

    3 คะแนน ออกเสียงผิดเล็กนอย 

    2 คะแนน ออกเสียงผิดเปนสวนใหญ 

    1 คะแนน ออกเสียงไมถูกตองและไมชัดเจน 

   -การออกเสียงหนักเบา 4 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

    4 คะแนน  ออกเสียงเนนหนักเบาถูกตองสมบูรณ 
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  3 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาผิดเล็กนอย 

  2 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาผิดเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาไมถูกตอง 

 - การใชภาษาตามหลักไวยากรณ 4 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  4 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคไดถูกตองตามหลักไวยากรณ 

  3 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคผิดหลักไวยากรณเล็กนอย 

  2 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคผิดหลักไวยากรณเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคไมถูกตองตามหลักไวยากรณ 

 - ความคลองแคลวในการพูด 4 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  4 คะแนน พูดชัดเจน โตตอบไดอยางรวดเร็ว สื่อความไดชัดเจน 

  3 คะแนน พูดไดคอนขางชัดเจน ติดขัดเล็กนอย 

  2 คะแนน พูดติดขัดบางสวนและหยุดเปนชวง ๆ  

  1 คะแนน พูดตะกุกตะกักหยุดเปนชวง ๆ หลายครั้ง/พูดไมไดเลย  

 - การประยุกตใชภาษาจีนตามสถานการณ 4 คะแนน มีเกณฑการให

คะแนน ดังนี ้ 4 คะแนน สามารถประยุกตใชไดถูกตองและเหมาะสม 

  3 คะแนน สามารถประยุกตใชไดถูกตองเปนสวนใหญ 

  2 คะแนน สามารถประยุกตใชไดเล็กนอย 

  1 คะแนน ไมสามารถประยุกตใชตามสถานการณตาง ๆ ได  

   ในขณะทําการทดสอบแบบวัดทักษะการพูด ผูศึกษาคนควาจะสังเกต

พฤติกรรมการพูดของนักศึกษาในดานการพูดและบันทึกผลการสังเกต 

   3) นําแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณ

จําลอง นําเสนอตอผูเช่ียวชาญตรวจ เพื่อปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช โดยนําไปให

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของเน้ือหา 

และนําผลประเมินที่ไดมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC: Index of Item-
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Objective Congruence) ผลคะแนน 0.67 -1.00 มีความหมายวามีความสอดคลองของ

เนื้อหา แตหากคําถามนั้นคาดัชนีต่ํากวา 0.67 ขอคําถามนั้นก็ถูกตัดออกหรือนําไป

ปรับปรุงแกไขใหมใหดีขึ้น จากการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ

ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.87  

   4) นําแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณ

จําลองที่ปรับปรุงไปแลว ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยกับนักศึกษาในรายวิชาการฟง

และการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน 

  1.2.3 ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง มีลักษณะดังนี้  

  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง การพูดใน

ชีวิตประจําวัน โดยใชสถานการณจําลอง เน้ือหา 1 หนวยการเรียน จํานวน 8 แผน

แผนละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง จํานวน 4 สัปดาหรวม 16 ช่ัวโมง ซึ่งประกอบดวย  

1)  (ครอบครัว) แบงเปน  (แนะนําตนเอง) และ  
(แนะนําสมาชิกในครอบครัว) 2)  (ถามทาง) แบงเปน  (หลงทาง) และ  

(บอกทาง) 3)  (ซื้อของ) แบงเปน  (ซื้อเสื้อผา) และ  (ซื้อผลไม) 

และ 4)  (เวลา) แบงเปน  (ถามเวลา) และ  (ถามวันเกิด)  

  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละแผน ประกอบดวย แบบประเมิน

ทักษะการพูดภาษาจีน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน และกิจกรรมใบงาน ดังนี้ 

  1. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชรายละเอียดเนื้อหาและ

พฤติกรรมที่จะสังเกต 5 รายการ รวม 10 คะแนน ดังนี ้

   1.1 การออกเสียงพยัญชนะ สระ คําศัพทและขอความ 2 คะแนน  

มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน ออกเสียงไดถูกตองชัดเจน 

   1.5 คะแนน ออกเสียงผิดเล็กนอย 
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   1 คะแนน ออกเสียงผิดเปนสวนใหญ 

   0.5 คะแนน ออกเสียงไมถูกตองและไมชัดเจน 

   1.2 การออกเสียงหนักเบา 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาในคํา/ประโยคไดอยางถูกตองสมบูรณ 

   1.5 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาในคํา/ประโยคผิดเล็กนอย 

   1 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาในคํา/ประโยคผิดเปนสวนใหญ 

   0.5 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาในคํา/ไมถูกตอง 

   1.3 การใชภาษาตามหลกัไวยากรณ 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคไดถูกตองตามหลักไวยากรณ 

   1.5 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคผิดหลักไวยากรณเล็กนอย 

   1 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคผิดหลักไวยากรณเปนสวนใหญ 

   0.5 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคไมถูกตองตามหลักไวยากรณ 

   1.4 ความคลองแคลวในการพูด 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน พูดชัดเจน โตตอบไดอยางรวดเร็ว สื่อความไดชัดเจน 

   1.5 คะแนน พูดไดคอนขางชัดเจน ติดขัดเล็กนอย 

   1 คะแนน พูดติดขัดบางสวนและหยุดเปนชวง ๆ  

   0.5 คะแนน พูดประโยคตะกุกตะกักหยุดเปนชวง ๆ  หลายครั้งหรือพูด

ไมไดเลย  

   1.5 การประยุกตใชภาษาจีนตามสถานการณ 2 คะแนน มีเกณฑการให

คะแนน ดังนี ้ 2 คะแนน สามารถประยุกตใชไดถูกตองและเหมาะสม 

   1.5 คะแนน สามารถประยุกตใชไดถูกตองเปนสวนใหญ 

   1 คะแนน สามารถประยุกตใชไดเล็กนอย 

   0.5 คะแนน ไมสามารถประยุกตใชตามสถานการณตาง ๆ ได 
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  2. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน โดยใชพฤติกรรมที่จะสังเกต 5 รายการ 

รวม 10 คะแนน ดังนี ้

       2.1 ความกระตือรือรน 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน กระตือรือรนในการปฏิบัติงานตลอดเวลา 

  1.5 คะแนน กระตือรือรนในการปฏิบัติงานเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน กระตือรือรนในการปฏิบัติงานบางคร้ัง 

  0.5 คะแนน ไมมีความกระตือรือรน ไมมีความสนใจ ในการเขารวมกิจกรรม 

  2.2 ความสนใจในการเรียน 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  2 คะแนน ตั้งใจทํางานท่ีกําหนดใหจนเสร็จสมบูรณทันเวลา 

  1.5 คะแนน ตั้งใจทํางานท่ีกําหนดใหจนเสร็จสิ้นสมบูรณ 

  1 คะแนน ตั้งใจทํางานที่กําหนดใหจนเสร็จแตไมคอยสมบูรณทันเวลา 

  0.5 คะแนน ไมมีความรับผิดชอบทําใหงานไมบรรลุเปาหมาย 

  2.3 ความเช่ือมั่นและกลาแสดงออก 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  2 คะแนน กลาถาม-ตอบ อาสาเปนตัวแทนแสดงกิจกรรมทุกครั้ง 

  1.5 คะแนน กลาถาม-ตอบ อาสาเปนตัวแทนแสดงกิจกรรมเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน กลาถาม-ตอบ อาสาเปนตัวแทนแสดงกิจกรรมบางคร้ัง 

  0.5 คะแนน ไมกลาถาม-ตอบ ไมเคยอาสาเปนตัวแทนแสดงกิจกรรม 

  2.4 ความสนุกสนาน 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  2 คะแนน รวมกิจกรรมอยางไมเบื่อหนาย สนุกสนาน ราเริงทุกครั้ง 

  1.5 คะแนน รวมกิจกรรมอยางไมเบ่ือหนาย สนุกสนาน ราเริงเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน รวมกิจกรรมอยางไมเบื่อหนาย สนุกสนาน ราเริงบางคร้ัง 

  0.5 คะแนน มีทาทางเบ่ือหนายมาก ไมอยากปฏิบัติกิจกรรม 

  2.5 การแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็น 2 คะแนน มีเกณฑ

การใหคะแนน ดังนี ้
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  2 คะแนน มีความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดที่แตกตางตลอดเวลา 

  1.5 คะแนน มีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดที่แตกตางเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน มีความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดที่แตกตางบางคร้ัง 

  0.5 คะแนน ไมมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และ

ไมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมเคารพความคิดที่แตกตาง 

  3. กิจกรรมใบงาน โดยใชรายละเอียดเน้ือหาและจุดประสงคเปน

ตัวกําหนด ท้ังหมด 8 ใบงาน ใบงานละ 10 คะแนน 

 1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการทดลองสอน นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 โดยไดดําเนิน 

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

  1) ใหนักศึกษาทําการทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีนกอนเรียน 

  2) อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนใหผูเรียนเขาใจ 

  3) จัดการเรียนรูใหกับนักศึกษาตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใช

สถานการณจําลอง จํานวน 8 แผน ใชเวลาในการทําการสอน 16 ช่ัวโมง พรอมทั้ง

ประเมินความสามารถการพูด ประเมินกิจกรรมใบงาน และประเมินพฤติกรรมการเรียน 

ซึ่งแนบทายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเร่ิมดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ระหวางเดือนสิงหาคม ถึงกันยายน 2564 

  4) ทําการทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีนหลังสอนครบทั้ง 8 แผน 

บันทึกคะแนนกอนและหลังเรียน จากน้ันทดสอบสมมติฐาน 
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 1.5 การวิเคราะหขอมูล 

 การดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีขั้นตอน

ดังตอไปนี ้ 1) วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมฝกทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง โดยการหาคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ซึ่งกําหนดตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

 2) วิเคราะหหาคาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง ตามเกณฑดัชนีประสิทธิผลตั้งแตรอยละ 50 

 3) การวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนกอนและหลัง 

การจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง ใชสถิติทดสอบคาเฉลี่ยที่มีความสัมพันธกัน 

t-test independent  
 

ผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษา 

กลุมเปาหมาย โดยใชสถานการณจําลอง สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาจีน โดยใชสถานการณ

จําลอง คาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ปรากฏผลดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตาราง 1  แสดงคาประสิทธิภาพของกิจกรรมระหวางเรียน E1 และคาประสิทธิภาพของ

แบบทดสอบหลังเรียน  E2 ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาจีน โดยใช

สถานการณจําลอง 
แผน

กิจกรรมการ
เรียนรู
ภาษาจีน 

คะแนน
เต็ม

ระหวาง 
(E1) 

คาเฉลี่ย 
รอยละ 
(E1) 

คะแนน
เต็มหลัง
เรียน 

(E2) 

คาเฉลี่ย 
รอย
ละ 
(E2) 

E1 / E2 

แผนที่ 1-8 100 81.73 81.73 20 17.09 85.45 81.73/85.45 
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 จากตาราง 1 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นไดคาประสิทธิภาพ E1 เทากับ 81.73 และ E2 เทากับ 85.45 แสดงใหเห็นวา 

แผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะการพูดมีประสิทธิภาพ

สูงกวาเกณฑ 80/80  

 2. ผลการวิเคราะหประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนทักษะการพูด

ภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปท่ี 1 โดยใชสถานการณจําลอง ตามเกณฑ

ดัชนีประสิทธิผลตั้งแตรอยละ 50 ปรากฏดังตารางท่ี 2 

ตาราง 2  คาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีน 

ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปท่ี 1 โดยใชสถานการณจําลอง 

ชวงการวดัผล คะแนนเต็ม X  S.D. รอยละดัชนีประสิทธิผล 

กอนเรียน  20 9.00 1.19 
73.54 

หลังเรียน  20 17.09 .97 

 จากตาราง 2 พบวา ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูด

ภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 โดยใชสถานการณจําลอง มีคาดัชนี

ประสิทธิผลเทากับรอยละ 73.54 ซึ่งผานเกณฑที่ตั้งไวที่ตั้งแตรอยละ 50 ซึ่ง

หมายความวา ผูเรียนมีความกาวหนาในดานทักษะการพูด 

 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 

ช้ันปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลอง 

ตาราง 3  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาจีน ช้ันปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลอง 
 N X  

S.D. t Sig. 

กอนเรียน  22 9.00 1.19 
26.272 .000** 

หลังเรียน โดยใชสถานการณจําลอง 22 17.09 .97 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 3 พบวานักศึกษาหลังจากเรียนโดยใชสถานการณจําลองมีทักษะ

การพูดภาษาจีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 

 

สรุปผลการวิจัย  

 จากผลการใชแผนกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง เพื่อพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษากลุมเปาหมาย สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  

 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดคา

ประสิทธิภาพ E1 คะแนนเฉลี่ยระหวางเรียน เทากับ 81.73 และ E2 คะแนนเฉลี่ย

ประเมินทักษะการพูดภาษาจีนหลัง เรียน เทากับ 85.45 แสดงใหเห็นวาแผน 

การจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดมีประสิทธิภาพ  

สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80 

 2. ผูเรียนที่เรียนโดยใชสถานการณจําลองมีทักษะการพูดภาษาจีนหลังเรียน  

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ไดสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ เทากับ 

81.73/85.45 แสดงวา แผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะ

การพูดมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ตามเกณฑที่กําหนดไว อาจเน่ืองมาจาก

การออกแบบแผนกิจกรรมท่ีเนนใหผู เรียนฝกพูดบทสนทนาจากงายไปหายาก 

เช่ือมโยงจากสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประวัน ทําใหผูเรียนกลาที่จะพูด กลาที่

จะแสดงออกมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Huanhuan Ma (2019) 

พบวา ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรม บทบาท

สมมติสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีประสิทธิภาพของ E1/E2 เทากับ 
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85.77/85.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว เนื่องจากผูเรียนได

เรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพของแตละบุคคล ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบบทบาทสมมติ

ที่ทําใหผูเรียนไมเบ่ือหนาย จึงทําใหผูเรียนมีกระบวนการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของพัชรินทร เจนจบธุรกิจ และคณะ (2562: 133) 

ที่พบวา การสรางกิจกรรมในลักษณะบทสนทนาที่มาจากสถานการณจริงใหนักศึกษา

ไดปฏิบัติหรือจําลองสถานการณ จะทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการส่ือสารมากขึ้น  

จึงสงผลใหการเรียนบทเรียนและกิจกรรมทางภาษาเพ่ือการสื่อสารเพื่อพัฒนาบทเรียน

ภาษาจีนธุรกิจในครั้ งนี้ประสบความสําเร็จ โดยคาความพึงพอใจในดานเนื้อหา 

การนําไปใช และกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 

 2. ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีน ของ

นักศึกษากลุมเปาหมาย โดยใชสถานการณจําลอง คิดเปนรอยละ 73.54 หมายความวา

ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ไชยฉัตร โรจนพลทามล 

(2562) พบวา ผลการทดสอบการสื่อสารภาษาจีนจากแบบทดสอบโดยใชสถานการณ

เปนฐานการเรียนรูหลังเรียน รอยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนภาษาจีน  

ผานเกณฑที่กําหนด รอยละ 80 และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของชลธิชา สวางไตรภพ 

และนันทิวัน อินหาดกรวด (2560: 182) พบวา ผูเรียนหลังจากท่ีไดใชกระบวนการเรียน

โดยบทบาทสมมติ สงผลใหผู เรียนสามารถจําคําศัพทตามสถานการณตางๆ  

จากบทบาทสมมติ และใชไหวพริบ เชาวปญญาในการแกปญหาตามสถานการณตาง ๆ ได 

จากความโดดเดนของการจัดการเรียนรูพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชบทบาท

สมมติสงผลใหนักเรียนที่ทดลองนั้นไดรับการพัฒนาทักษะการพูดและเกิดความรู 

ความเขาใจในบทเรียนมากขึ้นจึงทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูที่สูงขึ้น 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 3. ผูเรียนที่เรียนโดยใชสถานการณจําลองมีทักษะการพูดภาษาจีนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 สอดคลองกับผลการศึกษา
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ของ อัญชลิการ ขันติ และคณะ (2562) พบวา ความสามารถในการฟงภาษาจีน  

ของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใชกิจกรรมสถานการณจําลองอยูในระดับดีมาก 

และความสามารถทางการพูดภาษาจีนของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชกิจกรรม

สถานการณจําลองอยูในระดับดีมาก และสูงกวาเกณฑ 70% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ สาธิยา พันเทศ และไพทยา มีสัตย 

(2564) ที่พัฒนาความสามารถในการออกเสียงและการสื่อสารภาษาจีน โดยการเรียนรู 

ดวยสถานการณเปนฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการสื่อสารภาษาจีน พบวานักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เพราะนักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณ 

ที่เกิดขึ้นใกลเคียงกับความเปนจริง 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช 
  1.1 เนื้อหาท่ีเลือกควรใหมีหลายตัวเลือกเพื่อใหสามารถแสดงสถานการณ

จําลองท่ีหลากหลาย โดยตองเหมาะสมกับระดับช้ัน เพื่อใหผูเรียนไดฝกฝนการพูด

ภาษาจีนที่หลากหลายและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

  1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง สามารถ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษากลุมตัวอยางไดดี ซึ่งเทคนิคและวิธีการ

ถายทอดความรูดังกลาว อาจมีความสอดคลองกับสภาพปญหาของนักศึกษากลุม

ตัวอยางเปนการเฉพาะ ดังนั้นผูที่สนใจนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามงานวิจัยนี ้

ไปใช ควรศึกษาสภาพปญหาของผูเรียน และศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรมใหชัดเจน

กอนนําไปใช 
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 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 

    2.1 ควรพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลองตาง ๆ 

ในชวงช้ันอ่ืน ๆ เพื่อนําไปทดลองและหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

    2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการพูด ดวยเทคนิค

การจัดการเรียนรูรูปแบบอ่ืนแลวนํามาเปรียบเทียบ เพื่อจะไดขอสรุปผลการวิจัยที่กวางข้ึน  
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การฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาจากอุปรากร 
เร่ือง อิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา 

Rehearsal Technique for Almaviva’s Arias  

from Il Barbiere Di Siviglia 
ปรรณพัชร ดอกรัก*1 เดน อยูประเสริฐ2 

Pannapat Dorkrak*1 Denny Euprasert2 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาคนควาอิสระเรื่อง การฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

จากอุปรากรเร่ือง อิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคนิคการขับรอง 

และหาแนวทางการฝกซอม และการตีความ ในบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา  

ซึ่งประกอบดวยบทเพลง เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล และบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปร 
บรามาเต โดยเปนการศึกษาเชิงวิเคราะหเพื่อใชในการแสดงขับรอง 

 จากการศึกษาบทเพลงอาเรียทั้ง 2 บทเพลง พบวาควรเริ่มตนการฝกซอมจาก

การตีความบทเพลงกอนเสมอเพื่อใหเขาใจภาพรวมของบทเพลง ทั้งในแงของบทละคร 

คํารอง และโครงสรางของบทเพลงโดยรวม ในสวนของเทคนิคการขับรองควรให

ความสําคัญกับ กระบวนการหายใจ กระบวนการเปลงเสียง กระบวนการสรางเสียง

กังวาน และกระบวนการออกเสียงคํารอง ท่ีจะตองฝกซอมจนเกิดความเช่ียวชาญ 
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และสามารถทํางานรวมกันไดเปนอยางดี เพื่อใหเกิดเสียงรองที่เปนธรรมชาติมากที่สุด 

จากนั้นจึงควรฝกซอมกับดนตรีบรรเลงประกอบเพ่ือการสื่อสารบทเพลงออกมา 

ในทิศทางเดียวกันทั้งดานอารมณเพลง อัตราจังหวะและความเขมของเสียง 

 

คําสําคัญ:  การฝกซอม  การขับรอง  อุปรากร  อาเรีย  อัลมาวีวา 

 

Abstract 

 The purposes of this study were to investigate vocal techniques     

as well as rehearsal methods and interpret Almaviva’ s arias which 

consists of Ecco ridente in cielo and Se il mio nome saper bramate. This 

is an analytical study for vocal performances. 

 Based on the study of Almaviva’ s two arias, the interpretation of 

arias was recommended to be prioritized so that vocal performers could 

understand the themes and key messages conveyed through arias as well 

as their librettos, lyrics, and structures.  In terms of the rehearsal 

techniques, vocal performers were recommended to rehearse the 

breathing mechanism, vocalization, vocal resonation, and lyric 

pronunciation.  Having mastered those techniques, vocal performers 

could optimize their vocals resulting in the natural voice production.  

In addition, they were recommended to rehearse along with music to 

practise the communication of messages conveyed through arias to 

ensure that the harmony of the tones, the beats, the intensities of arias. 

 

Keywords:  Rehearsal  Singing  Opera  Arias  Almaviva  
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บทนํา 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําบทเพลงอาเรีย (Aria) ของตัวละคร  

ช่ืออัลมาวีวา (Almaviva) จากอุปรากร (opera) เรื่อง อิลบาบิเอเร ดีซีวีลีอา 

( Il Barbiere di Seviglia)  ประพันธดนตรี โดยโจอัคคิ โน  อันโตนีโอ  รอสซินี  

(Gioacchino Antonio Rossini) ซึ่งเปนบทเพลงที่มีการใชเทคนิคที่หลากหลายใน

การขับรอง มีความสวยงามท้ังทางดานภาษาและแนวทํานอง ประกอบดวยบทเพลง

เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล (Ecco ridente in cielo) ซึ่งเปนบทเพลงที่มีจุดเดนของ
ทวงทํานองท่ีมีการเคลื่อนตัวอยางรวดเร็วในลักษณะของบันไดเสียง มีการใชชวงเสียง

ทีค่รอบคลุมในทุกชวง และบทเพลงเซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต (Se il mio nome 
saper bramate) ที่ตองใชการขับรองที่นุมนวลออนหวาน ตองการความตอเนื่องของ

เสียงเปนอยางมาก ซึ่งท้ังสองบทเพลงผูวิจัยมีโอกาสไดขับรอง และใชศึกษาในวิชาการ

ปฏิบัติขับรอง จากการไดขับรองบทเพลงดังกลาว ผูวิจัยพบปญหาในระหวาง 

การฝกซอมบทเพลง เพื่อที่จะใชในการแสดง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดมีความสนใจที่จะศึกษา 

แนวทางในการฝกซอมและตีความบทเพลงเพื่อพัฒนาการแสดงขับรองใหดียิ่งข้ึน  

 การแสดงอุปรากรในแตละครั้งลวนตองใชความพยามยามและความสามารถ

อยางสูงเพื่อใหเกิดเปนผลงานอันงดงาม และยิ่งใหญในทุกมิติของการแสดง เนื่องดวย

อุปรากรน้ันเปนละครเพลงรองที่มีองคประกอบของศิลปะแขนงตาง ๆ รวมไว 

อยางหลากหลายทั้งดานดุริยางคศิลป นาฏศิลป วรรณศิลป ทัศนศิลป ศิลปะการละคร 

เปนตน ดวยองคประกอบท้ังหลายเหลาน้ีจึงจะสามารถสรางผลงานท่ีมีความสมบูรณ

แบบได แตสวนที่มีความสําคัญและเปนหัวใจหลักของอุปรากรน้ันก็คือสวนของดนตรี 

และการขับรอง เพราะการสื่อสารทางอารมณจากตัวละครสูผูฟงนั้นคือการขับรอง

เปนหลักท่ีจะเปนตัวดําเนินเรื่องราวตั้งแตเริ่มจนจบการแสดง  

 การขับรองเปนศิลปะแขนงหน่ึงในทางดนตรี ซึ่งมีความแตกตางและพิเศษไป

จากการบรรเลงเครื่องดนตรีประเภทอื่น คือในเร่ืองของแหลงกําเนิดของเสียงในเคร่ืองดนตรี
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ชนิดอื่น ๆ เสียงลวนถูกผลิตขึ้นจากการดีด การสี การตี การเปา และการสะทอน 

ขององคประกอบในเครื่องดนตรี ในทางกลับกันเสียงที่เกิดขึ้นจากการขับรองน้ัน  

ถูกสรางขึ้นมาดวยกระบวนการสรีรวิทยาภายในรางกายของผูขับรอง ดังนั้นจึงเปน

การผสมผสานเรื่องของศิลปะ และสรีรวิทยา เกี่ยวกับการทํางานของระบบหายใจ 

และกลามเน้ือตาง ๆ ที่ใชในการรองเพลง โดยเทคนิคในการขับรองสามารถแยกตาม

กระบวนการกําเนิดเสียงของมนุษยได 4 กระบวนการ ไดแก กระบวนการหายใจ 

กระบวนการเปลงเสียง กระบวนการสรางเสียงกังวาน และกระบวนการออกเสียงคํารอง 

(กิตตินันท ชินสําราญ, 2561) ที่จะตองมีการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ โดยเฉพาะ

การขับรองในอุปรากรน้ันเปนการรองแบบคลาสสิกของชาวตะวันตก ซึ่งมีความแตกตาง

ทั้งทางดานสรีระรางกาย และภาษา ที่ผิดออกไปจากธรรมชาติของชาวไทย หรือชาวเอเชีย 

ผูวิจัยจึงมีความจําเปนตองมีการศึกษาถึงขั้นตอนและวิธีการฝกซอมอยางถูกตอง

เหมาะสมกับธรรมชาติของรางกายอยางมีคุณภาพ 

การฝกซอมเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับนักดนตรีทุกคน เพราะการจะเปน

นักดนตรีที่มีความสามารถ มีการแสดงดนตรีที่มีคุณภาพ ตองเร่ิมมาจากการฝกซอมท่ีดี 

การฝกซอมที่เปนเพียงแคการบรรเลงหรือขับรองไปเรื่อย ๆ โดยไมมีจุดมุงหมาย  

การฝกที่แนชัด นอกจากจะไมแกปญหาในการบรรเลงใด ๆ แลว อาจเกิดการยํ้าและซํ้า

สิ่งที่ผิดพลาดใหเกิดขึ้นบอยจนเปนความเคยชินในสิ่งที่ผิดพลาด (อภิชัย เลี่ยมทอง, 2557) 

โดยเฉพาะสําหรับการขับรอง การฝกฝนในเทคนิคตาง ๆ  การทําความเขาใจในการทํางาน

ของรางกาย มีการฝกซอมอยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง นอกจากนี้ในการตีความบทเพลง

เปนอีกสวนสําคัญในการฝกซอมเชนกัน ดวงใจ อมาตยกุล (2545) กลาววา  

“นักรองควรเขาใจภาพลักษณโดยรวมของเพลงรองในระดับลึก โดยพิจารณากระบวน

แบบของเพลงรองอยางถี่ถวนเพื่อเรียนรูวิถีการประพันธ เพื่อใหเพลงแตละเพลงเปน

เชนที่ เปน และศึกษาความหมายที่ซอนอยู ใ นเพลงเพื่อถายทอดใหไดอยาง 

มีความหมายตรงตามที่คีตกวีประสงคที่จะสื่อตอผูฟง” จากขอความขางตนจะเห็นวา
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การฝกขับรองควรใหความสําคัญทั้งทางดานเทคนิค และดานการตีความหมายของบทเพลง 

เมื่อนักรองฝกฝนจนมีเทคนิคการรองที่ถูกตอง ประกอบกับความเขาใจบทเพลงอยางลึกซึ้ง 

ยอมสงผลตอการแสดงขับรองที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งในบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

ทั้งสองบทเพลงนั้นมีองคประกอบท่ีครอบคลุมทั้งดานเทคนิคที่มีความหลากหลาย 

รวมท้ังตองใชการตีความอยางละเอียด เมื่อผานกระบวนการฝกซอมท่ีมีคุณภาพ  

จึงเปรียบเหมือนการไดเรียนรูและพัฒนาการขับรองไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาและตีความบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 1. สามารถพัฒนาเทคนิคการขับรองบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาไดดียิ่งข้ึน 

2. ทราบถึงวิธีการฝกซอม และเขาใจในบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

3. สามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษามาเปนแนวทางเพื่อทําการแสดง  

ขับรองบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาไดดียิ่งข้ึน 

 

ขอบเขตการศึกษา 
 ผูวิจัยใชเฉพาะบทเพลงที่เปนการรองเด่ียวหรือเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

ในอุปรากรเรื่องนี้สําหรับการศึกษาคนควา ซึ่งประกอบดวย 2 บทเพลงไดแก 

 1. เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล (Ecco ridente in cielo) 
 2. เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต (Se il mio nome saper bramate) 

ในการศึกษาบทเพลงทั้ง 2 ขางตน ผูวิจัยตองการศึกษาในสองสวนหลักคือ 

แนวทางการฝกซอม และการตีความบทเพลง โดยการตีความบทเพลงจะเปนการวิเคราะห
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โครงสรางบทประพันธ ความหมายของบทเพลง ลักษณะทางดนตรี และการสื่ออารมณเพลง

ของตัวละคร ในสวนแนวทางการฝกซอม จะเกี่ยวของกับเทคนิคตาง ๆ ในการขับรอง 

ซึ่งท้ังสองสวนน้ีศึกษาเพ่ือใชสําหรับทําการแสดง 

 

ขอตกลงเบ้ืองตน 

ผูวิจัยกําหนดขอตกลงเบื้องตนในการวิจัย ดังนี้ 

1. คําศัพททางดนตรีที่เกี่ยวของผูวิจัยไดอางอิงความหมาย และคําแปลจาก

หนังสือพจนานุกรมศัพทดุริยางคศิลป พิมพครั้งที่ 4 (2554) เขียนโดยศาสตราจารย 

ดร.ณัชชา พันธเจริญ 

2. คําทับศัพทอ่ืน ๆ ที่ไมปรากฎในพจนานุกรมศัพทดุริยางคศิลป ผูวิจัยอางอิง

ตามหลักเกณฑการทับศัพทของราชบัณฑิตยสถาน 

3. โนตเพลงที่นํามาใชในงานวิจัยฉบับน้ีนํามาจาก Anthology of Italian 

Opera ป ค.ศ. 2002 ของสํานักพิมพ Hal Leonard 

 

ขั้นตอนการศึกษา    

 การศึกษาคนควาอิสระเรื่องการฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

จากอุปรากรเรื่อง อิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา เปนการศึกษาเพื่อประเด็นในการแสดงขับรอง 

เพื่อใหทราบถึงแนวทางการฝกซอม การตีความบทเพลง เพื่อใหผูวิจัยมีความเขาใจ 

ในตัวบทเพลงในทุก ๆ ดานอยางแทจริง และนําไปสูการแสดงขับรองที่มีประสิทธิภาพ 

ผูวิจัยเริ่มข้ันตอนการศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และการนําเสนอ

ขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของทั้งทางดานเทคนิคที่ใชในการขับรอง

บทเพลงคลาสสิก ขอมูลเกี่ยวกับอุปรากรเร่ืองอิลบาบิ เอเร ดีซีวีลีอา ของรอสซินี  

ซึ่งแหลงขอมูลตาง ๆ นั้นมาจากหนังสือ ตําราเรียน งานวิจัย และบทความที่เกี่ยวของ 

รวมถึงขอมูลจากเว็บไซตและสื่อสารสนเทศอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ และโนตเพลง 

ที่นํามาใชในการฝกซอมนั้นมาจากหนังสือ Anthology of Italian Opera (2002) 

ของสํานักพิมพ Hal Leonard 

 

ขั้นตอนการทําวิจัย 

 จากการรวบรวมขอมูลขางตน ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรวบรวมมาทําการวิเคราะห

เพื่อนํามาใชในการฝกซอมและตีความบทเพลงเปนขั้นตอนดังน้ี 

 1. ศึกษาเรื่องราวของอุปรากรเรื่องอิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา 

 2. ศึกษาบทบาทและลักษณะตัวละครอัลมาวีวา 

 3. ศึกษาลักษณะทางดนตรีโดยรวมของอุปรากรเรื่องอิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา 

4. ศึกษาบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาทั้งทางดนตรี และคํารองเพ่ือใชในการตีความ

บทเพลง 

5. ทําการฝกซอมโดยยึดหลักตามขอมูลทางดานการฝกขับรองที่ไดรวบรวม 

มาใชเปนแนวทาง 

6. สังเกตปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการฝกซอม 

7. หาวิธีเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น 
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ขั้นตอนวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค 

และขอบเขตของงานวิจัยท่ีไดกําหนดไว โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 1. นําขอมูลท้ังหมดที่ไดรวบรวมนํามาเรียบเรียงข้ันตอนอยางเปนระบบ 

 2. ตรวจสอบขอมูลตามวัตถุประสงค และขอบเขตของการวิจัยที่ไดกําหนดไว 

โดยผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหมีความถูกตองและครบถวน 

 3. ทําการวิเคราะหขอมูลจากหนังสือ ตํารา บทความและขอมูลทางอินเทอรเน็ต

เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงค และขอบเขตของการศึกษาท่ีไดทําการกําหนดไว

เบ้ืองตนโดยแบงเปนประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้  

  1) การตีความบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

  2) แนวทางการฝกซอมบทเพลงอาเรยีของอัลมาวีวา 

  

การนําเสนอขอมูล 

การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ีเปนงานเชิงวิเคราะหเพื่อใชในการแสดงขับรอง 

ผูวิจัยไดทําการเผยแพรออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก 

 1. การจัดแสดงคอนเสิรตโดยมีช่ือการแสดงวา “Master Voice Recital”  

จัดขึ้นในวันพุธที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ.2562 เวลา 14.00 น. ณ หองแสดงดนตรี 

วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 

2. การเขียนบรรยายเชิงวิชาการในการศึกษาคนควาอิสระ นําเสนอถึงวิธีการใช

เสียงและเทคนิคในการขับรองเพ่ือเปนแนวทางในการฝกซอม และตีความบทเพลง 



87 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยการฝกซอมบทเพลงในคร้ังนี้ผูวิจัยไดทราบถึงปญหาตาง ๆ 

ที่พบเจอระหวางการฝกซอม และคนพบเทคนิควิธีการขับรองที่สําคัญในทั้งสองบทเพลงนี้ 

รวมท้ังการตีความบทเพลงเพ่ือนําไปใชในการพัฒนาการแสดงขับรองบทเพลงใหดี

ยิ่งข้ึน นําไปสูการสรางกระบวนการที่ชวยใหการฝกซอมมีประสิทธิภาพ และวิธีจัดการ

กับปญหาที่ไดพบระหวางการฝกซอม นําไปสูการพัฒนาการแสดงขับรองท่ีมีคุณภาพ

ยิ่งข้ึนดังตอไปนี้ 

  1. การตีความบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 
การตีความบทเพลงเปนเรื่องที่ผูวิจัยเริ่มทําเปนสิ่งแรกเสมอ ในแงของบทละคร 

คํารอง และโครงสรางบทเพลงโดยรวม โดยผูวิจัยไดศึกษาบทของอุปรากรท้ังเรื่อง  

เพื่อทําความเขาใจในภาพรวมในเร่ืองราว ลักษณะนิสัยของตัวละครอัลมาวีวา  

และความสัมพันธกับตัวละครอ่ืน ๆ ในเน้ือเรื่อง จากนั้นจึงศึกษาลึกลงไปในบทเพลง

อาเรียทั้งสองเพลงจากการแปลความหมายอยางละเอียดตามหลักภาษาอิตาเลียน  

จึงทําใหมีความเขาใจในการสื่อสารบทเพลงใหออกมาไดอยางเหมาะสม ซึ่งการตีความ

ในสวนของบทละครและคํารองมีความสัมพันธโดยตรงกับการขับรอง ไมวาจะเปน

ความเขมของเสียง การเนนคํา ความหนักเบา ที่จําเปนจะตองเปนไปในทิศทาง

เดียวกันเพื่อใหบทเพลงสื่อความหมายออกมาอยางที่ควรจะเปนตามจุดประสงคของ

ผูประพันธ 

 บทเพลงเอ็คโคริเด็นเตอินเชโล บทเพลงน้ีอยูในกุญแจเสียง C เมเจอร โดยใช

รูปแบบการประพันธที่เรียกวาโซลิตา ฟอรมา (Solita forma) ที่มักพบไดบอย 

ในอุปรากรอิตาเลียนในยุคโรแมนติก โดยสามารถแบงโครงสรางของทอนเพลง ไดตาม

ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  โครงสรางบทเพลง เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล 

  

บทเพลงน้ีอยูในชวงตอนตนของอุปรากรซึ่งเปรียบเสมือนเปนบทเพลงเปดตัว

ของอัลมาวีวา จึงเปนสวนสําคัญที่จะตองขับรองออกมาดวยความม่ันใจและสงางาม  

ใหสมกับความเปนขุนนางที่มียศอันสูงสงของอัลมาวีวา จุดหนึ่งที่เปนสวนสําคัญของ

บทเพลงคือในชวงหองที่ 33 เปนตนไปซึ่งเปนชวงท่ีอัลมาวีวาไดพบหน ากับโรซีนา 

หญิงสาวท่ีตกหลุมรักเปนครั้งแรก ดังน้ันจากจุดนี้การขับรองจึงตองเต็มไปดวย 

ความมีชีวิตชีวา และเปยมดวยความสุขเปนอยางมาก ผูขับรองจึงตองสื่ออารมณ 

ของความรักผานเน้ือเสียงที่ออนหวาน ในสวนของความเขมของเสียงโดยรวม 

ในตอนตนใชลักษณะเสียงที่เบา และคอย ๆ ไลระดับขึ้นเรื่อย ๆ ในระดับดังจนจบบทเพลง 

เพื่อใหอารมณเพลงสื่อถึงความเช่ือมั่นและแนวแนในความรักของอัลมาวีวา 

 บทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต เริ่มดวยการใชคอรดแบบแยกเสียงใน

แนวดนตรีประกอบดวยความเขมเสียงที่เบาและออนหวาน ใหความรูสึกเหมือนกับ

การใชกีตารในการบรรเลง และอยูในกุญแจเสียง A minor ทําใหอารมณเพลงสื่อไดถึง

ความลึกลับนาคนหา เนื่องจากอัลมาวีวาน้ันไดปลอมตัวมานั่นเอง บทเพลงอยูในอัตรา

จังหวะ 6/8 ความเร็วอยูในระดับไมชาไมเร็ว (Andante) โดยมีสังคีตลักษณแบบสองตอน 

(Binary form) ประกอบดวยทอน A B A B สามารถแบงทอนตาง ๆ ไดตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  โครงสรางบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต 

 

 ลักษณะการขับรองตลอดท้ังบทเพลงนี้เต็มไปดวยความลึกลับนาคนหา ผูขับรอง

จึงตองควบคุมเสียงใหอยูในระดับท่ีเบาและมีความออนหวาน สื่อถึงความระมัดระวัง

ไมใหโรซีนารูแผนการปลอมตัวที่วางไว และการท่ีอัลมาวีวาไดปลอมเปนลินโดโร 

ชายหนุมผูยากจน การขับรองของบทเพลงนี้จึงตองการความเรียบงาย และใสสะอาด

เปนอยางมาก  

2. แนวทางการฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 
ในสวนของการฝกซอม เปนเรื่องของเทคนิคที่ใชในการขับรอง ซึ่งพบวา 

ในอุปรากรของรอสซินี มีการใชเทคนิคที่หลากหลายเปนเทคนิคการรองแบบเบลคันโต 

ซึ่งตองใหความสําคัญกับการขับรองโดยใชเสียงธรรมชาติ เนื่องจากในบทเพลงทั้งสองนั้น

ตองการความไพเราะออนหวาน มีแนวทํานองที่สวยงาม จึงไมจําเปนตองใชพลังใน

การรองใหมากจนเกินจําเปน จนสูญเสียความเปนธรรมชาติของเสียงรองไป  

โดยสามารถสรุปออกมาไดตามกระบวนการกําเนิดเสียงรองทั้งสี่กระบวนการ

ดังตอไปนี้ 

 2.1 กระบวนการหายใจ ควรวางแผนอยางเหมาะสม และแบงทอนใหชัดเจน

ตามรูปประโยค เพื่อไมใหความหมายผิดเพี้ยนไป มีการหายใจท่ีสอดคลองกับจังหวะ

ของบทเพลง ตองหายใจใหลึกและเต็มจนถึงชวงลําตัวสวนลาง การหายใจยังทํางาน

รวมกันโดยตรงกับแรงสนับสนุนที่เปนการกักเก็บและสงกระแสลมเพื่อนําพาเสียง

ออกไป ในการฝกซอมทั้งสองบทเพลงตองใชแรงสนับสนุนที่มากตลอดท้ังเพลง สิ่งที่พบคือ
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ตองรูจักการผอนคลายรางกายเมื่อมีเวลาในแตละทอนเพลง เพ่ือเปนการคลายกลามเนื้อ

ที่มีการใชงานหนักตลอดทั้งเพลงใหคลายลงและยังคงไวซึ่งเสียงธรรมชาติ 

2.2 กระบวนการเปลงเสียง จากการศึกษาท้ังสองบทเพลงมีเทคนิค 

ที่คอนขางแตกตางกัน ซึ่งเปนจุดเดนท่ีจะสรางเอกลักษณใหในแตละบทเพลงสามารถ

ถายทอดออกมาไดอยางไพเราะ โดยในบทเพลง เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล มีการใชโนตวิ่ง 

ในจังหวะท่ีเร็ว รวมถึงมีการกระโดดของเสียง จึงควรใหความสําคัญกับการฝกซอม

สเกลโดยใหความสําคัญกับโนตทุกตัวอยางเทาเทียม และฝกใหเสียงมีความคลองตัว

โดยใชเนื้อเสียงที่ไมหนักจนเกินไป เพื่อใหเสียงสามารถเดินทางไดอยางสะดวกวองไว 

ผานลมหายใจที่ตอเนื่อง โดยสามารถเร่ิมตนการฝกซอมจากการแบงกลุมโนตออกมา

เปนสวนยอย ๆ และฝกซอมในจังหวะท่ีชาลงจากจังหวะจริง เพื่อใหเกิดความคุนชิน

กับแนวทํานอง เมื่อรองทุก ๆ โนตไดอยางแมนยําจึงเพิ่มความเร็วขึ้นจนเทากับอัตรา

จังหวะจริงของบทเพลง (ตัวอยางที่ 1) 

ตัวอยางท่ี 1  บทเพลงเอ็คโคริเดน็เตอินเชโล หองที่ 44-46 

 

ในสวนของบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต สิ่งสําคัญคือการรองเสียง
ตอเนื่อง ตองฝกควบคุมแรงสนับสนุนและลมหายใจท่ีตอเนื่องผานการสั่นของเสียง 

ที่พอดีเพื่อเช่ือมเสียงใหมีความตอเนื่อง โดยผูฝกซอมตองถักทอเรียงรอยแนวทํานอง

ในทั้งบทเพลงใหมีความเช่ือมโยงกันอยางสวยงาม ซึ่งสิ่งที่มักเปนปญหาก็คือการรองโนต
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ซึ่งกระโดดไปมาท่ีอยูในระหวางของชวงสะพานเสยีง ในหองที่ 2 และหองที่ 20 มีการใชโนต

กระโดด เพื่อขามไปหาโนตตัว F ซึ่งอยูในชวงสะพานเสียงของนักรองเทเนอร 

(ตัวอยางที่ 2) ผูวิจัยเลือกสลับไปใชเสียงชวงหัว (Head voice) ในท้ังสองจุดเพื่อให

สอดคลองกับความเขมเสียงแบบเบาในหองที่ 2 และ การสื่อถึงความจริงใจในความรัก

ของลินโดโรท่ีมีตอโรซีนา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองใชเนื้อเสียงที่มีความลองลอย

และออนหวาน ซึ่งการจะเช่ือมใหสองชวงเสียงใหมีความตอเนื่องกันไดก็คือการใชลม

และการสั่นของเสียงใหมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ และใชแรงสนับสนุนที่มากข้ึนในโนตต่ํา

เพื่อเปนการเตรียมแรงที่ใชในการกระโดดขามไปหาโนตในชวงสะพานเสียง

ตัวอยางท่ี 2 การฝกซอมโนตกระโดด

2.3 กระบวนการสรางเสียงกังวาน ในบทเพลง เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล มีการใช

ชวงของเสียง (range) ที่คอนขางกวาง ตั้งแตระดับเสียงตํ่า ไปจนถึงเสียงที่สูงมาก สิ่งที่

ผูฝกซอมควรใหความสําคัญนั้นคือการเลือกใชชวงเสียงรอง (register) ท่ีเหมาะสมใน

แตละทอนเพลง และสามารถเช่ือมประสานเสียงในแตละชวงใหสามารถทํางาน

รวมกันไดอยางราบร่ืน  เพื่อให เสียงรองมีความกองกังวานอยางเหมาะสม

และเปนธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งการเลอืกใชชวงเสียงท่ีเหมาะสมนั้นนอกจากระดับเสยีง

     Support   Head voice
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สูงหรือต่ําแลว ยังตองคํานึงถึงองคประกอบอื่น ๆ ทั้งในสวนของอารมณเพลงและแนว

ดนตรี ที่จะตองสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะตองผานการวิเคราะห 

และตีความใหออกมาในลักษณะที่เหมาะสม 

ในชวงหองท่ี 17 ในสวนที่มีการใชโนตกระโดดซึ่งเปนการเปลี่ยนขามระดับ

ชวงเสียงจากเสียงชวงอก (Chest voice) ขามไปยังเสียงชวงหัว (Head voice)  

อยางรวดเร็ว จึงทําใหเกิดปญหาในระหวางเปลี่ยนชองเสียงไดหากรองคําตามโนตที่ให

มาเสียงที่ออกมาจะเสียความเปนธรรมชาติและฟงดูไมตอเนื่อง ดังนั้นผูวิจัยจึงแกไข

โดยการยํ้าสระอู (U) อีกครั้งหนึ่งโดยเช่ือมจากโนต G ไปหา F ดวยสระอูเนื่องจาก 

เปนสระที่สามารถเชื่อมเขากับเสียงชวงหัวไดงาย จึงทําใหสามารถรองไดอยางราบรื่น

ไมติดขัด ถัดมาในจังหวะท่ี 2 แมโนตจะไมไดกระโดดหางกันเหมือนในตอนตนหอง 

แตก็ยังคงใชวิธีการย้ําโนตเชนเดียวกันเพื่อใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน (ตัวอยางที่3) 

ตัวอยางท่ี 3  การรองย้ําสระ 

 

ในหองท่ี 29 ที่คําวา Stral ผูวิจัยเลือกใชชองเสียงบริเวณหัวต้ังแตโนตตัว D 

ตอเนื่องไปหาโนตตัว G เพื่อจะหลีกเลี่ยงปญหาในการขามผานของสะพานเสียง 

(Passaggio) ทําใหเสียงที่ออกมาฟงดูตอเน่ืองไพเราะมากกวา ถัดมาในหองท่ี 30  

ที่รองวา che mi feri แตละพยางคถูกแยกออกจากกันดวยตัวหยุด ทําใหแตละ

พยางคถูกรองอยางสั้น ๆ ในประโยคนี้ผูวิจัยใชการรองดวยเสียงจากชวงอกและสลับ

ไปใชเสียงชวงหัวในตนหองที่ 31 โดยในทอนนี้ไดสื่ออารมณถึงความเจ็บปวดท่ีไดรับ

จากลูกศรแหงความรักท่ีเขามากลางใจของอัลมาวีวา ผูวิจัยจึงรองดวยการเนนคําใหมี

น้ําหนักกระแทกคํามากข้ึน บวกกับการรองอยางสั้น ๆ ทําใหฟงดูเหมือนการสะอื้น



93 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

ดวยความเจ็บปวด ตอมาในหองที่ 32-33 เปนชวงที่จะสงเขาจุดพัก (Cadence) 

กอนที่จะจบทอน ผูวิจัยจึงเลือกใชเสียงชวงอกทั้งหมดเพ่ือใหจุดพักมีความแข็งแรง 

และในหองที่  32 จังหวะท่ี  2 ที่ โนตตัว  D ผู วิจัยได ใชการรองปอรตาเมนโต

(Portamento) ลงมาหาหาโนต F# เพื่อที่จะยังคงสื่อความหมายไดถึงความเจ็บปวด

และเปนการจบทอนอยางสมบูรณ (ตัวอยางที่ 4) 

ตัวอยางท่ี 4 บทเพลงเซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต หองที่ 29-33

เทคนิคการขับรองในบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต ไมไดมีความซับซอน
มากนัก ลักษณะของแนวทํานองคอนขางมีความเรียบงาย โดยมีเพียงการรองเสียง

Head voice Chest voice

Head voice Chest voice
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ตอเนื่องที่จะเปนสวนท่ีสรางความนาสนใจและไพเราะใหกับบทเพลง ซึ่งสิ่งสําคัญที่จะ

สรางเสียงกังวานใหกับบทเพลงนี้ไดคือการวางตําแหนงเสียงใหอยูดานหนาบริเวณ

กะโหลกศีรษะอยางมั่นคงอยูเสมอ เพื่อเปนจุดยึดเกี่ยวของเสียงรองใหอยูในตําแหนง

ดานหนาอยูเสมอ ซึ่งจะชวยใหเสียงมีความกองกังวานใส ทําใหสื่อไดถึงความรักอัน

บริสุทธิ์ โดยผูฝกซอมตองรูสึกถึงความกองกังวานนี้จากภายในโพรงสวนใบหนาโดยที่

ไมใหคํารองที่อยูบริเวณชองปากเขามารบกวนใหตําแหนงที่ยึดเกี่ยวไวนี้แปรเปลี่ยนไป

ตามสระหรือพยัญชนะท่ีมีการเปลี่ยนอยูตลอดเวลา 

2.4 กระบวนการออกเสียงคํารอง นอกเหนือจากการออกเสียงอยางถูกตอง 

และชัดเจนแลวนั้นในบทเพลงของรอสซินีตองการความตอเนื่อง และความสวยงาม

ของแนวทํานอง ดังนั้นการเช่ือมโยงตอเน่ืองของแตละคําจึงมีความสําคัญ โดยการฝกซอม

ควรใหความสําคัญกับเสียงสระเปนหลักเนื่องจากเสียงสระเปนตนกําเนิดของเสียงรอง 

ซึ่งการเปลี่ยนสระสามารถทําไดจากการขยับอวัยวะตาง ๆ  ที่อยูภายดานในของชองปาก 

แตในสวนของรูปปากนั้นจะขยับเพียงเล็กนอยเพื่อไมใหเสียโฟกัสของเสียง ในสวนของ

พยัญชนะจะไมเนนใหหนักจนเกินไป แตใหปลอยออกมาอยางนุมนวลเพ่ือใหงายตอ

การเช่ือมในแตละคํารองและคงไวซึ่งเสียงตอเนื่อง 

โดยเฉพาะในบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต ที่มีการดําเนินทํานอง

ไปอยางชา ๆ การเชื่อมโยงของคํารองที่สวยงามตอเนื่องจึงมีความสําคัญอยางมากโดย

ผูวิจัยไดเร่ิมการฝกซอมรองทํานองไปพรอมกับสระใหตอเนื่องเช่ือมกันมากท่ีสุด  

โดยตัดพยัญชนะและตัวสะกดออกไปเพ่ือไมใหเปนการรบกวนการทํางานของอวัยวะที่

ทําหนาท่ีในการกองกังวานของเสียง และเม่ือฝกซอมจนเสียงรองสามารถเช่ือม

ประสานกันไดอยางราบรื่นแลวจึงเริ่มที่จะใสในสวนของพยัญชนะและตัวสะกดเพิ่ม

เขาไป (ตัวอยางท่ี 5) 
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ตัวอยางท่ี 5  การฝกซอมเพื่อเช่ือมสระ 

 

หลังจากฝกซอมดวยตัวเองจนเกิดความมั่นใจ จึงควรมีการฝกซอมกับนักดนตรี

ที่ทําการบรรเลงประกอบเพ่ือทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน และมีการตีความบทเพลง

และสื่อสารออกมาใหเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งดานอารมณเพลง อัตราจังหวะ 

ความเขมของเสียง ซึ่งผูวิจัยไดใชความเขมของเสียงผานการตีความใหสอดคลองกับคํารอง 

รวมถึงใหสอดคลองกับที่ผูประพันธกําหนดไวในแนวดนตรีประกอบ และเม่ือทําการแสดง

จึงควรรูสึกวาเปนหน่ึงเดียวกันใหมากท่ีสุด  

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดนําแนวทางการฝกซอมเพื่อไปปรับใชใน

การแสดงขับรองของผูวิจัย ซึ่งกอใหเกิดประสิทธิภาพที่มากข้ึนในแงของการตีความ 

และในสวนของเทคนิคการขับรอง สามารถมองเห็นภาพกระบวนการในการฝกซอม

อยางเปนขั้นตอน สามารถตั้งเปาหมายใหกับตัวเองไดในระหวางการฝกซอม สงผลให

การฝกซอมมีประสิทธิภาพมากขึ้น แตสําหรับการแสดงขับรองแลวยังมีปจจัยภายนอก

อื่น ๆ ที่ไมสามารถควบคุมไดเขามามีสวนรวม เชนสถานที่แสดง ที่จําเปนตองทํา

ความคุนเคยและเขาใจลักษณะเสียงธรรมชาติของสถานท่ีนั้น ๆ เพราะสงผลโดยตรง
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กับคุณภาพของเสียงที่ออกมา ดังน้ันผูวิจัยตองรูจักปรับตัวใหเหมาะสมไมวาจะเปน

แรงสนับสนุนท่ีใช ความเขมของเสียง และความกองกังวานท่ีเหมาะสม 

 นักรองใชรางกายเปนตัวกลางในการส่ือสารกับคนดูผานบทเพลงรอง จําเปน 

ที่จะตองมีการเตรียมรางกายใหมีความสมบูรณอยูเสมอจากการรักษาสุขภาพ และมี

การวางแผนการฝกซอมที่มีคุณภาพ โดยไมทํารายเสนเสียง และมีการพักผอน 

ที่เพียงพอ รวมถึงสภาวะทางจิตใจท่ีมีผลโดยตรงกับรางกาย ซึ่งมีความสอดคลองกับ

ดวงใจ ทิวทอง (2560) ที่กลาววา นักรองมีรางกายเปนเครื่องดนตรี การใชเครื่องดนตรี

ในรางกายตองใชความรูดานวิทยาศาสตรของสรีรวิทยาและความรูดานกระบวนแบบ

การใชเครื่องดนตรีในรางกาย เน่ืองจากในการแสดงจริงมีปจจัยภายนอกที่สงผลตอ

จิตใจไมวาจะเปนผูคนที่เขาชมการแสดง สิ่งเราและสิ่งรบกวนขณะแสดง และปญหา

เฉพาะหนาที่อาจพบเจอได ซึ่งอาจสงผลใหเกิดความตื่นเตน และวิตกกังวลได นักรอง

ควรมีการเตรียมการลวงหนาเพื่อเตรียมรับสถานการณตาง ๆ รวมถึงฝกสมาธิใหโฟกัส

อยูกับการแสดงและสิ่งที่ตนเองไดฝกซอมมาอยูเสมอ เพ่ือจะไดถายทอดสิ่งที่เตรียมตัว

มาไดอยางครบถวนสมบูรณ 

 จากการศึกษาพบวาการเร่ิมตนการฝกซอมจากการตีความบทเพลงและทํา

ความเขาใจในภาพรวมของบทเพลงกอนเปนสิ่งที่ชวยใหเขาใจบทเพลงไดอยางลึกซึ้ง 

และชวยสงเสริมการฝกซอมดานเทคนิคไดดียิ่งขึ้นซึ่งสอดคลองกับ ภาวไล ตันจันทรพงศ 

(2555) ที่ไดกลาวถึงขั้นตอนการฝกซอมวา เมื่อเลือกบทเพลงที่ตองการบรรเลงไดแลว

ใหนําบทเพลงน้ันมาวิเคราะห หรือตีความกอนที่จะทําการฝกซอม ในสวนของการฝกซอม

ควรคํานึงถึงการฝกซอมตามกระบวนการกําเนิดเสียงทั้ง 4 กระบวนการ และฝกฝน

จนรางกายมีความคุนชินกับเทคนิคและวิธีการขับรองเมื่ออวัยวะกําเนิดเสียงทํางาน

อยางถูกตองเสียงที่ออกมาจะมีความเปนธรรมชาติและผอนคลาย ซึ่งสอดคลองกับ  

Ware (2004) ที่กลาววาเสียงรองที่เปนธรรมชาติและมีเอกลักษณเฉพาะตัว คือนิยาม

ของเสียงรองที่มีคุณภาพ 



97 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 จากการศึกษาและทําการแสดงสงผลใหผูวิจัยยังพบจุดบกพรองที่จะตองแกไข

ในบางจุด หนาที่ของผูแสดงคือการวิเคราะหและทบทวนถึงสาเหตุของปญหา 

และวางแผนเพ่ือหาวิธีที่จะแกไขจุดบกพรองเหลานี้ในทันที เนื่องจากหากปลอยให

ปญหาเหลานี้อยูติดตัวเปนเวลานานจะยิ่งทําใหรางกายสรางการจดจําในสิ่งที่ไม

ถูกตองและสงผลใหยากตอการแกไขในระยะยาว ซึ่งสอดคลองกับ อภิชัย เลี่ยมทอง (2555) 

ที่ไดกลาวถึงหลักสําคัญในการฝกซอมดนตรีวาควรยํ้าการฝกซอมท่ีถูกตองต้ังแตแรก

โดยไมใหเกิดความผิดพลาด  

 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีนอกจากเปนประโยชนตอการแสดงของผูวิจัยแลว 

ยังพบวาบทเพลงของรอสซินีน้ันอุดมไปดวยเทคนิคที่หลากหลาย มีความซับซอน 

และสวยงาม ควรคาแกการศึกษาเพื่อใชพัฒนาการขับรองสําหรับนักรองไดเปนอยางด ี

 

ขอเสนอแนะ 
การฝกซอมของแตละบุคคลยอมพบเจอกับปญหาท่ีแตกตางกันออกไป ซึ่งเปน

สิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดเน่ืองจากนักรองแตละคนมีรางกายท่ีแตกตางกัน การศึกษา  

ในคร้ังนี้เปนเพียงแนวทางที่ผูวิจัยไดคนพบระหวางการฝกซอมของผูวิจัย ซึ่งผูอื่น

สามารถนําไปปรับใชไดเพื่อใหเปนแนวทางที่เหมาะสมกับตนเอง ในแงของเทคนิค

พื้นฐาน และข้ันตอนกระบวนการฝกซอมเพื่อไปใหถึงเปาหมาย ซึ่งระหวางทางอาจมี

การปรับเปลี่ยนไดเพื่อความเหมาะสม และตอยอดใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยตองการที่จะศึกษาในแงของการตีความและการฝกซอม

เพื่อจะมุงเนนในการนําไปใชในทางปฏิบัติ แตในบทเพลงท้ังสองน้ีมีรายละเอียด

ปลีกยอยอีกมากมายที่นาสนใจ ยังมีแงมุมอื่น ๆ ที่สามารถศึกษาเพิ่มเติมไมวาจะเปน

ดานวรรณศิลปที่มีการหยิบยกเรื่องราวท่ีนาสนใจมาใชและมีความงดงามของภาษา

เปนอยางมาก หรือในแงของทฤษฏีดนตรีที่จะทําใหผูศึกษามีความเขาใจโครงสราง

ของบทเพลง และความเปนมาของทวงทํานองท่ีผูประพันธไดเขียนข้ึนมาอยางแทจริง 
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และอีกมากมายท่ีควรคาแกการศึกษา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนสงเสริมใหผลงานดนตรีมี 

ความงดงามสมบูรณแบบในทุกมิติ 
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การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา 
(วัดพระธาตุสบแวน)  

 The Development of English Speaking Skills by 

Using Games for Grade 2 Students in 

Anubanchiangkham School (Wat Prathatsobwan) 
  ภาณุวัฒน สมฤทธิ์*1  ศรชัย มุงไธสง2  สุภาพร เตวยิะ3 

     Phunuwat Somrit*1  Sornchai Mungthaisong2  Supaporn Tewiya3

  

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ทักษะการพูดภาษาอั งกฤษโดยใช เ กมประกอบการสอนสําหรับนัก เ รี ยน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใชเกมประกอบการสอน กลุมเปาหมายในการศึกษาคร้ังนี้ 

ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 2/3 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน)

จํานวน 45 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกม

ประกอบการสอน แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบประเมินทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน และแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1) คะแนนจากแบบทดสอบเพื่อ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ พบวาคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนคะแนนของทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ หลังเรียนมีคะแนนในระดับคุณภาพดีและดีมากสูงขึ้นกวากอนเรียน  

2) นักเรียนมีเจตคติตอการสอนพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกม

ประกอบการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด  

 

คําสําคัญ:  เกมประกอบการสอน  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

Abstract 

 The purposes of this research were to compare English speaking 

skills by using games for grade 2 students before and after learning and 

to study the satisfaction of students towards learning to speak English  

by using games. The sample group was 45 students at grade 2/ 3 

Anubanchiangkham School which was from the purposive sampling.  

The research instruments were lesson plans, pre-test, post-test, an English-

speaking ability test, and a questionnaire of the students’  satisfaction.  

The mean, percentage, standard deviation, and t- test for dependent 

samples were used for data analysis.  The findings of this research were 

as follows:  1)  The average score of post- tests was higher than the pre-
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test at the statistical significance level of 0.05. The post-test of speaking 

scores were at the high and highest level and higher than before learning. 

2)  The students' satisfaction with learning by using games was at the 

highest level. 

 

Keyword: Games  English Speaking Skills  Grade 2 students 

 

บทนํา 
 ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสาร ใครเขาถึงขอมูลไดรวดเร็วแมนยําและ 

มีขอมูลขาวสารท่ีมีคุณภาพจะไดเปรียบและดํารงอยูในโลกของการแขงขันได และ

ภาษามีความสําคัญมาก ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีใชในการติดตอสื่อสารระหวางคน 

ในชาติตาง ๆ เปนการแลกเปล่ียนทางประเพณีและวัฒนธรรมของแตละชนชาติ 

ที่แตกตางกัน เพื่อสรางความเขาใจและสัมพันธภาพอันดีงามตลอดจนความกาวหนา

ทางนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อนํามาพัฒนาประเทศ และความเคลื่อนไหวของโลกท้ัง 

ดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและอ่ืน ๆ ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่จําเปนตอง

ติดตอสื่อสารกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ทั้งทางเศรษฐกิจการทองเที่ยว และการศึกษา 

จําเปนตองพัฒนาคนของประเทศใหมีความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษรูจัก

รวบรวมขอมูลที่หลากหลายมีประโยชนเพื่อนําไปใชในการพัฒนาตนเองและ

ประเทศชาติ กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษจึงมีนโยบายให

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในทุกระดับช้ัน ในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษน้ัน การจัดกิจกรรมที่เนนทักษะการสื่อสารเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง

เปรียบเสมือนหัวใจของการเรียนการสอน เปนกิจกรรมท่ีชวยสรางสภาพแวดลอมท่ี

สงเสริมการเรียนรู สรางบรรยากาศอันดีที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนแตละคน 

ทําใหผู เรียนมีความกลาแสดงออก เนนใหผู เรียนมีความสามารถในการใช
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ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจําวันทําใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดถูกตอง

ตามสถานการณตาง ๆ (กรมวิชาการ, 2546) 

 ทั้งนี้ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษน้ัน ทักษะการพูดนับไดวา

เปนทักษะที่สําคัญและจําเปนมาก ภัทราวดี ยวนช่ืน (2553) กลาวไววาทักษะการพูด

เปนทักษะเบ้ืองตนที่ใชในการสื่อสาร การพูดเปนวิธีการสื่อสารชนิดหนึ่งของทักษะ

การสื่อสาร (expressive skill) ซึ่งสามารถฝกหัดใหมีประสิทธิภาพได โดยผูพูด

สามารถสงรหัสของสาร (encode) โดยใชภาษาถอยคําและภาษาทาทางเปนสื่อสงสาร 

ไปใหผูฟงสามารถถอดรหัส (decode) จนเขาใจในความหมายของสาร (message)  

ไดทักษะการพูดจึงมีความสําคัญอยางยิ่งควบคูไปกับความเขาใจในการฟง การเรียนการสอน

ในสมัยกอนจะเห็นไดวานักเรียนไทยลมเหลวในทักษะการพูดมากที่สุด นักเรียน

สามารถฟงภาษาอังกฤษเขาใจ อานออกและเขียนได แตตลอดระยะเวลาที่เรียนอยู 

นักเรียนอาจไมเคยไดพูดภาษาอังกฤษเลยแมแตประโยคเดียว เมื่อถึงเวลาจําเปนก็จะ

รูสึกอึดอัด พูดไมออก บางคนเม่ือพบชาวตางชาติก็พยายามหลบ ไมกล าพูดดวย 

เพราะไมมั่นใจในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับกุลชนก ทิพฤาชา และคณะ (2550) ที่สรุปไว

วาอุปสรรคในการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษท่ีสําคัญอยางหนึ่ง 

ไดแก นักเรียนไทยอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมไดใชภาษาอังกฤษ หากจะพิจารณาตาม

สภาพความเปนจริงแลว นักเรียนไทยอยูในสิ่งแวดลอมแบบไทย ๆ แทบจะไมมีโอกาส

ไดพูดภาษาอังกฤษ นอกจากเวลาเรียนภาษาอังกฤษในหองเรียนเทานั้น นอกจากน้ี

ทักษะการพูดยังเปนทักษะที่เนนการสื่อความหมายมากกวารูปแบบของภาษา ผูเรียน

ควรไดรับการฝกฝนทักษะทางภาษาอยางสม่ําเสมอและควรมีโอกาสไดใชภาษา 

ในสถานการณจริงที่คลายกับสถานการณในชีวิตประจําวันใหไดมากที่สุด ดังนั้น 

การจัดการเรียนการสอนควรจะมีการพัฒนาโดยสรางบรรยากาศในการฝกทักษะ 

การพูดใหมากขึ้น 
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 จากประสบการณสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาํ 

(วัดพระธาตุสบแวน) ที่ผานมาพบวา นักเรียนสวนใหญยังตองไดรับการพัฒนา

ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น โดยในการสรางกิจกรรมและ

สิ่งแวดลอมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเกิดความมั่นใจและไดฝกทักษะการพูด  

ในหองเรียนเพิ่มขึ้น 

 เกมเปนสิ่งท่ีมีการนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาตาง ๆ อยาง

แพรหลายในวิชาท่ีเกี่ยวกับการใชภาษา การเลนเกมชวยใหนักเรียนใชภาษาได 

ในสถานการณที่มีความหมาย ชวยใหผู เรียนมีความกาวหนาในการใชภาษา  

(สุมิตรา อังวัฒนกุล , 2537) เกมท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูหรือที่ เรียกวา  

เกมการศึกษาน้ัน มี 3 ประเภท คือ เกมแบบไมมีการแขงขัน เกมแบบแขงขัน และ 

เกมจําลองสถานการณ การนําเกมมาใชจัดกิจกรรมการเรียนรู มี 5 ขั้นตอน คือ  

1) แจงจุดมุงหมายในการเลน 2) อธิบายวิธีเลนและกติกาในการเลน 3) สาธิตการเลน 

4) ลงมือเลน และ 5) ขั้นวิเคราะหวิจารณหลังการเลน ขั้นวิเคราะหวิจารณหลังการเลน

ถือเปนขั้นตอนท่ีสําคัญจะละเลยไมได หากการเลนเกมปราศจากการวิเคราะหวิจารณ

หลังการเลนกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมจะเปนเพียงการเลนเกมธรรมดา ๆ เทานั้น 

จากการศึกษางานวิจัยของสุชาติ ทั่งสถิรสิมา และสถาพร ขันโต (2555) ไดศึกษา  

การใช เกมในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่ อการสื่ อสารของนัก เรี ยน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสารผานเกณฑรอยละ70 ที่กําหนดไวคิดเปนรอยละ 82.17 และมีจํานวน

นักเรียนผานเกณฑคิดเปนรอยละ 91.43 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 และ

นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม โดยภาพรวมระดับ

ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

 จากความเปนมาและปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

เห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช เกมประกอบการสอนของนักเรียน  
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ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) อําเภอเชียงคํา 

จังหวัดพะเยา เปนวิธีที่เหมาะสมท่ีจะพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ทําใหเด็ก  

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน เพื่อกระตุนและเราความสนใจของ

นักเรียนใหเกิดแรงจูงใจใฝเรียนรู อยากเรียนภาษาอังกฤษและกลาพูดภาษาอังกฤษ

มากข้ึน และมีเจตคติที่ดีตอวิชาการภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษและทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการสอนโดยใช

เกมประกอบการสอน  

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน 

 

วิธีการวิจัย 

 1. ขอบเขตเน้ือหา 

  1.1 กลุมเปาหมาย 

  กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2/3 จํานวน 45 คน 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) ตําบลหยวน 

อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

 2. ตัวแปรในการศึกษา 

   2.1. ดานตัวแปร  

   2.1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การใชเกมประกอบการสอน  
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   2.1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน   

 3. ขอบเขตการวิจัย 

  3.1 ดานระยะเวลา 

  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 เดือนมกราคม 

โดยใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบเรียน รวม 8 คาบ คาบเรียนละ 

60 นาที 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 20 ขอ 

 2. แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช 

เกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 4 เรื่อง ใชเวลา 8 ช่ัวโมง 

 3. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอน

การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ 

 

การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบทดสอบ เนื้อหาขอมูล 

ที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและโครงสรางแบบทดสอบ 

  1.2 สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน (Pre-Posttest)  
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  1.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

และเกณฑการใหคะแนนที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประกอบดวย 

   1.3.1 นางปวีณา บุญสุข ครูประจําวิชาคณิตศาสตร โรงเรียนอนุบาล

เชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 

   1.3.2 นางสมพิศ ไชยลังกา หัวหนาฝายวิชาการ โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา 

(วัดพระธาตุสบแวน) ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน  

 `  1.3.3 นางสาวภคณภัทร เจริญสุข ครูประจําวิชาภาษาอังกฤษ 

โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาภาษา 

 โดยตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงสําหรับแบบทดสอบจะเปนการพิจารณา

ความสอดคลองของสถานการณที่กําหนดใหกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู  

โดยใชเกณฑการกําหนดคะแนนความคิดเห็นจากนั้นจึงคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาดัชนี

ความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 

   1.3.4 นําแบบทดสอบท่ีไดไปทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 

 2. แผนการจัดการการเรียนรูการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช 

เกมประกอบการสอน 

  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

(กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ภาษาอังกฤษ) จุดประสงค เนื้อหารายวิชา

ภาษาอังกฤษ ในลักษณะจุดประสงคปลายทาง 

  2.2 วิ เคราะหจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานการเรียนรูระดับ 

ช้ันประถมศึกษาเพื่อนํามาเขียนจุดประสงคการเรียนรู โดยใหสอดคลองกับมาตรฐาน

ที่กําหนดไว 

  2.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน เกมท่ีใชในงานวิจัยนี้ ไดแก เกมบิงโก  

เกมบันไดงู เกม Slap the Board และเกม Pass the ball มีขั้นตอนการสอน  
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5 ขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 แจงจุดมุงหมายในการเลน ขั้นที่ 2 อธิบายวิธีเลนและ

กติกาในการเลน ขั้นที่ 3 สาธิตการเลน ขั้นที่ 4 ลงมือเลน และข้ันท่ี 5 สรุปผลหลังการเลน  

  2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นใหผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตอง

ของขั้นตอนและกิจกรรมตาง ๆ และแกไขตามคําแนะนําดังนี้ 

   2.4.1 ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน 

   2.4.2 ความเหมาะสมของเน้ือหาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 3. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เพื่อวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

  3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางแบบประเมินทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ ขอมูลทีเ่กี่ยวของกับเกณฑในการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

  3.2 สรางแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ          

  3.3 นําแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษและเกณฑการใหคะแนน

ที่สรางขึ้นไปใหผู เช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรง จะเปน 

การพิจารณาความสอดคลองของสถานการณที่กําหนดใหกับเน้ือหาและจุดประสงค

การเรียนรู โดยใชเกณฑการใหคะแนน ใน 4 ประเด็นดังตอไปนี้ การมีมารยาทในการสือ่สาร 

การเขาใจในการสนทนา ความคลองแคลวในการพูด และความถูกตองตามโครงสราง

ประโยค และมีเกณฑการประเมินและระดับคุณภาพ ดังนี้ 

  คะแนนระหวาง    9 - 10   คะแนน    หมายถึง  ดีมาก    

  คะแนนระหวาง    6 - 8   คะแนน  หมายถึง   ดี    

  คะแนนระหวาง    3 - 5       คะแนน         หมายถึง  พอใช   

  คะแนนระหวาง    0 - 2       คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 

  พบวามีคาดัชนีความสอดคลองรายขออยูในระหวาง 0.67 – 1.00 

  3.4 นําแบบประเมินที่ไดไปใชกับนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยใหนักเรียน

จับฉลากสถานการณจํานวน 1 สถานการณ กอนและหลังเรียน 
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 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ เปนแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียนที่ผานการสอนมาแลว ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษท่ีมีตอเกมประกอบการสอนมีดังตอไปนี้ 

  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ การวัดและ

ประเมินผลการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ 

  4.2 ผูวิจัยกําหนดเปาหมายในการสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 

  4.3 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษตาม

เปาหมายที่กําหนด โดยใชแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

  4.4 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่สรางขึ้นไปใหครูที่ปรึกษา และ

ผูเช่ียวชาญชุดเดิมพิจารณาเพ่ือตรวจสอบลักษณะขอความ ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด วาสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะหรือไม และความเหมาะสม

ในการใชภาษาแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  4.5 ใหผูเช่ียวชาญท่ีกลาวถึงในขางตนประเมินความสอดคลอง (Index of 

Item –Objective Congruence: IOC) จากนั้นจึงคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี 

ความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 

  4.6 นําแบบสอบถามท่ีไดไปใชกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)  

ซึ่งผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 1. ทําการทดสอบกอนเรียน Pre-Test แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  

ซึ่งเปนขอทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 2. ทําการประเมินความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 

กอนการทดลองดวยการใชแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และใหคะแนน

ตามเกณฑที่กําหนด 

 3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผน จํานวน 4 แผน รวม 8 ช่ัวโมง 

โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอน 

 4. ทําการทดสอบหลังการทดลองดวยการใชแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ซึ่งเปนคนละชุดแตมีลักษณะคูขนานกับแบบทดสอบวัดความสามารถ

ดานการพูดภาษาอังกฤษกอนการทดลอง 

 5. ทําการประเมินความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 

หลังการทดลองดวยการใชแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และใหคะแนน

ตามเกณฑที่กําหนด 

 6. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนดวยแบบสอบถามจํานวน 15 ขอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1.  วิ เคราะหคะแนนกอนเ รียนและหลัง เรี ยนของแบบทดสอบเพื่อ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษจากกิจกรรม

การจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

โดยใชคารอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) 

 2. วิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษจากกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียนกับหลังเรียนโดยใช t-test 
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 3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการพูดภาษาอังกฤษโดยใช 

เกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยหาคาเฉลี่ยอัตราสวน

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยถือเกณฑประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 96) ดังนี้  

  ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

  ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

  ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

 

สถิติที่ใชในการวจิัย 

 1. ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยเลือกใชสถิติ ดังน้ี  

  1.1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ มีดังน้ี 

   1.1.1 การหาคาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงพินิจ และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Index of Item – Objective Congruence: IOC) โดยใชความเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

ของแบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร แบบประเมินทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษและแบบสอบถามความพึงพอใจ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2543: 248 - 249)  

   1.1.2 สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ (Percentage) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) หาคาโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

สําหรับการวิเคราะหขอมูลทางสังคมศาสตร SPSS for Windows 

   1.1.3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยของคะแนนการพูดภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน โดยวิธีทดสอบที

แบบไมอิสระ (t-test for Dependent Samples) 



111 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

   1.1.4 วิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการสอนพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยการหา

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ และแปลผลคะแนนแบบวัดเจตคติของ

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 90-96) 

 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใชเกมประกอบการสอน 

การทดสอบ X  S.D.  t Sig. 

กอนเรียน 10.76 3.27 2.02 13.73 0.000* 

หลังเรียน 12.78 2.95    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา การทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษของนักเรียน

กลุมตัวอยางกอนและหลังเรียนเทากับ 10.76 และ 12.78 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 

คะแนนตามลําดับ มีคะแนนความกาวหนา เทากับ 2.02 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน

พบวา คะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 2  แสดงรอยละของระดับคุณภาพของการประเมินทักษะการพูดกอนและ

หลังเรียนของนักเรียนหลังการใชเกมประกอบการสอน 
ระดับคุณภาพ กอนเรียน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

ดีมาก 4 8.9 13 29.9 

ดี 16 35.6 25 55.6 

พอใช 19 42.2 7 15.5 

ปรับปรุง 6 13.3 0 0 

รวม 45 100 45 100 
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 ตารางที่ 2  พบวารอยละของระดับคุณภาพจากการประเมินทักษะการพูด

กอนการใชเกมประกอบการสอน นักเรียนท่ีมีคะแนนในระดับดีมาก มีจํานวน 4 คน

คิดเปนรอยละ 8.9 นักเรียนที่มีคะแนนในระดับดี มีจํานวน 16 คนคิดเปนรอยละ 

35.6 นักเรียนท่ีมีคะแนนในระดับพอใช มีจํานวน 19 คนคิดเปนรอยละ 42.2 นักเรียน

ที่มีคะแนนในระดับควรปรับปรุง มีจํานวน 6 คนคิดเปนรอยละ 13.3 สวนหลังเรียน

พบวานักเรียนท่ีมีคะแนนในระดับดีมาก มีจํานวน 13 คนคิดเปนรอยละ 29.9  

นักเรียนที่มีคะแนนในระดับดี มีจํานวน 25 คนคิดเปนรอยละ 55.6 นักเรียนที่มี

คะแนนในระดับพอใช มีจํานวน 7 คนคิดเปนรอยละ 15.5 และไมพบนักเรียนที่มี

คะแนนในระดับควรปรับปรุง  

ตารางท่ี 3  เปรยีบเทียบคะแนนกอนและหลังเรยีนของนักเรยีนโดยใชเกมประกอบการสอน 

การทดสอบ X  S.D.  t Sig. 

กอนเรียน 5.44 2.15 1.89 15.23 0.000* 

หลังเรียน 7.33 2.06    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวา การประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน

กลุมตัวอยางกอนและหลังเรียนเทากับ 5.44 และ 7.33 คะแนนจากคะแนนเต็ม  

10คะแนนตามลําดับ มีคะแนนความกาวหนา เทากับ 1.89 และเม่ือเปรียบเทียบ

คะแนนพบวา คะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจที่มีตอการเรียนโดยใชเกมประกอบการสอน 

เปนรายดาน 

ความพึงพอใจ คาเฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานบรรยากาศในการเรียน 4.54 0.49 มากที่สุด 

ดานกิจกรรมการเรียน 4.56 0.49 มากที่สุด 

ประโยชนท่ีไดรับ 4.56 0.49 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.55 0.49 มากที่สุด 

  

 จากตารางท่ี 4 พบวาในภาพรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ 

การจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอน อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.55 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 เมื่อพิจารณารายดานพบวาระดับ

ความพึงพอใจของนักเรียนในทุกดานอยูในระดับมากที่สุด ไดแก ดานกิจกรรมการเรียน

และประโยชนที่ไดรับมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49  

สวนดานบรรยากาศในการเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 0.49 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังที่ไดรับการสอนโดยใช

เกมประกอบการสอน พบวาคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดย

คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเทากับ 10.76 และหลังเรียนเทากับ 12.78 คะแนนจาก

คะแนนเต็ม 20 คะแนนตามลําดับ มีคะแนนความกาวหนา เทากับ 2.02 และนกัเรียน

มีคะแนนจากการประเมินทักษะการพูดของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 114 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ที่มีตอการเรยีน

วิชาภาษาอังกฤษโดยใช เกมประกอบการสอน พบวาในภาพรวมระดับความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอน อยูในระดับมากท่ีสดุ 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 เมื่อพิจารณา 

รายดานพบวาระดับความพึงพอใจของนักเรียนในทุกดานอยูในระดับมากที่สุด ไดแก 

ดานกิจกรรมการเรียนและประโยชนที่ไดรับมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 4.56 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 0.49 สวนดานบรรยากาศในการเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 

 

อภิปรายผล 

 1. ผลการวิเคราะหเมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนของ

นักเรียนหลังการใชเกมประกอบการสอนพบวาคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดั บ 0.05 และนักเรียนมีคะแนนจาก 

การประเมินทักษะการพูดของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนดังกลาวสามารถพัฒนา

ศักยภาพในการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียนในโรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุ

สบแวน) ไดจริง ท่ีเปนเชนน้ีเพราะเกมเปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคที่กําหนด สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2547) กลาววา การจัดการเรียนรู

โดยใชเกมเปนวิธีที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องตางๆอยางสนุกสนานและทาทาย  

ความ สามารถโดยใหผูเรยีนเลนเอง ทําใหไดรับประสบการณตรง การเลนเกมยังทําให

เด็กไดนําความรูมาใชในสถานการณจําลองตาง ๆ และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

รงคเทพ ลิ้มมณี และ ศรีสมร พุมสะอาด (2563) ที่ไดศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

หลังจากการใชเกมโดยเทียบกับเกณฑระดับผลการเรียนของโรงเรียนรอยละ 50 และ

เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชเกม 
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ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังการใชเกมเพ่ือการเรียนรู

สูงกวาเกณฑของโรงเรียน จํานวน 33 คนและไมผานเกณฑจานวน 8 คน และทักษะ

การพูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอง

กับงานวิจัยของนริสา กัลยา (2552) พบวาการใชเกมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คําศัพทภาษาอังกฤษ พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑที่กําหนดไว

รอยละ 70 คิดเปนรอยละ 73.33 และมีจํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ 73.18  

ผานเกณฑจํานวนนักเรียนที่กําหนดไวรอยละ 70 

 2) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 2 โรงเรียน

อนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) อยูในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้ ดานกิจกรรมการเรียน 

ครูผูสอนไดเตรียมการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนภาษา

ที่ผานกระบวนการขั้นตอนในการทําอยางมีระบบและมีกิจกรรมการเรยีนรูที่เหมาะสม 

กลาวคือ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

เนื้อหาและวัยของผูเรียน อีกทั้งแผนการจัดการเรียนรูไดผานการตรวจสอบและ

ประเมินความถูกตองจากผูเช่ียวชาญ และไดนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงใหมีความสมบูรณ

กอนสอนจริงกับกลุมทดลอง ดานประโยชนที่ไดรับ กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม

ประกอบการสอนนั้น เปนกิจกรรมท่ีทําใหผู เรียนมีการฝกทักษะทางภาษา  

เปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดทํางานรวมกับผูอื่น ทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะการพูด

กลาแสดงออกมากขึ้น อีกทั้งนักเรียนสามารถนําวิธีการเรียนรูไปใชในวิชาอื่นไดอีก

ดวย ดานบรรยากาศในการเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

เชน การใชภาษาอังกฤษรวมท้ังการเลนเกม เกมจะทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน 

ดึงดูดความสนใจของผูเรียนสรางบรรยากาศการเรียนรูที่สนุกสนานกอใหเกิดแรงจูงใจ 
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ชวยใหผูเรียนมีทัศนคติ ที่ดีตอการเรียน สอดคลองกับการวิจัยของกัลยา จันเลน 

(2558) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการฟง และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 โดยการใชเกม พบวาหลังการเรียนดวยเกม นักเรียนมีเจตคติที่ดี

ตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยการใชเกม มีความเช่ือมั่นและกลาแสดงออกใน

การใชภาษาอังกฤษ มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น และมีทักษะการทํางานกลุม

ดีขึ้น และงานวิจัยของชฎาพร ยางเงิน (2562) ที่ไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษพบวามี

ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใช เกม  

ในระดับมาก รวมท้ังงานวิจัยของสุชาติ ทั่งสถิรสิมาและสถาพร ขันโต (2555)  

ไดศึกษาการใชเกมในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชเกมโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1 กอนจะมีการเลนเกมครูควรอธิบายวิธีการและกติกาในการเลนให

เขาใจอยางชัดเจน เพื่อใหเลนไดอยางถูกตองและขณะที่เลนควรดูแลนักเรียนอยาง

ใกลชิด เพื่อคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ และแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางเลนเกม 

  1.3 เมื่อการเลนเกมสิ้นสุดลง ครูควรเฉลยคําตอบที่ถูกตองใหเขาใจและ

สรุปคะแนนที่ไดใหนักเรียนทราบเพ่ือใหไดรูพัฒนาการของตนเองและกลุม และยัง 

ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและในกลุมรวมกัน 

  1.4 ในการเลนเกมที่มีการแขงขันแบบตองจับคูหรือการแขงขันเปนกลุม 

ครูควรใหความสําคัญกับการเลือกเพื่อนรวมกลุมของนักเรียน เมื่อเปนกิจกรรมเกม

การแขงขันนักเรียนกลุมเกงมักจะจับตัวกันเปนกลุม สงผลใหนักเรียนกลุมที่เหลือ 



117 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

เกิดความประหมา ขาดความม่ันใจ วิตกกังวลและไมมีกาลังใจในการแขงขัน ครูควร

เลือกวิธีแบงกลุมใหเกิดความยุติธรรมแกนักเรียนทุกคน 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

  2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมดานลบท่ีเกิดจากการใชเกมแขงขันในกรณีที่ผูเรียน

เปนผายแพและแนวทางในการสรางแรงจูงใจท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมซ้ําในดานบวก  

  2.2 ควรมีการใชเกมในการสงเสริมทักษะการเรียนรูทางภาษาดานอื่น ๆ 

เชน ทักษะการฟง การอานและการเขียน 

  2.3 ควรมีการนําเกมประกอบการสอนไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ 

เพราะเกมชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานกระตือรือรน และสนใจในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
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ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564  

REFLECTIONS: The Journey of Emotion in 2018-2021 

 

ยุพาวดี นิศวอนุตรพันธ*1 

Yupawadee Nisawa-anutarapan*1 

 

บทคัดยอ 

 การสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” ในคร้ังนี้  

มีวัตถุประสงค 1) เพื่อรวบรวมอารมณความรูสึกของตนเองที่ เกิดข้ึนในชวงป พ.ศ.

2561-2564 2) เพื่อสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมท่ีเกิดจากการรวบรวม

อารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดขึ้นในชวงป พ.ศ.2561-2564 และ 3) เพื่อจัดแสดง

งานนิทรรศการศิลปะสูสาธารณชน โดยมีวิธีดําเนินงานวิจัยคือ ศึกษาและรวบรวม 

แรงบันดาลใจเพ่ือสรางสรรคงาน จัดนิทรรศการ วิเคราะห สรุปผลและอภิปรายผล 

ตามลําดับ 

 ผลการวิจัยพบวา ทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางการเดินทางของชีวิตของ

ผูวิจัยในชวงป พ .ศ .2561-2564 นับเปนชวงเวลาท่ีสําคัญเพราะทําให เกิด 

แรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงานชุดนี้ โดยไดเลือกใชสีอะคริลิคบนผาใบและผาลินิน 

เนนการจัดวางภาพเปนแนวนอนเพราะตองการใหเกิดภาพมุมกวาง เพื่อใหผูชมได

พิจารณาถึงทุกอารมณความรูสึกที่ปรากฏในภาพไดอยางตอเนื่อง จากการสรางสรรค
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ผลงานท่ียาวนานของชุดน้ีเอง สงผลใหผลงาน “Reflection 7 และ 9” ไดรับ 

การคัดเลือกเขารวมแสดงงานทั้งในประเทศและตางประเทศ นอกจากน้ีการจัดแสดงงาน

นิทรรศการที่ผานมาพบวาผูชมงานมีความประทับใจและมีความรูสึกรวมไปในทิศทาง

เดียวกันกับภาพ รวมทั้งสามารถจินตนาการตอยอดความคิดสรางสรรคตอไปไดอีก  

 

คําสําคัญ:  จิตรกรรมนามธรรม  ภาพสะทอน  การเดินทาง  อารมณ 

 

Abstract 

 The creation of this abstract painting “ REFLECTIONS”  aim to 

collect your own emotions that happened during the year 2018- 2021 

and to create paintings that arose from the collection of their own 

emotions that occurred during the year 2018- 2021 and to exhibit art 

exhibitions to the public.  The research methods are study and collect 

inspiration for creative works, organize exhibitions, analyze, summarize, 

and discuss results, respectively.  

 The results: every event that happened during the journey of my 

life during the year 2018- 2021,  it was an important moment because it 

inspired the creation of this series of works.  I have chosen to use acrylic 

on canvas and linen.  The Emphasize on horizontal image placement 

because researcher want to create a wide image and so that viewers can 

continually consider every emotion that appears in the picture and the 

long time creation of this series has resulted in the work " Reflection 7 

and 9"  being selected to participate in both domestic and international 

art exhibitions.  In addition, past exhibition showed that the audience 
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were impressed and felt in the same direction as the images and 

including being able to imagine further creativity 

 

Keywords: Abstract art  Reflections  Journey  Emotion  

 

บทนํา 
 เรื่องราวความสลับซับซอนของสภาวะภายในจิตใจของมนุษยนั้น ลวนแลวแต

เปนสิ่งที่ยากแกการอธิบายออกมาเปนคําพูดหรือตัวอักษร แตหากจิตนั้นมีความสามารถ

พิเศษในการสัมผัสได รับรูได และเขาใจได หมายความวา ไมวายุคสมัยใด ธรรมชาติ

และความเรนลับของจิตใจมนุษย ไมไดตางไปจากธรรมชาติและความเรนลับของ

ความจริง (เฮอรมานน เฮสเส, 2561) นอกจากนี้มนุษยยังมากดวยอารมณความรูสึก 

ไมมีระเบียบหลักการท่ีแนนอนตายตัว ไมสามารถควบคุมได โดยเฉพาะตัวเองแลว  

ยิ่งจะเกินความสามารถในการควบคุม (โกวเลง, 2564) หลักคิดนี้ไดสอดคลองกับการ

สรางงานศิลปะเชนกัน ดังที่ ศรีวรรณ เจนหัตถการกิจ (2558) อาจารยและศิลปนที่

สรางสรรคงานศิลปะแนวนามธรรม กลาววา ความเปนไปของงานศิลปะแนว

นามธรรมเหลานี้ จะสะทอนใหเห็นถึงสภาวะทางอารมณ ความคิด และความรูสึก

ในชวงขณะน้ันไดเปนอยางดี สอดคลองกับ จิรวัฒน พิระสันต (2559) กลาววา งานศิลปะ

ที่สรางสรรคขึ้นมาโดยมนุษยนั้น ลวนแลวแตเปนที่รวมความหมายและคุณคา 

ของพฤติกรรมมนุษย ความคิด และความรูสึกท้ังสิ้น  

 ในสวนของเน้ือหาเร่ืองราวที่แสดงออกในงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด 

“REFLECTIONS” ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 

ในคร้ังนี้ ลวนแลวแตเปนผลของการสะทอนกลับของความรูสึกนึกคิดและอารมณ

ความรูสึกที่ ไดรับจากสิ่งแวดลอมรอบตัว ที่ตกลงมากระทบเราภายในจิตใจ 
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สงผลสะเทือนไปถึงฝแปรงที่เห็นไดถึงรอยแรงบดกดขย้ีของพูกันและเน้ือสีที่เขมขน

อยางมีจังหวะ ฉับพลัน และรวดเร็ว ที่เกิดขึ้นในหวงเวลาท่ีตอเนื่องกันเปนเวลาหลายป  

 จะเห็นไดวาทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางการเดินทางของอารมณในชวงป 

พ.ศ.2561-2564 น้ัน มีความสําคัญตอการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรม

ชุด “REFLECTIONS” เปนอยางมาก เพราะเปนเหตุที่ทําใหเกิดแรงบันดาลใจจนเกิด

จินตนาการใหสรางสรรคผลงานศิลปะ ตามที่ผูวิจัยตองการจะถายทอดเร่ืองราวที่เปน

เนื้อแทของอารมณความรูสึกอยางตอเน่ืองบนผืนผาใบใหครบถวน ตามที่ปรากฏ

ออกมาท้ัง 15 ผลงานในคร้ังนี้ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อรวบรวมอารมณความรูสึกของตนเองที่เกิดขึ้นในชวงป พ.ศ.2561-2564 

 2. เพื่อสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมทีเ่กิดจากการรวบรวมอารมณ 

ความรูสึกของตนเองท่ีเกิดขึ้นในชวงป พ.ศ.2561-2564 

 3. เพื่อจัดแสดงงานนิทรรศการศลิปะสูสาธารณชน 

 

ทบทวนวรรณกรรม  

 การสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมนั้น มีสิ่งหนึ่งที่สําคัญและจําเปน

อยางย่ิงที่จะตองเขาใจก็คือ ความเปนตัวตนของมนุษย ที่ประกอบไปดวยกายและจิต

หรือรูปและนาม ซึ่งทั้งสองประการน้ีจะตองมีความสัมพันธกันเปนเนื้อเดียวกัน 

เชนเดียวกับการสรางงานแนวนี้ได ก็จะตองผานประสบการณการใชชีวิตมายาวนาน 

ผานการเรียนรูที่จะสมหวังหรือผิดหวัง โดยกระบวนการความรูสึกของอารมณน้ัน ๆ 

จะเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะหนึ่งแลวผานเลยไป เหลือไวเพียงความทรงจําที่ติดฝงอยู

ภายในใจ ดังนั้นหากเราเขาใจวาสิ่งท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนเรื่องธรรมดาของมนุษยและเปน
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ธรรมชาติของอารมณความรูสึกของตนเองไดเมื่อไหร นั่นแสดงวางานศิลปะแนว

นามธรรมกําลังเริ่มตนข้ึนแลว  

 วรกร ธงชัยขาวสอาด (2561) กลาวในงานวิจัยเร่ือง ธรรมชาติแทจริงแหง

จิตใจสะทอนผานศิลปะนามธรรมวา สภาวะจิตใจของมนุษยมีหลากหลายมิติซึ่งทําให

ยากตอการมองเห็นความเปนจริงของตัว ตนวาแทจริงแลวรูปรางหนาตาของจิตเรา

นั้นมีสภาพเปนอยางไร อยางไรก็ดีการแสดงออกของศิลปะดวยลักษณะนามธรรมนั้น 

เปนดังกลองสองขยายใหเห็นความจริงในธรรมชาติของตน 

 สมยศ หาญอนันทสุข ศิลปนนามธรรมชาวไทยท่ีมีช่ือเสียงในตางประเทศได

กลาวถึงการทํางานนามธรรมวา ทุกคนเติบโตขึ้นมาตองเดินทางตลอด เรามี

ป ระสบการณ  มี สัญชาตญาณต า ง  ๆ  จึ งนํ ามา ใช ในการ ทํา ง าน ท้ั งหมด  

ซึ่งแรงสั่นสะเทือนเหลาน้ีจะทําใหงานมีชีวิต คําวามีชีวิตทําใหคนงง คือเพราะมีแคสี

กับแคนวาส คือถามีความกลมกลืน (Harmony) เกิดข้ึนในงาน ทุกอยางสัมพันธกัน 

ลงตัวกัน งานก็จะเกิดความงามของตัวเอง ตรงนี้สามารถสื่อได คนที่ชมก็สามารถรับ

ตรงนี้ได และแรงสั่นสะเทือนก็คือ จิตเกิด งานเกิด ดังนั้นการท้ิงภาพ แตยังคงมี

รายละเอียด มีการเร่ิมใชสีตาง ๆ จากนั้นก็พัฒนางานมาเร่ือย ๆ ในท่ีสุดก็เริ่มเห็นผล 

พองานมีผล เราก็เริ่มเห็นทาง มีกําลังใจทําตอไป (อาศิรา พนาราม, 2562) 

 ดังนั้นการเก็บอารมณความรูสึกที่เปนประสบการณแหงความทรงจําที่ผานไป

แลวนั้น ศิลปนจะใชจิตในการคิดทบทวนเพ่ือประมวลผลความรูสึกดวยการแปรรูป

ออกมาเปนนามไดอยางมีคุณคา น่ันก็คือผลงานศิลปะแนวนามธรรมนั่นเอง  
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วิธีการวิจัย 

 1. รวบรวมแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด 

“REFLECTIONS”  

 2. สรางสรรคงานโดยใชเทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบและผาลินิน ขนาด 90x120 ซม. 

จํานวน 9 ช้ิน, 80x100 ซม. จํานวน 1 ช้ิน, 60x80 ซม. จํานวน 1 ช้ิน, 60x50 ซม. 

จํานวน 3 ช้ิน และ 60x40 ซม. จํานวน 1 ช้ิน รวม 15 ช้ิน 

 3. จัดนิทรรศการทางศิลปะ โดยใชช่ือวา “REFLECTIONS” เพื่อนําเสนองาน

สูสาธารณชน ระหวางวันที่ 23 ตุลาคม ถึง 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 ณ หองแสดง

งานนิทรรศการศิลปะ ช้ัน 2 ในสมาคมขัวศิลปะ จังหวัดเชียงราย 

 4. วิเคราะห สรุปและอภิปรายผลการสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรม

ชุด “REFLECTIONS” ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564  

 

ผลการวิจัย  

 การสร า งสรรค ง าน จิตรกรรมแนวนามธรรมชุ ด  “REFLECTIONS”  

ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 ในคร้ังนี้ ผูวิจัยได 

แรงบันดาลใจมาจากภาพเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวงเวลาดังกลาว แลวสะทอน

ตกกระทบลงบนคลื่นริ้วของผิวน้ําใหปรากฏเปนเรื่องราวของรูปอารมณอัน

หลากหลาย เสมือนผิวหนาของนํ้าน้ันเปนเครื่องฉายภาพที่บันทึกทุกเหตุการณ  

ที่เกิดขึ้น เกิดเปนมิติลึกล้ําที่เคลื่อนไหวของคลื่นความถี่ของแสงและสีบนระลอกร้ิวบน

ผิวน้ําน้ัน ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  ภาพถายท่ีเปนภาพเงาสะทอนเรื่องราวตาง ๆ ลงบนคลื่นริ้วของผิวน้ํา 

 

 ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 3 สวน คือ แรงบันดาลใจในการสรางงาน  

การเดินทางของงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” ในชวงป  

พ.ศ.2561-2564 และการจัดแสดงนิทรรศการศิลปกรรมชุด “REFLECTIONS”  

ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 ตามรายละเอียดดังนี้ 

 1. แรงบันดาลใจในการสรางงาน 

 การสรางงานจิตรกรรมแนวนามธรรมในคร้ังนี้ เริ่มจากการมีชีวิตที่ดํารงอยู

เปนปกติ นับตั้งแตจําความไดไปจนถึงจุดสูงสุดในชีวิตที่อาจหมายถึงความสําเร็จ 

หรือความลมเหลวก็ได แตทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางการเดินทางของชีวิตนั้น 

นับวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะเปนแรงขับที่ทําใหเกิดแรงบันดาลใจจนเกิด

จินตนาการใหสรางสรรคผลงานศิลปะที่ปรากฏถายทอดเร่ืองราวที่เปนเนื้อแท 

ของอารมณความรูสึกไดอยางครบถวนบนผืนผาใบ ซึ่งการสรางงานศิลปะประเภทน้ี

จําเปนตองอาศัยการแสดงออกทางพลังอารมณความรูสึกเปนอยางมาก ท่ีจะตอง

ดําเนินการเขียนภาพอยางตอเนื่องใหเสร็จสมบูรณกอนท่ีความรูสึกนึกคิดนั้นจะมลาย

หายไป ผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุดนี้ ผูสรางสรรคไดเลือกใชสีอะคริลิค 

บนผาใบและผาลินิน เนนการจัดวางภาพเปนแนวนอนเพราะตองการใหเกิดภาพมุมกวาง

และเสพงานไดอยางตอเน่ือง เพื่อสะกดใจใหผูชมไดพิจารณาถึงอารมณความรูสึกท่ีมี
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ทั้งความเรงเรา ความเครียด ความเจ็บปวด หรือความน่ิงเงียบสงบก็ตาม ไดถูกสงผาน

รองรอยของฝแปรงและเน้ือสีที่หนาทับซอนเหลื่อมสีกันมากมายหลายชั้น  

 2. การเดินทางของงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” 

ในชวงป พ.ศ.2561-2564 

 ผลงาน “Reflection 1” ไดถือกําเนิดขึ้นจากการเขารวมโครงการอบรม 

เชิงปฏิบัติการทางทัศนศิลปและนิทรรศการนานาชาติ “RMUTL International Art 

Workshop 2018” ณ คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ 14 ถึง 17 กุมภาพันธ พ.ศ.2561 

ที่ผานมา ในคร้ังนั้นมีแรงบันดาลใจท่ีเริ่มตนจากความสับสนวุนวาย ทามกลาง 

ความเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญในชีวิต โดยนิยามความหมายของภาพวา “สิ่งที่ทําลงไปก็

เพื่อเพียงการเริ่มตน สวนผลของปลายทางน้ันจะขอรอคําตอบ” ดังภาพท่ี 2 

 

 
ภาพท่ี 2  ช่ืองาน “Reflection 1” ขนาด 80x100 ซม. 

เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

 

 จากนั้นไดดําเนินการสรางสรรคงานตอเนื่อง ดวยผลงาน “Reflection 2” 

ที่นําเฉดสีฟาเทา และน้ําเงิน มาแทนอารมณความรูสึกท่ีดําดิ่งนิ่งลึก โดยนิยามภาพวา 

“บางทีการนิ่งเงียบ ก็ใหคําตอบอะไรบางอยาง” และผลงาน “Reflection 3” ที่นํา

เฉดสสีมทองและน้ําตาล เขามาแทนอารมณความรูสึกของชีวิตท่ีแฝงดวยประกายแหง
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ความหวัง โดยนิยามภาพที่ 3 วา “แสงทองของตะวันที่กําลังจะลาลับ เสมือนเปน

รางวัลแหงชีวิต เพื่อเพิ่มพลังใหมีแรงตอสูในวันพรุงนี้ และตอไป” ดังภาพท่ี 3 

 

    

ภาพท่ี 3 (ซาย) ช่ืองาน “Reflection 2” และ (ขวา) ช่ืองาน “Reflection 3”  

ขนาด 90x120 ซม. เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

 

 ชวงตนป พ.ศ.2562 ผลงานชุดนี้ยังคงไดถูกสรางสรรคอยางตอเนื่องตามลาํดบั 

คือ ผลงาน “Reflection 4 ถึง 7” ผูสรางสรรคไดระบายสีแหงอารมณความรูสึกที่ 

ถูกบังคับและกดดันสงผานลงบนผืนผาใบขนาดเทากัน 4 เฟรมอยางตอเนื่อง รองรอย

ของสีและฝแปรงมีลักษณะเปนเสนสั้น ตวัดรวดเร็วอยางตอเนื่อง โทนสีและจังหวะ

ของฝแปรงยังคงอยูระดับเดียวกันทั้งภาพ ผูสรางสรรคไดนิยามความหมายของภาพ  

“Reflection 4 ถึง 7” ไวตามลําดับดังน้ี “สิ่งที่เราวิ่งตามหา มักจะหางเราออกไป  

แตเมื่อเรายุดนิ่ง สิ่งน้ันจะมาอยูตอหนา โดยท่ีไมตองออกแรงอะไร” “ความสําคัญ
มักจะมาพรอมกับความสัมพันธ” “ความรูสึกตองลบลางดวยความรูสึก” และ  

“หากวันนึงที่เธอคิดวาไมมีใคร ลองคนหาอีกครั้ง จะพบวาเธอยังมีเงาเปนเพื่อนเธอ

เสมอ” ผลงานท้ังหมดน้ีไดนํามารวมแสดงในงานนิทรรศการศิลปกรรมรวมสมัยโดย

คณาจารยและนักศึกษาโปรแกรมวิชาศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

เมื่อวันท่ี 27 มิถุนายน ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ.2562 ที่ผานมา ดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 (บนซาย) ช่ืองาน “Reflection 4” และ (บนขวา) ช่ืองาน “Reflection 5”  

(ลางซาย) ช่ืองาน “Reflection 6” และ (ลางขวา) ช่ืองาน “Reflection 7” 

ขนาด 90x120 ซม. เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

 

 ชวงกลางป พ.ศ.2562 ผลงาน “Reflection 8 และ 9” ไดถูกเริ่มตนวาดอีก

ครั้งแตอารมณความรูสึกนั้นมีความแผวและคลี่คลายลง สงผลถึงฝ แปรงที่เลือกใชมี 

ความกวางขึ้นและเฉดสีเดิมก็ถูกเจือจางลงดวยสีขาว จึงนิยามภาพน้ีวา “ในทุกสรรพสิ่ง

ยังมีชองวางพอท่ีความเหงาจะเขามาแทรกซึมตัวไดเสมอ” ดําเนินมาจนถึงภาพที่ 9 

อารมณเดิมไดหวนกลับมาอีกครั้ง แตครั้งน้ีความรุนแรงพัดไหวของอารมณแลดูทวีคูณข้ึน 

เปนงานช้ินเดียวที่จบงานแลว แตกลับมาทําเพ่ิมดวยการนําสีชุดใหมมาระบายทับลง

ไปชวงบนของภาพและปลอยชุดสีเดิมไวชวงลาง เหมือนเปนปรากฏการณทางอารมณ

ที่ปลอยไปไมสุดทาง แลวมีการพัดหวนกลับมาทําใหเสร็จสมบูรณอีกคร้ัง โดยนิยาม

ภาพนี้วา “สิ่งที่แสดงออกไป มักตรงกันขามกับสิ่งท่ีอยูในใจเสมอ” ดังภาพท่ี 5  
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ภาพท่ี 5  (ซาย) ช่ืองาน “Reflection 8” และ (ขวา) ช่ืองาน “Reflection 9”  

ขนาด 90x120 ซม. เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

 

 เมื่อถึงผลงาน “Reflection 10” ไดมีการเลือกใชเฟรมที่มีขนาดเล็กลง เฉดสี

มีความคมเขมเหนียวหนืดขึ้น และมีการปรากฏของทางนํ้าของสีที่ไหลหยดยอยลงมา

เปนทางยาวมากข้ึน แตยังคงความเดิมของริ้วรอยฝแปรงไว ใหนิยามวา “อยูใกลกลับ

ชินตา อยูไกลกลับถวิลหา” ซึ่งงานช้ินนี้ ไดสรางสรรคขึ้นมาจากการเขารวม Workshop 

ในโครงการนิทรรศการแลกเปลี่ยนศิลปกรรมรวมสมัยของศิลปนไทย - เกาหลี Thai & 

Korea International Fine Arts Exchange Exhibition 2019 ณ  มหาวิ ทย าลั ย 

ราชภัฏเชียงราย ดังภาพท่ี 6 

 

 
ภาพท่ี 6  ช่ืองาน “Reflection 10” ขนาด 60x40 ซม. เทคนิคสีอะคริลคิบนผาใบ 

 

 ผลงาน  “Reflection 11” ที่ อ ารมณความรู สึก ไดกลั บมานิ่ งอีกครั้ ง  

ฝแปรงและสีสันมีความราบเรียบ โปรง โลง เบา มีการปกดิ้นสีเงินชวงลางของภาพ

เล็กนอยเพื่อเพิ่มมิติของภาพมีความระยิบระยับขึ้น โดยนิยามภาพวา “เปลือกนอกคือ
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ภาพลวงตา แตแกนแกนภายในคือภาพจริง” ภาพนี้ไดสรางสรรคขึ้นจากการนํา

นักศึกษารวมประกวดวาดภาพ “เพลินศิลปถิ่นนาวี” ครั้งที่ 2 ณ สโมสรสัญญาบัตร

กองเรือยุทธการ จังหวัดชลบุรี  

 ผลงาน ช้ินสุดทายของป  พ .ศ .2562  คือ  ผลงาน  “Reflection 12” 

มีการเลือกใชสีผสมขาวท้ังภาพ ใหความรูสึกลองลอยฝนหวาน หากแตมีคราบทางน้ํา

ของสีไหลพรางพรูเสมือนทางน้ําตาออกมามากมาย ใหคํานิยามภาพน้ีวา “ความดีมัก

มีความรายซุกซอน ความรายก็มักมีความดีซุกซอนเชนกัน อยูที่ปญญาและ 

ความพยายามที่จะคนพบ” งานช้ินน้ีไดเขารวมแสดงงานนิทรรศการศิลปะประจําป 

ขัวศิลปะ คร้ังท่ี 8 ณ สมาคมขัวศิลปะ จังหวัดเชียงราย ดังภาพท่ี 7 

 

 
 ภาพท่ี 7 (ซาย) ช่ืองาน “Reflection 11” ขนาด 90x120 ซม.  

เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

(ขวา) ช่ืองาน “Reflection 12” ขนาด 60x80 ซม. เทคนิคสีอะครลิิคบนผาลินิน 

 

 ป พ.ศ.2563  ผลงาน “Reflection 13 ถึง 15” จํานวน 3 ภาพ ไดสรางสรรค

ขึ้นพรอมกันอยางตอเนื่อง โดยใชสีโทนรอนและเย็นเขามาแทนความหลากหลายของ

อารมณความรูสึกท่ีรอนและเย็นสลับกันไป ใหคํานิยามไวตามลําดับ คือ “บางทีก็เปน

เพียงแคการทองจํา แลวก็ลืมเลือนผานไป”, “เมื่อการเดินทางมาถึงบทของการจากลา 

มันยากที่จะเอ้ือนเอยวลีใด ๆ ออกมา” และ “สิ่งที่ควรอยูภายในใจ ก็ควรอยูภายในใจ” 

ซึ่งผลงานท้ัง 3 ช้ินนี้ไดเขารวมแสดงผลงานศิลปะออนไลน “ศิลปสรางสุข” จัดโดย
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เครือขายครูมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรีและเครือขายครูศิลปะอีสาน ( IATN) 

ในเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน พ.ศ.2563 ดังภาพท่ี 8 

 

      
 

ภาพท่ี 8  (ซาย) ช่ืองาน “Reflection 13” (กลาง) “Reflection 14”  

 และ (ขวา) “Reflection 15” ขนาด 60x50 ซม. เทคนิคสีอะครลิคิบนผาลินิน 

 

 จากการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมนามธรรมชุด “REFLECTIONS” ทั้งหมด 

15 ผลงานน้ัน มีสวนหน่ึงไดรับการคัดเลือกเขารวมแสดงงานในประเทศและ

ตางประเทศ คือ ผลงาน “Reflection 7” ไดรับคัดเลือกใหเขารวมแสดงงาน

นิทรรศการศิลปะเสริมฮวงจุย “Feng Shui Art” ณ บานอาจารยฝรั่ง (ศิลป พีระศรี) 

กรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 3 ถึง 29 มีนาคม พ.ศ.2563 และผลงาน “Reflection 9” 

ไดรับคัดเลือกเปน 1 ใน 19 ศิลปนจากประเทศไทย จาก 20 ประเทศท่ัวโลก ใหเขารวม

แสดงงานนิทรรศการศิลปะนานาชาติออนไลน “3rd International Visual Culture 

Exhibition (IVCE),Virtualization Movement” October 28th - November 29th 2020 

Faculty of Fine Arts and Designs ( FSRD) ,  Universitas Sebelas Maret 

Surakarta, Indonesia เมื่อวันท่ี 28 ตุลาคม ถึง 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 ที่ผานมา  
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 3. การจัดแสดงนิทรรศการศิลปกรรมชุด “REFLECTIONS”  

 ในปลายป พ.ศ.2563 ผลงานชุด “REFLECTIONS” ไดรับการคัดเลือกเขารวม

แสดงงานเดี่ยวในนิทรรศการศิลปะออนไลน (Online) ที่ เผยแพรในเวปไซต 

https://www.cuartculture.chula.ac.th/activity/4553/ จัดโดยหอศิลปจามจุรี 

(Chamchuri Art Gallery) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และในปลายป พ.ศ.2564  

ไดจัดนิทรรศการแสดงงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” Solo 

Exhibition จํานวน 15 ผลงาน เมื่อวันที่ 23 ตุลาคม ถึง 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 

ณ หองแสดงงานนิทรรศการศิลปะ ช้ัน 2 ของสมาคมขัวศิลปะ จังหวัดเชียงราย ที่ผานมา 

ซึ่งการจัดแสดงงานนิทรรศการท้ังสองรูปแบบที่ผานมา พบวา ผูชมงานมีความประทับใจ

และมีความรูสึกรวมไปในทิศทางเดียวกันกับภาพ รวมท้ังสามารถจินตนาการตอยอด

ความคิดสรางสรรคตอไปไดอีก ดังภาพท่ี 9 

 

    
 

        
 

ภาพท่ี 9  (บนซายและขวา) ผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” 

แสดงงานนิทรรศการศลิปะออนไลน ณ หอศิลปจามจุรี  

 (ลางซายและขวา) สูจิบัตร, โปสเตอร และภาพวันเปดงานฯ ณ สมาคมขัวศิลปะ 
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ผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” ภาพสะทอน: การเดินทาง

ของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 นั้น ไดถูกสรางสรรคอยางตอเนื่อง โดยทุกผลงาน

จะมีเรื่องราวท่ีเกิดจากการนําสภาวะอารมณความรูสึกของตนเองในชวงขณะนั้นมา

สรางงาน ซึ่งประมวลภาพตามแผนภูมิไดดังน้ี

แผนภูมิที่ 1  การเดินทางของงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” 

ในชวงป พ.ศ.2561-2564

สรุปผล
การเดินทางของงานชุด “REFLECTIONS” ภาพสะทอน: การเดินทางของ

อารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 ก็สิ้นสุดลงอยางสมบูรณ หลังจากภาพแรกไดเริม่ตน

ขึ้นเมื่อป พ.ศ.2561 จากความเต็มลนของความคิดและความรูสึก และจบลงกลางป 

ป พ.ศ.2561

ป พ.ศ.2563

“Reflection 1-3” จํานวน 3 ผลงาน

ป พ.ศ.2562

ป พ.ศ.2564

“Reflection 4-12” จํานวน 9 ผลงาน

“Reflection 13-15” จํานวน 3 ผลงาน

และจัดแสดงงานนิทรรศการออนไลน 

(Online/Virtual Exihibition)

จัดนิทรรศการศลิปะ (Art Exihibition)
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พ.ศ.2563 โดยไมรูวาเนื้อหาเรื่องราวของงานช้ินสุดทายจะเปนอยางไร แตก็พบคําตอบ

วางานช้ินท่ี 16 และ 17 เกิดรองรอยที่มีความแตกตางจาก 15 ช้ินท่ีผานมา  

 ผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “Reflections 1-15” จํานวน 15 ผลงานนี้ 

ใชเวลายาวนานเพ่ือรวบรวมอารมณความรูสึกที่อัดแนนจนตกผลึกแลวกลั่นกรองชุด

ความคิดออกมาเปนภาพท่ีตอเนื่องกันจากอารมณความรูสึกเดียวกัน ที่บางภาพ 

แลดูเหนื่อยลา บางภาพรูสึกฮึกเหิม บางภาพมีความนิ่งเงียบเหมือนกําลังทบทวนสิ่งที่

ผานมา บางภาพแลดูปลอยวาง บางภาพสับสนในชีวิต บางภาพทําเพื่อภาระหนาที่ 

บางภาพทําเพื่อแสดงตัวตน บางภาพลงสีซ้ําแลวซ้ําอีก บางภาพเปนภาพซอนภาพ

แลดูลวงตา บางภาพมีอารมณที่แปรเปลี่ยนกลางคัน และบางภาพเปนสวนหน่ึงของงาน 

Work shop รวมท้ังไดรวมแสดงงานที่กรุงเทพมหานคร และบางภาพไดแสดงงาน

รวมกับศิลปนตางประเทศจากหลายประเทศท่ัวโลก  

 จากการจัดนิทรรศการฯ ที่ผานมา ผูสรางสรรคไดประมวลขอความในสมุด

เยี่ยมชมและการพบปะพูดคุยกับผูที่เขาชมงานนิทรรศการฯในครั้งนี้ ลวนแลวแตช่ืนชอบ

และประทับใจในภาพที่นํามาจัดแสดง นอกจากนี้ยังพบวามีหลายคนท่ีสามารถเขาใจ

อารมณความรูสึกที่ผูสรางสรรคไดสื่อสารในภาพได และบางคนเกิดจินตนาการ 

ตอยอดความหมายของภาพตอไปไดอีก ทั้งหมดน้ีลวนแลวแตเปนปรากฏการณของ

ปฏิกิริยาทางอารมณความรูสึกที่สัมผัสไดดวยอารมณความรูสึก ดังจะขอกลาวยอถึง

ความเปน “REFLECTIONS” ไวดังน้ี  

 “ทุกชีวิตจะตองผานเสนทางแหงวังวนท่ีแหวกวาย ฝาความวุนวายท่ีเช่ียวกราก 

แตเบื้องหลังชีวิตที่สวยงามนั้น กลับเต็มไปดวยฝุนตะกอนขนคลั่ก จนกลายเปน

มลภาวะทางจิตมากมาย จนถึงวันหน่ึงทุกชีวิตจะตองชะลอตัวเพื่อหยุดนิ่งและทบทวน

สิ่งท่ีผานมา เพื่อปลดปลง ปลดปลอย และปลอยวาง Every life goes through  

a chaotic path but behind the scene of the beautiful life, it is filled with 

debris and sediments that became a mass of mental pollution. Until one 
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day, all lives must slow down to stand still and review the past to release, 

relieve, and relinquish.” 

 

อภิปรายผล 

 การสรางสรรคงานศิลปะนามธรรมน้ัน เปนการแสดงออกถึงรูปแบบ 

ของตัวเองท่ีมีการสะทอนมุมมองชีวิตตอสิ่งท่ีผานมาในอดีตอยางงดงาม ใหน้ําหนัก

เนื้อหาของงานไปท่ีอารมณ ความรูสึก มุมมอง และประสบการณที่ผานมา ถูกสงผาน

เปนช้ินงานศิลปะนามธรรมเชิงสัญลักษณ หรือ Abstract Art (เดลินิวส ออนไลน, 2565) 

การสรางงานชุด “REFLECTIONS” ในคร้ังนี้ก็เชนกัน เปนการสรางงานท่ีเกิดจาก 

การทบทวนสิ่งตางๆท่ีผานเขามาในชีวิต สิ่งใดๆที่ตกกระทบเราความรูสึกภายใน  

ณ เวลานั้น ๆ ซึ่งท้ังหมดน้ีไดถูกบันทึกเปนอณูแหงความทรงจําจนตกผลึก แลวถูก

กรองออกมาเปนงานท่ีแสดงถึงริ้วรอยความพริ้วของริ้วคลื่นน้ําที่ปรากฏความทับซอน

ของเสนสีและน้ําหนักแรงกดทับของพูกัน ดังท่ีปรากฏในผลงานชุดนี้ 

 ถึงแมวาการสรางสรรคงานศิลปะนามธรรมจะเปนศิลปะท่ีเขาถึงไดยาก ไมมี

หลักการชมภาพตายตัว แตก็สามารถตีความหมายไดหลายแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ

ความรูสึกของคนชมภาพวาในขณะนั้นมีอารมณไหน (พิพิธภัณฑศิลปะเมือง 

เซนตหลุยส, 2562) ดังท่ี วรกร ธงชัยขาวสอาด (2561) กลาวในสวนหน่ึงของบทความ

วิจัยวา วิธีการถายทอดอารมณผานผลงานศิลปะดังกลาวนั้น ก็เพื่อแสดงใหเห็นถึง

ผลลัพธอันมาจากจิตใตสํานึกขณะทํางานเปนสวนสําคัญสภาวะจิตใจของมนุษย 

มีหลากหลายมิติซึ่งทําใหยากตอการมองเห็นความเปนจริงของตัวตนวาแทจริงแลว

รูปรางหนาตาของจิตเราน้ัน มีสภาพเปนอยางไร อยางไรก็ดีการแสดงออกศิลปะดวย

ลักษณะนามธรรมเปนดังกลองสองขยายใหเห็นความจริงในธรรมชาติของตนงาน 

นอกจากนี้ยังกลาวอีกวาศิลปะนามธรรมนั้นมีความยากท่ีสุดทั้งการวาดและ  

การตีความ ดังนั้นการสรางศิลปะแนวนามธรรมจึงตองอาศัยประสบการณและความชํานาญ
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ถึงจะพิจารณาไดวาจังหวะสุดทายกอนสุดปลายพูกันจะจบที่จุดไหนถึงลงตัวสมบูรณ

แบบท่ีสุด รูปแบบงานศิลปะนามธรรม (Abstract) จะใหความสําคัญกับความรูสึกของ

สีและการจัดรูปทรง และตองคํานึงถึงหลัก 2 ประการ คือ ความรูสึกภายนอกและ

ความรูสึกภายใน โดยท่ีความรูสึกภายนอก คือ วัสดุรูปทรงและเม่ือดูแลวจะเกิด

ความรูสึกภายในข้ึนมา ซึ่งเปนคุณคาของรูปภาพนั่นเอง (เอิรล ปเตอรสัน, 2562) ดังนั้น 

“คุณคาของความรูสึกจึงถือเปนสิ่งสําคัญที่สุดของศิลปะแบบนามธรรม” ศิลปนไม

ตองการสรางรูปทรงท่ีปรากฎใหผูดูหลงติดเพียงแคนั้น แตตองการสรางรูปทรงใหม 

โดยคํานึงถึงการจัดภาพ ลีลา จังหวะ ความสมดุล และความรูสึก เพื่อใหเกิดอารมณ

ความรูสึกขึ้นเมื่อไดสัมผัสกับสิ่งที่ไมอาจชี้เฉพาะไปไดวาเปนอะไร เพราะฉะน้ันกลาว

ไดวานี่คือภาพแบบนามธรรมท่ีจะใหอารมณความรูสึกท่ีล้ําลึกมากกวาที่คิด  

 

ขอเสนอแนะ 
 1. การเก็บภาพแหงอารมณความรูสึกนั้น จําเปนจะตองบันทึกเปนความทรงจํา

ในทันที อาจเปนขอความตัวอักษร ภาพถาย หรือภาพรางลายเสน เพื่อประโยชนใน

การสื่อสารถายทอดอารมณออกมาเปนงานศิลปะไดตรงกับความตองการที่จะนําเสนอ 

 2. กระบวนการสรางสรรคงานศิลปะแนวนามธรรมน้ัน ตองมาจากการสั่งสม 

ความคิดและประสบการณ แลวถอดชุดความคิดออกมาเปนภาพ ซึ่งเปนข้ันตอนท่ีใช

เวลายาวนาน จึงจําเปนตองจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการวาดภาพน้ันใหพรอมอยูเสมอ 

เพราะเราไมอาจกําหนดไดวาวันเวลาใดที่ความคิดนั้นจะตกผลึกและพรอมที่จะลงมือ

วาดภาพอยางฉับพลันได 

 3. งานศิลปะแนวนามธรรมทุกประเภทลวนแลวแตมีความยากที่จะเขาใจ 

แตก็ไมยากแกการอธิบาย จึงควรมีวีดีโอหรือแฟมภาพประกอบคําอธิบายท่ีเลาถึง

ความเปนมาเปนไปของแตละภาพ เพื่อใหบุคคลที่เขามาชมงานไดเขาใจงานมากย่ิงข้ึน 
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การพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะ 
ที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย 

 สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย  

ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

The Development to Analytical Reading Skill 

through the Comic Strips in Thai Newspapers 

Analytical Reading Package for Thai Major Freshmen 

at Chiang Rai Rajabhat University 

อรทัย  ขันโท*1 

Oratai  Khanto*1 

 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห

ดวยแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิ เคราะหที่ ใช วรรณกรรมการตูน 

ในหนังสือพิมพไทย 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ีมีตอการเรียนรู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

ไดแก นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 จํานวน 21 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบ

เจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะห
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ที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย 2) แบบวัดความสามารถการอานเชิงคิด

วิเคราะห 3) แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ 

ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะห

ดวยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย เทากับ 67.78/83.02 2) นักศึกษา 

มีคะแนนเฉลี่ยจากการวัดความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 3) นักศึกษาท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริม

การอานเชิงคิดวิเคราะหดวยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย มีความพึงพอใจ 

ตอการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 
 

คําสําคัญ: การอานเชิงคิดวิเคราะห  วรรณกรรมการตูน  หนังสือพิมพไทย  

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1)  to study the students’ 

analytical reading competence by using the analytical reading Package 

for the Thai major freshmen, Chiang Rai Rajabhat University, and 2)  to 

investigate the satisfaction of the first- year students majoring in Thai 

language at Chiang Rai Rajabhat University. The sample group used in this 

research consisted of 21 students in the first year of Thai language major, 

obtained by purposive random sampling method.  The research tools 

were 1) the Package to promote analytical reading by using comic strips 

in Thai newspapers, 2 )  the analytical reading competence tests, and  
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3 )  the student satisfaction questionnaire towards learning by using 

package to promote analytical reading by using comic strips in Thai 

newspapers for the first-year students majoring in Thai language at Chiang 

Rai Rajabhat University.  The researchers analyzed the data using mean, 

percentage, standard deviation, and t- test for dependent samples. 

Results were found that 1 )  the efficiency of package to promote 

analytical reading by using comic strips in Thai newspapers was 

67.78/83.02., 2) the students had a statistically significantly higher mean 

score on the analytical reading competence scale of . 05 than before 

studying, and 3) the students who studied using the package to promote 

analytical reading using comic strips in Thai newspapers had the highest 

level of overall satisfaction at “very satisfied” level, with the average at 

4.77, S.D. = 0.48. 

 
Keywords: Analytical reading  Comic strips in Thai newspapers   

 Thai newspapers 
 

บทนํา 
 การตูนเปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงที่สรางสรรคและมีสวนชวยในการพัฒนา

ภาวะทางอารมณของผูอานสงเสริมใหผูอานเกิดจินตนาการ และลดภาวะความเครียด

ทางจิตใจไดดี นอกจากนี้ในยุคปจจุบันวรรณกรรมการตูนยังเปนสื่ออีกประเภทหน่ึงที่

นําเสนอแนวคิดทางดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ตลอดจนแนวคิดทางดานการเมือง 

ใหประชาชนไดรับทราบถึงความเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมแตละยุคสมัย 

ผานสื่อหนังสือพิมพ การตูนจึงเปนสื่อสะทอนภาพของสังคมท่ีออกมาในรูปของ 
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ความบันเทิง ซึ่งผูอานจะไดรับความตลกขบขัน ความเพลิดเพลิน แตแฝงไปดวย 

ความคิดเห็นทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองดวย  

 โดยท่ัวไปการตูนที่ปรากฏในสื่อที่ไดรับความนิยมคือ การตูนในคอลัมน 

หนาหนังสือพิมพซึ่งเปนภาพการตูน และมีขอความประกอบท่ีสามารถดึงดูดใจในการอาน 

และเปนการสรุปเหตุการณทางการเมืองดวยภาพ ซึ่งทําใหผูอานหรือผูดูภาพการตูน

เกิดการรับรูขาวสารอยางรวดเร็ว (น้ําฝน สารคุณ, 2560)  

 การอานวรรณกรรมการตูนมีความสัมพันธกับทักษะการอาน โดยเฉพาะ  

การอานเชิงวิเคราะห ซึ่งเปนทักษะการอานท่ีใชความคิดวิเคราะหอยางมีเหตุมีผล   

เมื่อผู เรียนสามารถนําเนื้อหาสาระจากวรรณกรรมการตูนจากหนังสือพิมพมา 

คิดวิเคราะห สังเคราะหอยางมีเหตุผลถึงสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อสารก็จะเกิดความเขาใจ

สภาพการณของบานเมืองในยุคในแตละยุคสมัย ยอมทําใหผูเรียนสามารถนําความรู 

ขอคิดตาง ๆ ไปปรับใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการศึกษา 

ในศตวรรษท่ี 21 ที่กลาววา การเรียนตองเปล่ียนเปาหมายจาก ความรูไปสูทักษะเพื่อ

เปนประโยชนตอชีวิตจริงจึงจะเปนการเรียนรูที่มีความหมาย (วิจารณ พานิช, 2560) 

 จากที่กลาวมาการอานเชิงคิดวิเคราะหจึงมีความสําคัญตอการเรียนการสอน

ในทุกระดับชั้น และในฐานะผูสอนในรายวิชาทักษะการใชภาษาไทย สําหรับนักศึกษา

ช้ันปที่ 1 ตั้งแตปการศึกษา 2560 -2563 ของคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงราย ผูวิจัยเห็นวาการเรียนการสอนรายวิชา THI1101 ทักษะการใช

ภาษาไทย ซึ่งหนึ่งในทักษะท่ีควรไดรับการพัฒนาคือทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะห 

โดยควรใหผูเรียนสามารถอานคิดวิเคราะหสารตาง ๆ ได แตผลการศึกษาในชวงที่ผานมา

พบวา ผูเรียนมีคะแนนในสวนของการพัฒนาทักษะการอานต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 

นักศึกษาไมสามารถคิดวิเคราะหเชิงลึกจากสื่อการอานประเภทตาง ๆ โดยไมสามารถ

บอกแนวคิดสําคัญอยางมีเหตุมีผลจากเรื่องที่อานได จึงทําใหการเรียนการสอนดาน

ทักษะการอานยังไมบรรลุเปาหมายของการเรียนการสอนในรายวิชา 
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 ประเด็นปญหาดังกลาวจึงเปนเหตุจูงใจใหผูวิจัยตองการศึกษาพัฒนาแบบฝก

ทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหวาวรรณกรรมภาพการตูนการเมืองสามารถสื่อ

ความหมายทางการเมืองใหผูอานไดรับรูเหตุการณ และปรากฏการณทางการเมือง 

พ.ศ.2557 ซึ่งเปนชวงท่ีรัฐบาลนายกทักษิณ ชินวัตร ตอดวยรัฐบาลนายกย่ิงลักษณ 

ชินวัตร บริหารประเทศในชวงเวลาท่ีผานมาโดยมีภาพการตูนเปนสื่อกลางระหวาง

รัฐบาลมาสูประชาชน ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะห 

ไดรับทั้งขาวสารและความบันเทิงไปพรอม ๆ กันผานสื่อหนังสือพิมพซึ่งถือเปนสื่อที่มี

บทบาทสําคัญอยางมากในการรายงานเหตุการณของรัฐบาลในอดีตใหผูเรียนไดรับทราบ  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรม

การตูนในหนังสือพิมพภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานเชิงวิเคราะหของนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย กอนและหลังเรียนดวยแบบฝก

ทักษะเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพภาษาไทย 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่มีตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอาน

เชิงคิดวิเคราะหดวยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย  

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 ผูวิจัยใชแนวคิดในการพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยแบบฝก

ทักษะท่ีใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย ดังนี ้

 1. การวิเคราะหเนื้อหาสาระของวรรณกรรมการตูนเพื่อความเหมาะสม

สําหรับเปนบทอานพัฒนาการอานเชิงคิดวิเคราะห ผูวิจัยประยุกตใชแนวคิดของนํ้าฝน 
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สารคุณและคณะ (2560: 53) โดยสามารถแบงเนื้อหาสาระของวรรณกรรมการตูน

ออกเปน 4 ประเภท ไดแก ดานการเมืองการปกครอง ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ

วัฒนธรรมและการศึกษา 

 2. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหประยุกตใชแนวคิดของ  

สุวิทย มูลคํา (2550: 9) เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะซ่ึงประกอบดวย

กิจกรรม 8 ขั้นตอน เพื่อใหผูเรียนไดฝกความคิดวิเคราะห คิดเช่ือมโยง คิดอยางมี

เหตุผล ดังนี้ 

  2.1 รูจักการสรุปเน้ือเรื่อง รวบรวมประเด็นท่ีสําคัญแลวสรปุเนื้อเรือ่ง หรือ

เรื่องราวหรือสถานการณจากขาวของจริงหรือเทคโนโลยีตาง ๆ ไดอยางถูกตอง ครบถวน 

  2.2 รูจุดมุงหมาย และความหมายของเร่ือง การพิจารณาจุดมุงหมาย 

ในการสื่อความหมายของวรรณกรรมการตูนวาตองการสื่อหรือบอกอะไรท่ีสําคัญ 

  2.3 รูทาที ทัศนะผูเขียน การพิจารณาความคิดเห็น ทัศนะของผูเขียนตอ

เหตุการณหรือเรื่องราวท่ีนําเสนอในวรรณกรรมการตูน 

  2.4 นําไปใชไดประโยชน เปนการพิจารณานําแนวคิดหรือความรูที่ไดรับ

ไปปรับประยุกตใชกับชีวิตของผูเรียน 

  2.5 วิเคราะหเจตนาผูเขียนได  การวิเคราะหหาเจตนาทาที แนวคิด 

ในการนําเสนอเนื้อเรื่องของผูเขียนวรรณกรรมการตูน 

  2.6 สังเคราะหอยางสรางสรรค การพิจารณาสังเคราะหเนื้อหาเพ่ือบอก

ความสัมพันธเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อาน ตลอดจนสรุปสาระเน้ือหาดวยเหตุผลไดอยาง

สรางสรรค 

  2.7 ประเมินคาอยางมีเหตุผล พิจารณาประเมินคาความถูกตองของ

เนื้อหา ตลอดจนแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลอยางสมเหตุสมผล 

  2.8 พิจารณาคุณคานําไปใช บอกขอคิด แนวทางการนําไปประยุกตใช 

ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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 จากแนวคิดทฤษฎีดังท่ีกลาวมาสรุปไดวา กระบวนการพัฒนาแบบฝกทักษะ

การอานเชิงคิดวิเคราะหเปนกระบวนการเรียนรู 8 ขั้นตอน เพื่อใหผูเรียนมีความรูและ

ประสบการณพื้นฐานในการคิด การคิดวิเคราะหและคิดเช่ือมโยงอยางมีระบบและมี

เหตุผล โดยเร่ิมจากความสามารถในการรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง วิเคราะห 

สังเคราะห และประเมินคา จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยจึงไดออกแบบเนื้อหากิจกรรม

ในแบบฝกทักษะออกเปน 8 กิจกรรมตามข้ันตอนดังกลาว เพื่อฝกทักษะการคิด

วิเคราะหอยางเปนลําดับขั้นตอน 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ระเบียบวิธีวิจัยและขั้นตอนการดําเนินโครงการ มีรายละเอียดดังนี้ 

         1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใชศึกษา คือ นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย ที่เรียนในรายวิชา THI1101 ทักษะการใชภาษาไทย ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2564 จํานวน 21 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเปน

กลุมนักศึกษาท่ีทําการทดสอบกอนเรียนในรายวิชาดังกลาวแลวไมผานการทดสอบ 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. แบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูน

ในหนังสือพิมพ ไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่  1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงราย 

  2. แบบวัดความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห เปนแบบทดสอบใช

ประเมินผลหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอน  

 3. แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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 3. วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

  3.1 การสรางแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิ เคราะหที่ ใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย มีรายละเอียดการสรางและหาคุณภาพ

เครื่องมือดังน้ี 

   3.1.1 รวบรวมการตูนการเมืองจากหนังสือพิมพ โดยคัดเลือกเน้ือหา

ของการตูนจากในหนังสือพิมพ ระหวางเดือนมกราคม 2556 ถึงเดือนมกราคม 2557  

ซึ่งเปนชวงที่มีการบริหารประเทศของรัฐบาลนายกยิ่งลักษณ ชินวัตร และหนังสือพิมพ

ไทยรัฐถือวามีเนื้อหาเนนหนักทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี 

ธรรมชาติ และสังคมโลก 

  3.1.2 วิเคราะห สังเคราะหจัดหมวดหมูของการตูน ตามแนวคิดของ

น้ําฝน สารคุณ และคณะ (2560: 53) โดยแบงเนื้อหาเปน 4 หมวดหมู ไดแก ดานการเมือง 

การปกครอง ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานวัฒนธรรมและการศึกษา ซึ่งเนื้อหา

ของการตูนแตละประเภทนํามาใชเปนตัวบทอานในแบบฝกทักษะเพื่อใหผูเรียนไดฝก

คิดวิเคราะหตอบคําถามในแตละกิจกรรม 

  3.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกทักษะ  

  3.1.4 กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูและวิเคราะหเนื้อหา จากนั้นนํา

เนื้อหาจากการตูนเรื่องตางๆ ที่จัดหมวดและสังเคราะหแลวมากําหนดเปนเนื้อหา

สาระสําคัญในแตละแบบฝกจํานวน 4 บทเรียน จากวรรณกรรมการตูน ไดแก 

บทเรียนเร่ืองการเมืองการปกครอง บทเรียนเรื่องทักษะดานสังคม บทเรียนเร่ือง

เศรษฐกิจ และบทเรียนเรื่องวัฒนธรรมและการศึกษา เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา โดยทีป่รึกษาวิจัยและผูเชี่ยวชาญ รวมทั้งปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

   3.1.5 กําหนดโครงสรางของแบบฝกทักษะ 
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   3.1.6 หาคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะโดยนําไปทดสอบกับ 

กลุมทดลองที่มีบริบทใกลเคียงกับกลุมประชากร จํานวน 1 ครั้ง โดยวิธีการคัดเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 9 คน ซึ่งเปนนักศึกษาท่ีไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน  

  3.1.7 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง เมื่อนักศึกษาทําแบบฝก

ทักษะเรียบรอยแลวในแตละบทเรียน หลังจากนั้นใหทําแบบฝกหัดหลังเรียน 

นําคะแนนที่ไดมาหาคะแนนเฉลี่ย เมื่อเรียนครบทุกเรื่องแลวใหคะแนนทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์การอานเชิงคิดวิเคราะห นําคะแนนที่ไดมาหาคะแนนเฉลี่ยนําผลรวม

คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบ

วัดความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะห มาหาประสิทธิภาพดานความรู ซึ่งมีคา 

E1/E2  เทากับหรือตั้งแต 80/80 ข้ึนไป 

  3.2 แบบวัดความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห มีรายละเอียดการสราง

และหาคุณภาพเครื่องมือดังน้ี 

   3.2.1 ศึกษาแนวทางการสรางแบบวัดความสามารถการอานเชิงคิด

วิเคราะหจากหนังสือชีวสถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมานเบ้ืองตนสําหรับการวิจัยของ

พิษณุ  อภิสมาจารโยธิน (2562:  48)  และเอกสารตําราอื่นๆ  ที่ เกี่ยวของกับ  

การวัดผลประเมินผลทางการศึกษา แลวสรางแบบวัดความสามารถการอานเชิงคิด

วิเคราะห สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

โดยยึดจุดประสงคการเรียนรูมีลักษณะแบบปรนัย ชนิดเลือกคําตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ  

  3.2.2 นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปหาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญ 

3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ดวยวิธีการหาคา 

ความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรูเรื่องการอานอยางมี

วิจารณญาณ กําหนดเกณฑคา IOC ตั้งแต .60 ขึ้นไป  
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  3.2.3 นําผลการประเมินเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง 

ระหวางขอสอบกับจุดประสงค (Index of Item Objective congruence)  

  3.2.4 ปรับปรุงแกไขแบบวัดความสามารถตามขอเสนอแนะของท่ี

ปรึกษาโครงการวิจัย เพื่อใหไดแบบวัดความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีถูกตองที่สุด 

  3.2.5 นํ า ไปทดลองใช กับกลุ มทดลอง เพื่ อหาประสิ ทธิ ภ าพ 

ความสอดคลองของขอคําถามกับผลการเรียนรูที่ คาดหวังและหาคาดัชนี 

ความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC)  

  3.2.6 นําแบบทดสอบที่หาประสิทธิภาพแลวไปใชกับกลุมประชากรตอไป 

  3.3 แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย  

มีรายละเอียดการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือดังน้ี 

   3.3.1 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบ

วัดวัดความพึงพอใจ 

  3.3.2 กําหนดจุดหมายในการสรางแบบวัดวัดความพึงพอใจ 

  3.3.3 สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนตอการเรียนรูโดยใช

แบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิ เคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนใน

หนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงราย มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคาของลีเดอรท (ยุทธพงษ 

กัยวรรณ, 2543: 109)  

  3.3.4 นําแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีสรางขึ้นให
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ผู เ ช่ียวชาญดานการวิจัยและการวัดผลประเมินผลและดานจิตวิทยาพิจารณา

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษแกไขใหเหมาะสม  

  3.3.5 ทําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบหาขอบกพรองและนํามา

ปรับปรุงใหสมบูรณ  

  3.3.6 จัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณ เพื่อใชในการศึกษา

คนควาตอไป 

 4. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลวจิัย   

  4.1 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

   4.1.1 การประเมินผลกอนเรียน โดยนําแบบวัดความสามารถในการอาน

เชิงคิดวิ เคราะหสําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงรายท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ใหนักศึกษาทําแลวบันทึกคะแนนเก็บไวเปรียบเทียบ

กับคะแนนสอบหลังเรียน 

   4.1.2 ทดลองใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน นําไปใชสอนในคาบเรียน

รายวิชาทักษะการใชภาษาไทย 

   4.1.3 เมื่อสิ้นสุดการทดลองใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิด

วิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย ทําการประเมินผลหลังเรียน  

ดวยแบบวัดความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหสําหรับนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ฉบับเดิม ใหนักศึกษาทําและบันทึก

คะแนนเก็บไวเปรียบเทียบกับคะแนนสอบกอนเรียน  

 4.2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

  ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบทดสอบใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอาน

เชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทยกับกลุมทดลองหน่ึงกลุม

ทดสอบกอนและทดสอบหลังใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใช
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วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย (One Group Pretest - Posttest Design) 

(ลวน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2538: 248-249) ดังนี ้

 

ตารางที่ 1  แบบแผนการวิจัย 

ทดสอบกอนเรียน การสอนดวยแบบฝกทักษะ ทดสอบหลังเรียน 

T1 E T2 

ที่มา: ลวน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2538: 248 – 249 

   สัญลักษณที่ใชในการวิจัย 

 T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

 E แทน การสอนดวยแบบฝกทักษะ 

  T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง   

 5. การวิเคราะหขอมูล 

 5.1 นําคะแนนจากการทําแบบวัดความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห

มาหาคาเฉลี่ย รอยละ เพื่อหาคาประสิทธิภาพของผลลัพธของแบบฝก (E2) 

 5.2 วิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการใชแบบฝกทักษะสงเสริม 

การอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยการหา

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

 

ผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่  1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ตามเกณฑ 80/80 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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จากการทดลองนําแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทยไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน 

ไดทดลองเรียน แลวใหนักศึกษาทําแบบทดสอบทายบทเรียนของแบบฝกทักษะ ทั้ง 4 

บทเรียน พบวาคาเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนท้ัง 4 บทเรียน (E1) มีคา

รอยละ 67.49 และคะแนนรอยละเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีน (E2) คิดเปน

รอยละ 81.48 ซึ่ งการทดสอบหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 

เพราะฉะน้ันประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเทากับ 67.49/81.48 ซึ่งยังไมผานเกณฑที่กําหนด จึงได

ปรับปรุงแบบฝกทักษะและนําไปทดลองกับกลุมทดลองเดิมอีกทั้งเพื่ อทดสอบ

ประสิทธิภาพการใชเบ้ืองตน จนแบบฝกทักษะผานเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ 

80.03/81.58  

2. ความแตกตางของความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหกอนเรียนและ

หลังเรียน สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

โดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนใน

หนังสือพิมพไทย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการอานเชิงคิด

วิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จํานวน 21 คน จากการทดสอบ 

วัดความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหสําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย หลังจากท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอาน 

เชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทยแลว โดยทําแบบทดสอบ

หลังเรียน จํานวน 30 ขอ พบวา นักศึกษาไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัด

ความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย กอนเรียนเทากับ 20.33 คิดเปนรอยละ 67.78 และได

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 24.90 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.02 

ดังนั้นนักศึกษาท่ีเรียนเสริมดวยแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะห

โดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายมีคะแนนเฉลี่ยการวัดความสามารถในการอานเชิง 

คิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

3. คาดัชนีประสิทธิภาพผลการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิง

คิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

คาดัชนีประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จากการวิเคราะหผลรวมคะแนนสอบหลังเรียน ผลรวม

คะแนนสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกัน มีคาเทากับ 0.492 แสดงวา 

ผูเรียนมีความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 49.20 

4. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนรูแบบฝกทักษะสงเสริมการอาน

เชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

การเรียนโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนรู โดยรวม

อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 
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อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะ

ที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย อภปิรายผลไดดังน้ี  

1. การพัฒนาแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรม

การตูนในหนังสือพิมพภาษาไทย  พบวามีประสิทธิภาพ เทากับ 80.03/81.58 

หมายความวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนท้ัง 4 บทเรียน 

คิดเปนรอยละ 80.03 และคะแนนรอยละเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คิดเปนรอยละ 81.58 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 80/80 ทั้งนี้อาจ

เนื่องจาก การสรางแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหของนักศึกษา

วิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายผานกระบวนการศึกษา

วิเคราะหตัวบทเนื้อหาการตูนในหนังสือพิมพ แลวคัดเลือกนํามาสรางแบบฝกทักษะ

แบงเปน 4 บทเรียน มีกระบวนการสรางตามข้ันตอนอยางเปนระบบ โดยเร่ิมจาก

การศึกษาวรรณกรรมตัวบทการตูนในหนังสือพิมพ ซึ่งผูวิจัยเลือกตัวบทเปนการตูน 

ลอการเมือง ซึ่งจะมีสวนชวยสงเสริมการคิดวิเคราะห ตีความของผูเรียน เนื่องจากใน

ตัวบทการตูนสอดแทรกความรูดานการเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรมดวย ตลอดจนศึกษาแนวคิดวรรณกรรมการตูนการเมืองในมุมมองของ

ประเทศไทยมาเปนแนวทางในการสรางบทเรียนในแบบฝกทักษะ นอกจากนั้น  

กอนนําไปใชกับกลุมเปาหมายไดผานกระบวนการหาทดลองใชเพื่อหาคุณภาพ

ตามลําดับจากกลุมเล็ก ไปกลุมภาคสนาม และปรับปรุงจนผานเกณฑ ดังนั้น แบบฝก

ทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพ

ภาษาไทย จึงมาความเหมาะสมท่ีจะนําไปพัฒนาผูเรียนในลําดับตอไป ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ นพรัตน ปญญาดิลกพงศ (2562: 86) ที่พัฒนาแบบฝกทักษะอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือเนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรมโดยใช 
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การจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ซึ่งแบบฝก

ทักษะมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด ทั้งน้ีเพราะมีกระบวนการในการสราง

แบบฝกทักษะและหาประสิทธิภาพอยางเปนขั้นตอน นําไปทดลองใชแลวบันทึกผล 

จนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งใจ แลวสามารถนําไปใชจริง แบบฝกสงเสริมการอาน

เชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพภาษาไทยท่ีผู วิจัยสรางข้ึน  

จึงเปนแบบฝกทักษะประเภทหน่ึงที่สามารถนําไปใชสงเสริมการอานคิดวิเคราะห ตีความได 

เพราะมีเนื้อหาและขอคําถามในแบบฝกหัดที่หลากหลาย  สามารถชวยกระตุนให 

ผูเรียนรูจักคิด พิจารณาได 

2. การศึกษาความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิ เคราะหของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบวานักศึกษาไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ

กอนเรียน คิดเปนรอยละ 67.78 คะแนนเฉลี่ยนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คิดเปนรอยละ 83.02 แสดงวา คะแนนความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหสูง

กวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว อาจเน่ืองมาจากแบบฝกทักษะสงเสริม 

การอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เปนเรื่องราวที่

อานสนุก โดยเน้ือหาเปนการนําเสนอภาพสะทอนของการเมืองในสังคมไทยใน

ชวงเวลาท่ีผานมา นําเสนอในรูปแบบของวรรณกรรมการตูน ทําใหนาสนใจ การใช

ภาษาในเน้ือหาไมยากจนเกินไปเหมาะสมกับวัยของผูอาน เปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน กอรปกับภาพประกอบวรรณกรรมการตูนมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง 

การจัดแบงเนื้อหาและรูปภาพมีความเหมาะสม สามารถดึงดูดความสนใจผูอานได  

ทําใหนักศึกษาเกิดความสนใจติดตามอานเน้ือหา พยายามคิดวิเคราะหตีความหมาย

ของเน้ือหาได อีกทั้งแบบฝกทักษะดังกลาวมีคําถามเชิงคิดวิเคราะหทายบท 



155 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

ใหนักศึกษาไดฝกคิดวิเคราะหหลังจากใชนวัตกรรมเสร็จแลว จึงสงผลใหนักศึกษา 

มีความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหหลังการใชแบบฝกทักษะ 

ขอความดังกลาวขางตน สอดคลองกับแนวคิดการศึกษาของศิวกานท ปทุมสูติ 

(2553: 88) ที่ไดกลาวถึงลักษณะของการอานคิดวิเคราะหวา หนังสือควรมีลักษณะ

เนื้อหา ขอคําถามกระทบใจหรือกระทบอารมณใหชวนขบคิด รูสึกเหมือนไดมุมมอง

อะไรใหม ๆ มีเรื่องราวสรางความต่ืนเตนหรือเราใจชวนใหติดตาม มีปมหรือประเด็นท่ี

แยบยลทางปญญามีมิติทางความคิดและจินตนาการของผูอาน และผลการศึกษานี้ 

ยังเปนไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของจิราพร ภัทรมูล (2553: 41-42)  

ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสื่อหนังสือพิมพของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานชอผกา อําเภอชํานิ จังหวัดบุรีรัมย พบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อหนังสือพิมพกอนและหลังการใชสื่อ

หนังสือพิมพ มีผลสัมฤทธิ์โดยเฉลี่ยหลังเรียนโดยใชสื่อหนังสือพิมพสูงกวาผลสัมฤทธิ์

โดยเฉลี่ยกอนเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

นอกจากนี้ผลการวิจัยสอดคลองกับผลการศึกษาของธนีพันธ  ชัยชนะเลิศ 

(2558: 14-15) ศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดวยโมเดลซิปปา (CIPPA) โดยใช

หนังสือพิมพเปนสื่อเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศลิ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (พุทธศาสนา) พบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยโมเดล ซิปปา (CIPPA) โดยใช

หนังสือพิมพเปนสื่อมีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนรอยละ 

23.75 และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน รอยละ 

29.17 และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล โดยรวมอยูในระดับพอใช 

และเม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญปฏิบัติอยูในระดับพอใช แตงดเวนการพูด

หยาบคาบ งดเวนการด่ืมสุราหรือของมึนเมา และงดเวนการเสพยาเสพติดเปน

พฤติกรรมที่อยูในระดับดี 
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3. ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงรายท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะห

โดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.77  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะวา ผูวิจัยไดพัฒนาแบบฝก

ทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย 

โดยอาศัยหลักการสรางหนังสือแบบฝกหัดซึ่งมีเน้ือหาประกอบดวย การตูนการเมือง 

โดยเปนเร่ืองที่สงเสริมใหเขาใจสภาพการณการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม

ประเพณี ธรรมชาติ และสังคมไทย ทําใหผูอานเกิดความสนใจ เนื้อหาและคําถามทาย

บท มีการเรียงลําดับไมยากจนเกินไป นักศึกษาไดเรียนรู เกี่ยวกับเรื่องราวทางการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในชวงเวลาที่ผานมา จึงทําใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอการเรียน

การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ และสงผลใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการใชแบบฝก

ทักษะ 

อีกทั้งวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทยยังสามารถพัฒนาทักษะการอาน

เชิงคิดวิเคราะหของนักศึกษาไดเปนอยางดี สังเกตไดจากคะแนนหลังจากการอาน 

สูงกวากอนเรียน เนื้อหาการตูนในแบบฝกทักษะมีตัวละครและการดําเนินเรื่อง

นาสนใจชวนใหติดตามตลอดท้ังเรื่อง เปนเรื่องแปลกใหมที่นักศึกษาไมเคยอาน จึงทํา

ใหนักศึกษามีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความพึงพอใจในดานเนื้อหาของ

นวัตกรรมสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพ

ไทยเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับสรศักดิ์ เช่ียวชาญ (2558: 211) ศึกษาการวิเคราะห

ลักษณะภาษาโฆษณาจากหนังสือพิมพเพื่อสรางแบบฝกหัดเสริมสรางทักษะวิชา

ภาษาไทยเพื่อการศึกษา พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอแบบฝกหัดอยูในระดับมาก

ขึ้นไปทุกรายการ โดยเฉพาะในดานการชวยพัฒนาทักษะการใชภาษาไทย และชวยให

เขาใจลักษณะของภาษาโฆษณาไดเปนอยางดี แบบฝกหัดที่สรางมาจากขอมูล 
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ทางภาษาไทยที่มีการใชจริงในชีวิตประจําวัน ตามสื่อตาง  ๆ ทั้งสื่อสิ่ งพิมพ  

สื่อออนไลนสามารถเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

ภาษาไทยของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาเนื้อหาการตูนหรือบทอานท่ีนาสนใจ ทันสมัยและหลากหลาย 

มาพัฒนาสื่อแบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหใหกับนักศึกษา

ในระดับที่สูงตอไป 

 2. ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาไทยโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย ไปพัฒนาทักษะความคิด 

ดานอื่น ๆ เชน ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ การอานตีความ เปนตน 
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ขอกําหนดของบทความตนฉบับ วารสารฟาเหนือ 
 

วารสารฟาเหนือ กําหนดตีพิมพปละ 2 ฉบับ (มกราคม-มิถุนายน และ 
กรกฎาคม-ธันวาคม) วารสารยินดีพิจารณาตีพิมพบทความวิจัย (Research Article) 

บทความวิชาการ (Academic Article) บทวิจารณหนังสือ (Book Review) เพื่อ
ตีพิมพตามที่เห็นสมควรและไมอยูในระหวางการพิจารณาลงพิมพในวารสารใด ๆ โดย
มีขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมศาสตรสาขาดังตอไปน้ี มนุษยศาสตรในดานประวัติศาสตร
และโบราณคดี ปรัชญาและศาสนา ภาษาและภาษาศาสตร วัฒนธรรมและประเพณี 
วรรณกรรม ศิลปะ และดนตรี สาขาสังคมศาสตร ในดานสังคมศาสตร สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา การพัฒนาสังคม และชาติพันธุศึกษา ซึ่งกองบรรณาธิการจะพิจารณา
ตนฉบับ (Manuscript) ตามขอกําหนดของรูปแบบวารสาร และสงใหผูทรงคุณวุฒิใน
สาขา (Peer Review) จํานวน 3 ทาน เปนผูอาน หากผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะใน 

การปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม บทความอาจถูกดัดแปลงแกไขเน้ือหารูปแบบและสํานวน
ตามท่ีกองบรรณาธิการเห็นสมควร กองบรรณาธิการจะสงขอเสนอแนะใหแกผูนิพนธ
เพื่อดําเนินการ หากผูนิพนธมีเหตุผลตามหลักวิชาการที่ไมสามารถดําเนินการตาม
ขอเสนอแนะได ขอใหช้ีแจงเปนลายลักษณอักษรโดยกองบรรณาธิการจะพิจารณา 
การตีพิมพ เพือ่ใหวารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานและนําไปอางอิงได 

 

------------------------------------------------------------- 
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การจัดเตรียมตนฉบับ 

 

 ความยาวของบทความ 15 – 20 หนากระดาษ A5 (14.8 x 21 ซม.)  
ตั้งคาหนากระดาษโดยเวนขอบบน 3.3 ซม. ขอบซาย 2 ซม. ขอบขวาและขอบลาง 2 ซม.
บทความใหใชรูปแบบตัวอักษร ดังน้ี 

 

ภาษา รูปแบบตัวอักษร ขนาด 
ภาษาไทย TH SarabunPSK 14 

ภาษาอังกฤษ TH SarabunPSK 14 

ภาษาจีน 

(อักษรจีนและตัวสะกดพินอิน) 
SimSun 10 

ภาษาเกาหล ี HY   9 

ภาษาญี่ปุน MS Mincho 9 

ดนตรี Opus Text 10 

สัทอักษร (IPA) Doulus SIL 11 
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สวนประกอบของบทความ ดังนี้ 

ลําดับ รายการ รายละเอียด 
1. ชื่อเรื่องบทความ  การระบุชื่อบทความมีรายละเอียดของภาษาท่ี ใช ใน 

การเขียนดังน้ี  

1) ภาษาไทย : ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2) ภาษาอังกฤษ : ภาษาอังกฤษและภาษาไทย 
3) ภาษาจีน : ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ 

4) ภาษาเกาหลี : ภาษาเกาหลีและภาษาอังกฤษ 

5) ภาษาญ่ีปุน : ภาษาญ่ีปุนและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผูเขียนทุกคน  การระบุชื่อผูเขียนโดยใหใชภาษาท่ีเขียนบทความและตาม

ดวยภาษาอังกฤษ รายละเอียดการเขียนเชิงอรรถ ดังน้ี 
บทความวิจัย/ วิชาการ:  
* Corresponding author, email:  
1 ตําแหนงทางวิชาการ/ หนวยงานตนสังกัด 

บทความวิจัย (วิทยานิพนธ) :  
* Corresponding author, email:  
1 นักศึกษาระดับปริญญา....../ หลักสูตร/ หนวยงานตนสังกัด 
2 อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ (หลัก/รวม)/ ตําแหนงทาง
วิชาการ/ หนวยงานตนสังกัด รายละเอียดของการเขียน 
แตละภาษาในสวนเชิงอรรถดังน้ี  

1) ภาษาไทย : ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2) ภาษาอังกฤษ : ภาษาอังกฤษ 

3) ภาษาจีน : ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ 

4) ภาษาเกาหลี : ภาษาเกาหลีและภาษาอังกฤษ 

5) ภาษาญ่ีปุน : ภาษาญ่ีปุนและภาษาอังกฤษ 
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ลําดับ รายการ รายละเอียด 
3. บทคัดยอ  ภาษาท่ีใชเขียนบทคัดยอดังน้ี 

1) ภาษาไทย : ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2) ภาษาอังกฤษ : ภาษาอังกฤษและภาษาไทย 
3) ภาษาจีน : ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ 

4) ภาษาเกาหลี : ภาษาเกาหลีและภาษาอังกฤษ 

5) ภาษาญ่ีปุน : ภาษาญ่ีปุนและภาษาอังกฤษ 

ความยาวไมเกิน 150 – 300 คํา พรอมระบุ คําสําคัญ/
Keywords จํากัด 3 – 5 คํา  

4. บทความ 

  
บทความแตละประเภทควรครอบคลุมประเด็นดังน้ี 

1) บทความวิชาการ ประกอบดวย บทนํา เน้ือหา และ
บทสรุป  
2) บทความวิจัย ประกอบดวย บทนํา วัตถุประสงค ทบทวน
วรรณกรรม หรือแนวคิดและทฤษฎี (ถามี) วิธีการวิจัย 
ผลการวิจัย สรุปผลและอภิปรายผล  
3) บทวิจารณหนังสือ ประกอบดวย บทนํา เน้ือหาโดยยอ 
บทวิจารณหนังสือ 

5. เอกสารอางอิง ใชการอางอิงแบบ APA 7 

6. รูปภาพ แผนภูมิ 
ตารางประกอบ 
หรืออื่น ๆ (ถามี) 

ตองมีหมายเลขกํากับในบทความ อางอิง แหลงท่ีมาของ
ขอมูลใหถูกตองชัดเจน และไมละเมิดลิขสิทธ์ิของผูอื่น ใชรูป
ภาพสีหรือขาว-ดําท่ี มีความคมชัด (ไฟลรูปชนิด TIFF หรือ 
JPEG ความละเอียดไมนอยกวา 300 dpi ขนาดไฟลไมนอย
กวา 500 KB) 
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การอางอิงในเนื้อหา (Citing references in text) 

1. การอางอิงในเน้ือหาใชระบบนาม-ป โดยมรีูปแบบการเขียนดังนี้  
 1.1 ผูแตง 1 คน  

  
เครื่องหมาย / หมายถึง เวนวรรค 1 ระยะ 

ตัวอยาง  
 อาภิสรา  พลนรัตน (2562) ไดวิจยัเรื่อง...  
 ...และกําหนดระยะจบการศึกษา สอนทั้งวิชาสามัญและศาสนา (อัลณิกา 
สายน้ําเย็น, 2559)  
 …shows that the younger generations of those sections of the 

community one would (Trugil, 2000)  
1.2 ผูแตง 2 คน  

 

ตัวอยาง  
 นภัทร อังกูรสินธนา และ อาภิสรา พลนรัตน (2559) กลาวถึง...  
...และการรณรงคการปองกันการปราบปรามยาเสพติดระดับโลก Sony and Aunty 

(1999) ดังรายละเอียด... 
 

ไทย   ชื่อ/สกุล/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล,/ป)  
อังกฤษ   สกุล/(ป) หรือ (สกุล,/ป)  

ไทย  ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล,/ป)  
อังกฤษ  สกุล/and/สกุล/(ป) หรือ (สกุล/&/สกุล,/ป)  
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 1.3 ผูแตง 3 คนขึ้นไป 

 

ตัวอยาง  
มณี จําปาแพง และคณะ (2560) กลาวถึง... 
...ไดแบงองคประกอบของการพูดภาษาไว 5 ประการ... (Bartz et al., 

1979) 
 

2. การอางอิงมากกวาสองแหลงขอมูลใหเขียนเรียงตามลําดับอักษร ดังนี ้ 
 ...สอดคลองกับผลการศึกษาของอลิสา คุมเค่ียม (2562) และ นภัทร อังกูร
สินธนา (2562)…  
 …หรือสิ่งที่เกิดกับมนุษย (อภิวัช เกิดดี, 2549; มัณฑนา แสงสี, 2558)  
 …การวัดที่มีตัวแปรแฝงหลายตัว (Embretson & Reise, 2000; 

Marveldeet al., 2006)  
 

 

 

 

ไทย  ชื่อ/สกุล/และคณะ/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล/และคณะ,/ป)  
อังกฤษ  สกุล/et/al./(ป) หรือ (สกุล/et/al.,/ป)  
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3. การอางอิงจากขอมูลจากแหลงขอมูลระดับทุติยภูมิ  
  3.1 การอางอิงหนาขอความ  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
 Arnett (2000, as cited in Claiborne & Drewery, 2010) suggests 

there is an emerging adult stage in the lifespan of humans, covering 

young people between the ages of 18 and 25 years.   

 3.2 การอางอิงทายขอความ  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
 ... (Snow, 2006 as cited in Goldstein et al., 2013) …  

 

 

 

งานของผูเขียน (1) ถูกอางอยูในงานของผูเขียน (2)  
ไทย   ช่ือ1/สกุล1/(ป,/อางถึงใน/ชื่อ2/สกุล2,/ป)…………  

อังกฤษ   สกุล1/(ป,/as cited in/สกุล2,/ป)…………  

งานของผูเขียน (1) ถูกอางอยูในงานของผูเขียน (2)  
ไทย   …(ช่ือ1/สกุล,1/ป/อางถึงใน/ชื่อ2/สกุล2,/ป)…  

อังกฤษ   …(สกุล,1/ป/as cited in/สกุล2,/ป)…  
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4. การอางอิงจากบทสัมภาษณ   
การเขียนอางอิงจากบทสัมภาษณ กรณีไมมีการเผยแพรเปนสาธารณะ 

ใหเขียนอางอิงในเนื้อหาเทาน้ัน โดยไมตองใสเปนรายการอางอิงทายเลม  

ตัวอยาง  
 ไกรสิทธ์ิ จามรจันทรสาขา (ชีวิตในเมืองกรุง, 1 มิถุนายน 2559)  
 (รุงโรจน ตนประดิษฐ, การพูดในที่ชุมชน, 8 ตุลาคม 2558)  
 E.-M. Paradis (personal communication, February 24, 2020)  
 (J. Brown, personal communication, April 27, 2019)  
 

5. การอางอิงขอมูลกรณีทีไ่มมีช่ือผูเขียน  

 

 

 

ตัวอยาง  
 (“ธรรมะดับทุกข: ทุกขสุขอยูท่ีใจ”, 2548)  
 “ธรรมะดับทุกข: ทุกขสุขอยูท่ีใจ” (2548)  
 (“Smile Coffee”, 2019)  
 “Smile Coffee” (2019)  

* กรณีที่ไมมีวันท่ีเผยแพรปรากฏ ใหใส ม.ป.ป. หรือ n.d.  
* กรณีที่มีปรากฏเฉพาะ พ.ศ. หรอื ค.ศ. ใหใสแค ป เทานั้น  

* ถาช่ือเรื่องมียาวเกินมากเกินไป ใหใสเฉพาะ คําแรก ๆ ของช่ือเรื่องเทานั้น  

ไทย  (“ชื่อเรื่อง”,/ปท่ีเผยแพร) หรือ “ชื่อเร่ือง”/(ปท่ีเผยแพร)  
อังกฤษ  (“Title”,/ปท่ีเผยแพร) หรือ “Title”/(ปท่ีเผยแพร)  
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การเขียนรายการอางอิง (References) 

หนังสือ (ในรูปแบบรูปเลม/อิเล็กทรอนิกสที่ไมมีเลข DOI) 
1) ผูแตง 1 คน  

 

 

ตัวอยาง  
อดิวัชร พนาพงศไพศาล. (2547). หลักการโยธวาทิต (พิมพครั้งท่ี 2).  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  
องอาจ อินทนิเวศ. (2560). ดนตรีชาติพันธุในเชียงราย (พิมพครั้งที่ 2). 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.
http://drive.google.com/file/d/1HiTwiRh1Er73hVYIMh1c

YWzQiaNl 

Fennel, F. (2008). A Conductor’s Interpretive Analysis of 

Masterworks for Band (3th ed.). Meredith.  
 
 

ไทย ชื่อ/สกุล./(ปพิมพ)*./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังท่ี)**./สํานักพิมพ.***/URL (ถามี) 
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังท่ี)./สํานักพิมพ./URL (ถาม)ี 
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 2) ผูแตง 2 คน  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
กัลยาณี สายสุข และ อดิวัชร พนาพงศไพศาล. (2559). ดนตรีไทย (พิมพ

ครั้งท่ี 1). มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  
Williamson, J.E., Battisti, F., & Corporon, E. (2008). Rehearsing 

The Band (3rd ed.). Meredith.  
Zeinali, A. A., & Lisec, A. (2017). English Conversation. (2nd ed.). 

Chiang Rai University. 
http://www.crru.ac.th/file/2017/1HiTwiRh1Er73hVYIMh1

cYRzQiafl 

* กรณีไมปรากฏปท่ีพิมพใหใส (ม.ป.ป.) หรือ (n.d.)  
** กรณีพิมพคร้ังท่ี1 ไมตองระบุครั้งท่ีพิมพ 
*** กรณีไมปรากฏเมืองหรือสํานักพิมพใหใส (ม.ป.ท.) หรือ (n.p.)  
 

 

 

ไทย     ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งท่ี)./สํานักพิมพ./URL (ถาม)ี 
อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ.,/&/สกุล,/ชื่อ./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งท่ี)./  
          ///////สํานักพิมพ./URL (ถามี) 
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3) ผูแตง 3-20 คน ใหใสช่ือทุกคน  

 

 

 

 

 

ตัวอยาง  
ธภัฏ สังขวิจิตรา, กัลยาณี สายสุข, อดิวัชร พนาพงศไพศาล, ศุภรัตน  

อินทนิเวศ, ยุพาวดี นิศวอนุตรพันธ, กฤษณพล ทีครูซ, และ  
จักรกริช ฉิมนอก. (2557). สุนทรียภาพสรางสรรค. 
มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย.  

  Johnson, N. R., Olivares, J. G., Zeinali, A. A., & Lisec, A. (2018).  
Structure of English. Chiang Rai University.  

 

 

 

 

 

ไทย  ชื่อ1/สกุล1,/ชื่อ2/สกุล2,/ชื่อ3/สกุล3,/ชื่อ4/สกุล4,/ชื่อ5/สกุล5,/ชื่อ6/สกุล6,/และ/ชื่อ7/  
 ///////สกุล7./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งที่)./สํานักพิมพ. /URL (ถามี) 
อังกฤษ  สกุล1,/อักษรยอชือ่1.,/สกุล2,/อักษรยอชือ่2.,/สกุล3,/อักษรยอชื่อ3.,/สกุล4,/  
 ///////อักษรยอชือ่4.,/สกุล5,/อักษรยอชื่อ5.,/สกุล6,/อักษรยอชื่อ6.,/&/สกุล7,/  
 ///////อักษรยอชือ่7./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งที่)./สํานักพิมพ. /URL (ถามี) 
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หนังสือ (ในรูปแบบอิเล็กทรอนกิสทีม่ีเลข DOI)  
 

 

 

ตัวอยาง  
Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From 

attitudes to social action (2nd ed.). American 
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000168-000 

* กรณีหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีการเผยแพรทั้งแบบรูปเลมและแบบดิจิทัล ใหระบุช่ือ
สํานักพิมพตามแบบรูปเลม 

 

หนังสือแปล  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
โมกิ, เคน. (2561). The Little Book of Ikigai [อิคิไก ความหมายของ

การมีชีวิตอยู] (พิมพครั้งท่ี 3). มูฟพับริชช่ิง. 
Süskind, P. (2010). Perfume [Das Perfum]. Penguin. 

 

ไทย      สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่องภาษาตนฉบับ/[ชื่อหนังสือภาษาไทย]/ 
              ///////(พิมพครั้งที่)./สํานักพิมพ.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่องภาษาตนฉบับ/[ชื่อหนังสือ ภาษาอังกฤษ]/  
             ///////(พิมพครั้งที่)./สํานักพมิพ.  

ไทย     ชื่อ/สกุล./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งท่ี)./สํานักพิมพ./https://doi.org/เลข DOI 

อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปพิมพ)./ชือ่เรื่อง/(พิมพครั้งที่)./สํานักพิมพ.   
          ///////https://doi.org/เลข DOI 
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บทในหนังสือ  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
ดุษฎี มีปอม และ นิลวรรณ ถมังรกัษสัตว. (2551). วัฒนธรรมดนตรี

ภาคเหนือ. ใน สุระ ดามาพงษ และ ทวีศักดิ์ จริงกิจ (บ.ก.),  
ดนตรี –นาฏศิลป (น. 5-6). วัฒนาพานิช.  

Liora, B., (2021). Craftsmanship in Academia: Skilled 
Improvisation in Research, Teaching, and Leadership. In 

M. L. Espeland  
(Ed.),  (pp. 3–12). Springer.   

 

* กรณีทีไ่มปรากฏนามผูแตง ใหใสชื่อเร่ืองแทน ตัวอยาง แผนการศึกษาแหงชาติ 
ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544…. 
 

 

 

 

ไทย  ชื่อ/สกุล./(ป พิมพ)./ชือ่บทหรือชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธกิาร/(บ.ก.),/ 
             ///////ชื่อหนังสือ/(น./เลขหนา)./สํานักพิมพ.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ป พิมพ)./ชื่อบทหรอืชื่อบทความ./in/ชื่อบรรณาธิการ/  
 ///////(Ed. หรือ Eds.),/ชื่อหนังสือ/(pp./เลขหนา)./สํานักพิมพ.  
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บทความในวารสารแบบรูปเลม/อิเล็กทรอนิกสที่ไมมี DOI  

 

 

 

ตัวอยาง  
อดิวัชร พนาพงศไพศาล. (2561). ภูมิปญญาทางดานดนตรีกับการสบืทอด

และการอนรุักษของ 7 กลุมชาติพันธุชุมชนตําบลวาวี อําเภอแม
สรวย จังหวัดเชียงราย. วารสารดนตรีรังสิต, 13(2), 89-103. 

Leman, L. (2021). Co-regulated timing in music ensembles: A 

Bayesian listener perspective. Journal of New Music 

Research, 50(2), 121-132.  
 

บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส (มี DOI)  
 

 

 

 

ตัวอยาง   
Herbst-Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). Volunteer support, 

marital status, and the survival times of terminally ill 

patients. Health Psychology, 24(1), 225-229. 
https://doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225 

* กรณีท่ี DOI แบบท่ีใชเดิมยาวและซับซอน ผูเขียนสามารถเลือกใช DOI แบบส้ันหรือแบบยาวก็ได 

ไทย      ชื่อ/สกุล./(ป พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/เลขหนา.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/      
           ///////เลขหนา.  

 ไทย     ชื่อ/สกุล./(ป พิมพ)./ชือ่บทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบบัที่),/  
           ///////เลขหนา./https://doi.org/เลข doi  

อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ป พิมพ)./ชือ่บทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปที(่เลขของฉบับที่),/ 
            //////เลขหนา./https://doi.org/เลข doi  
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หนังสือพิมพและหนังสือพิมพออนไลน  
 

 

 

ตัวอยาง  
 พงษพรรณ บุญเลิศ. (2561, 15 สิงหาคม). เดลินิวสวาไรตี้: ‘สื่อพิพิธภัณฑ’  

เชื่อมยุคสมยั เขาถึงดวย ‘มติิใหม’ อินเทรนด. เดลินิวส, 4.  
  Brody, J. E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain  

agile. The New York Times. http://www.nytimes.com 

  

วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  

(Doctoral dissertation/ Master’s thesis)  

1) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตที่ไมได
ตีพิมพ  
 

 

 

ตัวอยาง  
รณชัย ศิลากร. (2547). ผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องตนตามทฤษฎี

ของมาสโลว [วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

ไทย  ชื่อ/สกุล./(ป,/วัน/เดือน)./ชื่อคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา.*  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป,/เดือน/วัน)./ชื่อคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา.*  

ไทย     ชือ่/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิต ไมไดตีพิมพ    
          ///////หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]./ชื่อมหาวทิยาลัย.  
อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[Unpublished doctoral 

          ///////dissertation or Unpublished master’s thesis]./ชื่อมหาวิทยาลัย. 
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Jung, M. S. (2014). A structural equation model on core 

competence of nursing students [Unpublished 

doctoral dissertation]. Choong-Ang University.  
 

 2) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตจาก
เว็บไซต (ไมอยูในฐานขอมูลเชิงพาณิชย)  

 

 

 

 

 

ตัวอยาง  
 วราภรณ โพธ์ิศรปีระเสริฐ. (2545). การพัฒนาโปรแกรมการปรับปรุงการ 

พูดสําหรับครูปฐมวัยโดยใชเทคนิคการละคร [วิทยานิพนธ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย]. Chulalongkorn 
University Intellectual Repository (CUIR). 
http://cuir. car.chula.ac.th/handle/123456789/302  

  Ata, A. (2015). Factor effecting teacher-child communication  

skill & self efficacy beliefs: An investigation on 

preschool teachers [Master’s  thesis, Middle East 

Technical University]. Middle East Technical University 
Library. http://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12619101/index.pdf  

* กรณีที่เปนเอกสารออนไลน ใหเติม URL ตอจากเลขหนา 

ไทย  ชื่อ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือ    
              ///////วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,/ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อเว็บไซต./URL  

อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[Doctoral dissertation or 

 ///////Master’s thesis,/ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อเว็บไซต./URL  
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3) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จาก
ฐานขอมูลเชิงพาณิชย  

 

 

 

 

 

  

 

ตัวอยาง  
  Hoontrakul, P. (1997). Asymmetric information, turnover   

anomaly, no trade and the short sale constraint: 
Theory and evidence (UMI No. 9721389) [Doctoral 

dissertation, Thammasat University]. ProQuest 

Dissertations and Theses database. 
   

 

 

 

ไทย    ชื่อ/สกุล./(ปท่ีเผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/(หมายเลข UMI หรือ เลขลําดับอื่น ๆ)/   
          ///////[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,   

          ///////ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อฐานขอมูล.  
อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปท่ีเผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/(หมายเลข UMI หรือ   

          ///////เลขลําดับอื่น ๆ)/[Doctoral dissertation or Master’s thesis,   

          ///////ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อฐานขอมูล.  
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เอกสารประกอบการประชุม/การประชุมวิชาการ ที่ไมมี proceeding (Symposium)  
 

 

 

 

ตัวอยาง  
De Boer, D., & LaFavor, T. (2018, April 26-29). The art and  

significance of successfully identifying resilient 

individuals: A person-focused  approach. In A. M. 
Schmidt & A. Kryvanos (Chairs), Perspectives 

on resilience: Conceptualization, measurement, 
and enhancement [Symposium]. Western 

Psychological Association 98th Annual Convention, 

Portland, OR, United States.  
 

 

ไทย  ชื่อ/สกุล./(ป,/วันที่,/เดือน)./ชื่อเร่ืองทีน่ําเสนอ./ใน/ชื่อ/(ประธาน),/ชื่อหัวขอการ 
              ///////ประชุม/[Symposium]./ชื่อการประชุม,/สถานที่ประชุม.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ป,/เดือน,/วันที่)./ชือ่เร่ืองที่นําเสนอ./In/อักษรชื่อยอ./สกุล/ 
              ///////(Chair),/ชื่อหัวขอการประชุม/[Symposium]./สถานทีป่ระชุม.  



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 178 

 

 

รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (Proceeding)  
 1) ในรูปแบบรูปเลมหนังสือ  

 

 

 

 

 
* กรณีมีเลข DOI หรือ URL ใหเติมตอทายจากฐานขอมูล ตัวอยาง ชื่อฐานขอมูล./https://doi.org/xxxx  

ตัวอยาง  
พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาท่ัวไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง

ประสงคในประเทศมาเลเซียและสงิคโปร ศึกษาโดยเปรียบเทียบ
กับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.), การขับเคล่ือน
คุณภาพการศึกษาไทย. การประชุมวิชาการและเผยแพร
ผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97–102). คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface  

using  multiple  cameras. In J. Blanc-Talon, W. Philips, 

D. Popescu, & P.  Scheunders (Eds.), Lecture notes in 

computer science: Vol. 4678.  Advanced concepts 

for intelligent vision systems (pp. 97-108).  Springer-
Verlag. https://doi.org/10.1007/978-3-540-74607-2_9  

 

ไทย     ชื่อ/สกุล./(ป)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ/(บ.ก.),/ชื่อหัวขอการประชุม./  
           ///////ชื่อการประชุม/(น./เลขหนา)./ฐานขอมูล.  
อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ชื่อเรื่อง./In/ชื่อบรรณาธิการ/(Ed. หรือ Eds.),/  
           ///////ชื่อหัวขอการประชุม./ชื่อการประชุม/(pp./เลขหนา)./ฐานขอมูล.  
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2) ในรูปแบบวารสาร  
 

 

 

 

 
* กรณีมีเลข DOI หรือ URL ใหเติมตอทายจากฐานขอมูล ตัวอยาง ชื่อฐานขอมูล./https://doi.org/xxxx 

ตัวอยาง  
กัลยาณี สายสุข. (2561). การเฝาระวังทางวัฒนธรรมเพ่ือการดํารงอยูของ 

ชางทําเครื่องดนตรีพื้นเมืองในจังหวัดเชียงราย. วารสาร  
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี , 
7 (ฉบับพิเศษ), 19-31. 

Vaccaro, V. L. (2004). The evolution of business models and   

marketing strategies in the music industry. 
International Journal on media management, 
6(1&2), 46-58. 
https://doi.org/10.1080/14241277.2004.9669381 

 

 

ไทย      ชื่อ/สกุล./(ป)./ชื่อเรื่อง:/ชื่อเร่ืองยอย./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/    
            ///////เลขหนา./URL  

อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ชื่อเรื่อง:/ชื่อเรื่องยอย./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/  
           ///////เลขหนา./URL  
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เอกสารที่ไมไดตีพิมพ (เอกสารประกอบการเรียน)  

 

 
 

ตัวอยาง  
อัลณกิา สายน้าํเย็น. (2559). ไวยากรณภาษาญ่ีปุน [เอกสารไมได ตีพิมพ].  

คณะมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย. 
 Saisuk, K. & Pidokrajt, N. (2012). Music and India. [Unpublished   

   manuscript]. Collage of Music, Mahidol University.  
 เว็บไซต  
 

 
 

* กรณีที่ไมมีวันที่เผยแพรปรากฏ ใหใส (ม.ป.ป.) หรือ (n.d.)  
* กรณีที่มีปรากฏเฉพาะ พ.ศ. หรือ ค.ศ. ใหใสแค (ป) เทานั้น  

* กรณีชื่อผูเขียนและชื่อเวบ็ไซตเปนชื่อเดียวกัน ใหตดัชื่อเวบ็ไซตออก  

ตัวอยาง  
อนันต ลือประดิษฐ. (2559, 10 มีนาคม). ดนตรีเชื่อมมิตรภาพไทย-กัมพูชา. 

กรุงเทพธุรกิจ.https://www.bangkokbiznews.com/news/ 
    detail/690141 

Cross, A. (2016, January 6). Will Streaming Kill Downloading in   

2017. A journal of musical thing. http://ajournal of 
musicalthings.com/will-streaming-kill-downloading-2017 

 

ไทย      ชื่อ/สกุล./(ป)./ชื่อเอกสาร/[เอกสารที่ไมไดตีพิมพ]./คณะ,/มหาวิทยาลัย.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ชื่อเอกสาร/[Unpublished manuscript]./คณะ,/ 
           ///////มหาวิทยาลัย.  

ไทย      ชื่อ/สกุลผูเขยีน./(ป,/วัน/เดือนที่เผยแพร)./ชื่อบทความ./ชื่อเว็บไซต./URL  

อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อผูเขียน./(ป, เดือน/วันที่เผยแพร)./ชื่อบทความ./ชื่อเว็บไซต./URL  
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วิธีการจัดเรียงรายการอางอิง 
1. การเรียงตามลําดับอักษร  
ภาษาไทย  ใชหลักการเดยีวกับการเรียงคําในพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑติยสถาน โดยเรียงตามรปูพยัญชนะ ก-ฮ สวนคําที่
ขึ้นตนดวยพยัญชนะเดียวกันใหเรยีงตามรูปสระ ดังนี้   
อะ อัว อัวะ อา อ า อิ อี อึ อื อุ อู เอะ เอ เอาะ เอา เอิน เอีย 
เอียะ เอือ เอือะ แอ แอะ โอ โอะ ใอ ไอ  

 ภาษาอังกฤษ  ใชหลักการเดยีวกับการเรียงคําใน Dictionary โดยเรียง A-Z  

  ตัวอยาง Singh, Y., มากอน Singh Siddhu, N.  
   Villafuerte, S. A., มากอน Villa-Lobos, J.  
 

2. การเรียงลําดับงานหลายงานท่ีมีชื่อผูแตงคนแรกเปนชื่อคนเดียวกัน  

2.1 ถาช่ือผูแตงทุกคนเหมือนกัน ใหจัดเรียงตาม ปท่ีพิมพ  
 ตัวอยาง  เพ็ญพรรณ เจริญพร. (2548).   
  เพ็ญพรรณ เจริญพร. (2550).   
  Cabading, J. R., & Wright, K. (2000).   
  Cabading, J. R., & Wright, K. (2001).   
2.2 ถาช่ือผูแตงท่ีแตกตางกัน ใหจัดเรียงตาม งานท่ีมีชื่อผูแตงคนเดียว มากอน งานท่ี
มีชื่อผูแตงคนอื่นรวม   

ตัวอยาง  ถิรนันท อนวัชศิริวงศ. (2550).  
  ถิรนันท อนวัชศิริวงศ และ พิรุณ อนวัชศิริวงศ. (2552).   
  Alleyne, R. L. (2001).  
  Alleyne, R. L., & Evans, A. J. (1999).   
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2.3 ถาช่ือผูแตงคนแรกเปนคนเดียวกันและช่ือผูแตงคนท่ีสอง หรือคนที่สามตางกัน 

ใหจัดเรียงตาม ลําดับอักษรตัวแรกของช่ือสกุลของผูแตงคนที่สอง และคนที่สาม
ตามลําดับ  

 ตัวอยาง จักร ติงศภัทย, จุฑา เทียนไทย, และ คํานวณ บญัชา. (2549).   
            จักร ติงศภัทย, จุฑา เทียนไทย, และ พิบลู ทีรขันธ. (2551).   
  Boockvar, K. S., & Burack, O. R. (2007).  

Boockvar, K. S., Carlson LaCorte, H., Giambanco, V., 
Friedman,  B., & Siu, A. (2006).   

2.4 ถาช่ือผูแตง คนแรกมีช่ือ สกุล เหมือนกัน ใหจัดเรียงตาม ลําดับอักษรยอช่ือตน
และช่ือกลางของช่ือผูแตงคนแรก  

 ตัวอยาง Mathur, A. L., & Wallston, J. (1999).   
            Mathur, S. E., & Ahlers, R. J. (1998).  
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