




ปท่ี 14 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน  2566

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย



ปท่ี 14 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2566
ISSN : 1906-5329 (Print)  ISSN : 2465-4981 (Online) 

Faculty of Humanities, Chiang Rai Rajabhat University

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายุ ฏ

เจาของ   คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
วัตถุประสงค   เพื่อตีพิมพและเผยแพรผลงานวิชาการในรูปแบบบทความวิจัย 
บทความวิชาการ และบทวิจารณหนังสือ โดยมีขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมศาสตรสาขา 
มนุษยศาสตรในดานประวัติศาสตรและโบราณคดี ปรัชญาและศาสนา ภาษาและ
ภาษาศาสตร วัฒนธรรมและประเพณี วรรณกรรม ศิลปะและดนตรี  และสาขา
สังคมศาสตร ในดานสังคมศาสตร สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา การพัฒนาสังคม 
และชาติพันธุศึกษา โดยมีกลุมเปาหมายคือคณาจารย นักศึกษา และนักวิจัยทั้งใน
และนอกสถาบัน  
 

กําหนดตีพิมพเผยแพร   ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน  
ปละ 2 ฉบับ  ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 
 

ที่ปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศรชัย  มุงไธสง 
  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทัศน  คลายสุวรรณ 
  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย 
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปฏิพันธ  อุทยานุกูล 
  คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สหัทยา  สิทธิวิเศษ 

ที่ปรึกษาคณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย  

บรรณาธิการ อาจารย ดร.อาภิสรา  พลนรัตน   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 

รองบรรณาธิการ ผูชวยศาสตราจารยอลัณิกา  สายน้ําเย็น มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 



เลขานุการ  ผูชวยศาสตราจารยวราภรณ  ศรนีาราช   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
    อาจารยมณี  จาํปาแพง        มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 

กองบรรณาธิการ 
ศาสตราจารยเกียรติคณุ ดร.สมพงศ  วิทยศักดิ์พันธุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ศาสตราจารย ดร.ปฐม  หงสสุวรรณ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รองศาสตราจารย ดร.กิตมิา  อินทรมัพรรย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รองศาสตราจารย ดร.โกวิทย  พิมพวง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รองศาสตราจารย ดร.บุณยเสนอ  ตรีวิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
รองศาสตราจารย ดร.ปานใจ จุฬาพันธุ        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
รองศาสตราจารย ดร.วรวรรธน  ศรียาภยั        มหาวิทยาลัยพะเยา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.เจตนิพิฐ  สังขวิจิตร มหาวิทยาลัยรังสติ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.กุลสิรินทร  อภิรัตนวรเดช มหาวิทยาลัยราชภฏั-        
                                                                บานสมเด็จเจาพระยา 
ผูชวยศาสตราจารยอดิวัชร  พนาพงศไพศาล        มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 

ฝายประสานงาน 
1. อาจารยปรยีาภา  วังมณ ี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
2. อาจารยพรเทพ  สุวรรณศักดิ ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 

ฝายตรวจรูปแบบ 
1. อาจารยอรทยั  ขันโท มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
2. อาจารยบษุราคัม  ยอดชะลูด มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
3. อาจารยกรชนก  นนัทกนก                           มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
4. ผูชวยศาสตราจารยธภฎั  สังขวิจติร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 



ออกแบบและพิมพที่  รานสินอักษรการพิมพ 888
 56/5 หมู 11 ต.รอบเวียง อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 โทรศัพท 087-7256680

 บทความทุกเร่ืองในวารสารไดรับการประเมินและตรวจคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 (Peer Review)
 ทัศนะและขอคิดเห็นของบทความท่ีปรากฏในวารสารฉบับนี้เปนของผูเขียนแตละทาน 
 ไมถือวาเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
 สามารถดาวนโหลดเงื่อนไขการสงและรูปแบบบทความ ไดที่
 https://so01.tci-thaijo.org/index.php/FaNJ  
 ติดตอกองบรรณาธิการวารสารฟาเหนือ
 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย
 80 หมู 9 ถนนพหลโยธิน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 57100
 Email : fanueajournal@crru.ac.th โทร. 0-5377-6013 ตอ 1210
 หรือติดตอบรรณาธิการ อ.ดร.อาภิสรา พลนรัตน (0-9185-3693-6) 

ฝายพิสูจนอักษร 
1. ผูชวยศาสตราจารย กัลยาณี  สายสุข มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
2. อาจารยวรรณทิวา  เชียงตุง            มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
3. อาจารยสุรยิา  กีรตินันทพิพัฒน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
4. อาจารยปณุยวัจน  พรหมหลา         มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 
ฝายศิลปกรรม เทคโนโลยีและสารสนเทศ 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุตรี  เวทพิเชฐโกศล       มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
2. นายเอกสิทธิ์  สอิ้งแกว มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
3. นายเฉลิมพล  ใจชุมเต็ม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
4. นายนฤเทพ  ผาคาํ                        มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

  



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

บทบรรณาธิการ

 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีความมุงมั่นในการผลิต

วารสารทางวิชาการ “ฟาเหนือ” ซึ่งเปนวารสารท่ีมุงเนนนําเสนอบทความวิชาการ

ใหกับคณาจารย นักศึกษาทุกระดับ นักวิชาการ ทั้งบุคลากรภายในและภายนอก 

รวมถึงผูที่สนใจไดใชพื้นที่เปนการนําเสนอผลงานทางสาขาวิชามนุษยศาสตรในดาน

ประวัติศาสตรและโบราณคดี ปรัชญาและศาสนา ภาษาและภาษาศาสตร วัฒนธรรม

และประเพณี วรรณกรรม ศิลปะ และดนตรี สาขาสังคมศาสตร ในดานสังคมศาสตร 

สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา การพัฒนาสังคม และชาติพันธุศึกษา ใหปรากฏและ

เปนท่ียอมรับจากวงวิชาการอยางยาวนานมาถึงปที่ 14 ฉบับที่ 1 แลว ฉบับนี้ 

ทางกองบรรณาธิการไดคัดเลือกบทความวิจัยมาตีพิมพจํานวน 8 เรื่อง ทุกเรื่องไดผาน 

การตรวจสอบการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญเฉพาะศาสตรสาขา เรื่องละ 3 ทาน 

ซึ่งถือเปนมาตรฐานทางวิชาการที่กองบรรณาธิการใหความสําคัญเปนอยางมาก 

 เริ่มจากงานวิชาการทางดานภาษาศาสตรภาษาไทยเร่ือง ความหมายเร่ือง
เพศท่ีปรากฏในคํากริยาประสมแบบรวมนาม ของชนิกา พรหมมาศ และคณะ  

มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏใน

คํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทยโดยเลือกศัพทที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เพศภาวะ 

หรือเพศวิถีจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 และนอกเหนือจาก

พจนานุกรม บางคําจากสื่ออินเทอรเน็ต รวมท้ังคําพูดที่มีปริบทในการใชกันอยูทั่วไป

ในชีวิตประจําวัน เปนอีกหนึ่งงานวิจัยทางภาษาศาสตรภาษาไทยที่นาชวนติดตาม 

เปดโลกทัศนมุมมองความหมายเรื่องเพศในยุคสมัยหนึ่ง  

 ตอมาเปนบทความวิจัยอีก 3 เรื่อง เกี่ยวกับดานการพัฒนาทักษะของนักศึกษา

สาขาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีนตามลําดับ เริ่มจากงานของ อรทัย ขันโท  
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การพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะท่ีใชวรรณกร รม
การ ตูนในหนังสือพิมพไทยสําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถการอานเชิงคิด

วิเคราะหดวยแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนใน

หนังสือพิมพไทยและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย นับไดวาเปนการพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยสําหรับ

ชาวตางชาติที่ทันสมัยตอเหตุการณประเทศเจาของภาษาเปนอยางมาก ตอดวย

บทความวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) 
ของภาณุวัฒน สมฤทธิ์และคณะ งานวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอนสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียน ตลอดจนศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใชเกมประกอบการสอน นับวาเปนอีกหนึ่ง

กลวิธีของการเรียนการสอนท่ีชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียนในวัยเด็กเปนอยางยิ่ง  

 ลําดับตอมาบทความเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรม
สถานการณจําลอง ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ชั้นปที่ 1 คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ของ นุกูล ธรรมจง และคณะ 

เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมฝกทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หาคาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง และเปรียบเทียบทักษะ

การพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลองระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาจีน กิจกรรมพัฒนาทักษะคร้ังนี้ทําใหนักศึกษาเกิด

การเรียนรูและพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน สามารถใชสถานการณจําลองมีทักษะ

การพูดภาษาจีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 นอกจากนี้ยังมีบทความวิจัยดานงานดนตรี 2 เรื่อง คือ การเรียบเรียงเสียง
ประสานบทเพลงเซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจสออกเท็ต ของณัฐกฤต 

กรุดสมัย และ ธีรัช เลาหวีระพานิช มีวัตถุประสงคเพื่อเรียบเรียงเสียงประสานบท

เพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรนขึ้นมาใหมโดยใชแนวคิดและวิธีการเรียบเรียงเสียง

ประสานในรูปแบบตาง ๆ ทั้งน้ีไดถายทอดออกมาภายใตแนวคิดของความสมดุล

ระหวางสิ่งที่ผูฟงคาดเดาไดซึ่งก็คือแนวทํานองหลักจากตนแบบและสิ่งคาดเดาไมได

ตาง ๆ จึงนาชวนติดตามอยางยิ่ง  สวนอีกหน่ึงบทความวิจัยดานดนตรีคือเรื่อง  
การฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาจากอุปรากรเร่ือง อิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา 
ของปรรณพัชร ดอกรัก และ เดน อยูประเสริฐ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคนิคการขับรอง 

หาแนวทางการฝกซอมและการตีความในบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาซึ่งประกอบดวย

บทเพลงเอ็คโคริเด็นเตอินเชโล และบทเพลงเซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต โดยเปน

การศึกษาเชิงวิเคราะหเพื่อใชในการแสดงขับรองอันเปนเอกลักษณของบทเพลง

ดังกลาว 

 บทความวิจัยเรื่องถัดมาเปนงานทางดานสังคมและวัฒนธรรมเร่ืองวัฒนธรรม
การมัดเทาจากนวนิยายแปลเร่ือง “จดหมายลับไปเหอ” ซึ่งวัฒนธรรมการมัดเทาของจีน

นับเปนวัฒนธรรมปฏิบัติที่สําคัญและเปนที่นิยมของชาวจีนในอดีต มีการสืบทอดความเช่ือ

จากรุนสูรุน ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ คานิยมและอิทธิพลทางสังคมของ

ชาวจีนในอดีตในแงมุมมองที่หลากหลาย และปดทายดวยบทความวิจัยดานศิลปะชื่อ

เรื่อง ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 ของ ยุพาวดี 

นิศวอนุตรพันธ เปนงานวิจัยเพื่อสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมที่เกิดจาก  

การรวบรวมอารมณความรูสึกของตนเองที่เกิดขึ้นในชวงป พ.ศ.2561-2564 และเพื่อ

จัดแสดงงานนิทรรศการศิลปะสูสาธารณชนเปนอีกหนึ่งผลงานวิจัยที่ชวนติดตามอยางยิ่ง 

 นอกเหนือจากบทความท่ีเต็มไปดวยคุณคาทางวิชาการทั้ง 8 เรื่องขางตนแลว 

หนาปกวารสารฉบับน้ีเปนภาพวาดสื่อผสม ช่ือผลงาน อัตลักษณแหงจิตวิญญาณ
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และการทับซอนของความทรงจําท่ีไมมีที่สิ้นสุด หมายเลข 10 สภาวการณปจจุบัน 
2563 โดยไดรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย ดร.โอม พัฒนโชติ อาจารยประจําสาขาวิชา

ทัศนศิลป คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เปนผูใหความอนุเคราะห

ภาพวาดรูปนี้แกวารสารฟาเหนือภายใตแนวคิดที่มีลักษณะผสมผสานระหวางเน้ือหา

สวนตัวและเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับสังคม เปนการต้ังคําถามกับตัวเอง และสังคมตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้น หรือเปนการนําเสนอประสบการณสวนบุคคลที่สัมพันธกับ

สภาวการณของสังคมท้ังในระดับทองถิ่น ระดับชาติ และนานาชาติ 

 กองบรรณาธิการวารสารฟาเหนือ คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงสําหรับผูทรงคุณวุฒิทุกทาน  ที่ไดกรุณาสละ

เวลาของทานรวมพิจารณาผลงานทางวิชาการและขอขอบคุณนักวิชาการที่ให 

ความเช่ือมั่นในคุณภาพของวารสาร โดยสงบทความลงตีพิมพอยางตอเนื่อง ซึ่งทาง

กองบรรณาธิการขอใหความเช่ือมั่นวาจะดําเนินการพัฒนามาตรฐานของวารสารใหมี

คุณภาพเพื่อพรอมรวมเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เปนสะพาน

เช่ือมผูที่มีความสนใจ ไดมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรูตอไป 

 

อาภิสรา  พลนรัตน  

บรรณาธิการวารสารฟาเหนือ  
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ความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏในคํากริยาประสมแบบรวมนาม 

Sexual Meaning in Noun-Incorporated Compound Verbs  
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Chanika Prommas*1 Narongpol Suanoi2 Narayut Lapho3 Panisara Sitthikesorn4 

Nattakorn Leaungsa-ard5 

 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและจําแนกประเภทความหมายเร่ือง

เพศในคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา ไมมีคํากริยา

ประสมแบบรวมนามท่ีใหความหมายเร่ืองเพศแบบตรงไปตรงมา แตพบวามีคํากริยา

ประสมแบบรวมนามที่ไดผานกระบวนการกลายเปนคําซึ่งมีการใชเชิงอุปลักษณ 

จํานวน 59 คํา โดยแบงประเภทความหมายออกเปน 2 ระดับ คือ คํากริยาประสม

แบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น จํานวน 18 คํา คิดเปนรอยละ 30.51 
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และคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 41 คํา 

คิดเปนรอยละ 69.49   

 การจัดหมวดหมูกลุมคําที่มีความหมายหรือนัยยะเก่ียวโยงกับเรื่องเพศ

แบงเปน 4 กลุม คือ 1) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะของคํากริยาประสมแบบรวมนาม

ที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น จํานวน 5 คํา และคํากริยาประสมแบบรวมนาม

ที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 5 คํา 2) กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ

ของคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้นจํานวน 3 คํา 

และคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มข้ัน จํานวน 5 คํา 

3) กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศของคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียม

ปฏิบัติอยางไมเต็มข้ัน จํานวน 5 คํา และคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียม

ปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 10 คํา และ 4) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถีของคํากริยา

ประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น จํานวน 5 คํา และ

คํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 21 คํา 

 

คําสําคัญ:  ความหมาย  เพศ  คํากริยาประสมแบบรวมนาม 

 

Abstract 

 This research aimed to analyze and classify types of sexual 

meaning in noun-incorporated compound verbs in Thai language.  

The result demonstrated that there was no noun-incorporation of 

compound verbs that had a direct meaning, but there were 59 noun-

incorporation of compound verbs in the grammarticalization for words 

used in the metaphor which were classified into 2 levels of meaning: 

30.51 percent of 18 incompleted conventional noun-incorporated 
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compound verbs, and 69.49 percent of 41 completed conventional 

noun-incorporated compound verbs. 

 There were 4 classification groups of noun -incorporated 

compound verbs with meanings related to sexuality: 1) 5 words of 

phrases related to gender of i n comp le t ed  conven t i ona l  noun -

incorporated compound verbs, and 5 words of completed conventional 

noun-incorporated compound verbs ; 2) 3 words of phrases related to 

physical sexual characteristics of incompleted conventional noun -

incorporated compound verbs, and 5 words of completed conventional 

noun-incorporated compound verbs ; 3) 5 words of phrases related to 

sexual activities of incompleted conventional noun-incorporated 

compound verbs, and 10 words of completed conventional noun -

incorporated compound verbs , and 4) 5 words of phrases related to 

sexual orientation of incompleted conventional noun-incorporated 

compound verbs, and 21 words of completed conventional noun-

incorporated compound verbs.  

 

Keywords:  Meaning  sexuality  noun-incorporated compound verbs 

 

บทนํา  

 คํากริยาประสมแบบรวม เปนคําประสมท่ีมีหนาที่เปนคํากริยา โดยคําประสม

รูปแบบนี้เกิดจากการนําคํากริยาและคํานามมารวมเพ่ือสรางคําประสม และเมื่อรวม

แลวจะกลายเปนคํากริยา กลาวคือ คํานามจะถูกกลืนเขาไปเปนสวนหน่ึงของคํากริยา

ใหมที่เกิดขึ้น (Mithum, 1984 อางถึงใน ชนิกา พรหมมาศ, 2560) การศึกษาเร่ือง 
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กริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย ของชนิกา พรหมมาศ (2560) ไดศึกษา

วิเคราะหโครงสราง วากยสัมพันธ และอรรถสัมพันธของคํากริยาประสมแบบรวมนาม

ในภาษาไทยตามแนวทฤษฎีไวยากรณหนาที่นิยมเชิงแบบลักษณภาษา โดยศึกษา

ขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทยที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 นอกจากนี้ยังศึกษาคํากริยาประสมแบบรวมนามที่มี

การใชนอกเหนือจากพจนานุกรมบางคําจากเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ ในชวง 

ป พ.ศ.2550–2554 รวมท้ังคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวัน  

 งานวิจัยนี้ไดอธิบายถึงคํากริยาประสมแบบรวมนาม คือ คําประสมที่ทําหนาที่

เปนคํากริยาที่มีโครงสรางแบบรวมนาม (เชน นาม+กริยา กริยา+นาม) จะมีลักษณะ

โครงสราง (structure) แบบลําดับเรียง (word order) ลําดับช้ัน (hierarchy) และ

หมวดหมู (class label) ขององคประกอบหนวยไวยากรณ เชน กริยา-นาม นาม-กริยา 

นาม-วิเศษณ รวมท้ังมีวากยสัมพันธ (syntax) แบบหนวยนาม (argument) เชน ประธาน 

กรรม กรรมออม และวิเศษณ และมีความสัมพันธเชิงความหมาย (semantic relation) 

ของหนวยนามรวม (argument) กับกริยา เชน เปนผูกระทํา (agent) ผูทรงสภาพ 

(patient) ผูประสบ (experiencer) เครื่องมือ (instrument) ฯลฯ  

 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว พบวาคํากริยาประสมแบบรวมนามมีประเด็น

ที่นาสนใจและควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม คือ  วิเคราะหและจําแนกประเภททาง

ความหมายของคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย เชน คํากริยาประสมที่ให

ความหมายตรงไปตรงมา (endocentric compounds) และคํากริยาประสมท่ีเปน

ธรรมเนียมปฏิบัติ (conventionalized compounds) (อัญชลี สิงหนอย, 2552: 33) 

 คํากริยาประสมท่ีใหความหมายตรงไปตรงมา  คือ คํากริยาประสมท่ีมี

วากยสัมพันธและอรรถสัมพันธที่เรียบงายและตรงไปตรงมา ไมมีการใชในเชิง 

อุปลักษณอยางเห็นไดชัด มักจะเปนคํากริยาประสมที่เลียนวากยสัมพันธวลีหรือ

ประโยค เชน คนควา เรียนรู ขนสง ไดดี ชิงดี รักดี ลองดี แกแคน เศราใจ ดีใจ ไดใจ 
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กินมือ กินชอน ขามเรือ เดินเทา ใจเตน ใจดี ใจราย ลมขึ้น ฯลฯ สวนคํากริยาประสม

ที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติ คือ คํากริยาประสมท่ีไดผานกระบวนการกลายเปนคําซึ่งมี

การใชเชิงอุปลักษณแลว จะมีความหมายจําเพาะของคํา (exocentic) เชน ใจดี ใจดํา 

หัวเสีย ทองเดิน หนาแตก ถอยรถ ถังแตก ตีปก ดําน้ํา ตาขาว กดคอ จับมือ ฯลฯ 

(อัญชลี สิงหนอย, 2552: 33-34) โดยเฉพาะคํากริยาประสมท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติ 

ผูวิจัยพบวามีขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามที่ใชในบริบทของการสื่อสารใน

ชีวิตประจําวันประเด็นหน่ึงท่ีนาสนใจ คือ การสื่อความหมายเรื่องเพศในเชิงอุปลักษณ 

เชน กินผัว กินเมีย ข้ึนครู ขึ้นหอง ข้ึนคาน จับไก ฉีกทุเรียน ชนชาง ชักวาว ฯลฯ  

 การกลาวถึงเรื่องเพศเปนสิ่งที่ตองใชความระมัดระวังในการใชภาษาเปนอยางมาก 

โดยเฉพาะสังคมไทยท่ีมีคานิยมเกี่ยวกับการใชถอยคําวาไมควรกลาวถึงเรื่องเพศในที่

สาธารณะ (การุญญ พนมสุข, 2549: 1) คําวาเพศซึ่งมีที่มาจากคําในภาษาบาลี (ป.เวส) 

และภาษาสันสกฤต (ส.เวษ) เปนคําท่ีมีความหมายกวางขวาง กินความตั้งแตเรื่องของ

ความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชายในทางสรีระ ไปจนถึงเรื่องของอารมณ 

ความรูสึก ความปรารถนา ความเปนชายความเปนหญิง ตลอดจนกิจกรรมและ

พฤติกรรมทางเพศ (มลฤดี ลาภิมล และคณะ, 2551: 224)  

 คําวา เพศ มีความหมายครอบคลุมเกี่ยวของถึง 3 ความหมาย คือ 1) เพศทาง

ชีวภาพ (Biological Sex) ที่สามารถบอกไดจากหลักฐานทางชีวภาพ คือ อวัยวะเพศ

หรือโครโมโซมเพศ 2) เพศภาวะ (Gender) หมายถึง ภาวะของเพศจากการประกอบสราง 

การขัดเกลา และการหลอหลอมภายในจิตใจ และสังคมวัฒนธรรม เชน ความเปนหญิง 

และความเปนชาย และ 3) เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศท่ีถูกหลอหลอม 

สรางจากคานิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับความปรารถนาและ

แสดงออกทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ และกามกิจ ที่เปนระบบ

ความคิด และพฤติกรรมท่ีมีความหมายทางสังคม สัมพันธกับมิติทางการเมือง 
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เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีกําหนดและสรางความหมายใหแกเรื่อง เพศใน

หลากหลาย (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554: 44)  

 งานวิจัยของ บงกชกร ทองสุก (2558) ไดศึกษาอุปลักษณเชิ งมโนทัศน 

ในคําศัพทเรื่องเพศ จากพจนานุกรมคําใหม เลม 1 พบวาคําอุปลักษณเชิงมโนทัศน 

ที่สื่อถึงเร่ืองเพศสามารถจําแนกไดเปน 4 สวน คือ 1) อุปลักษณเชิงมโนทัศนในทาง

ความหมายบงบอกถึงสถานะทางเพศในสังคม เชน ชงค เดือน แมน ชะนี ชี ผีขนุน  

ผีมะขาม กะเทย เกย เกยคิง 2) อุปลักษณเชิงมโนทัศนสื่อถึงการกระทําระหวางรวมเพศ 

(พฤติกรรมทางเพศ) เชน กินถั่วดํา กินไขแดง เจาะไขแดง 3) อุปลักษณเชิงมโนทัศน

เรื่องเพศท่ีสื่อถึงกิริยาอาการบงบอกถึงเพศ เชน เตะผาหมาก แตวแตก เฉาะ เก็บ

ดอกไม และ 4) อุปลักษณเชิงมโนทัศนเรื่องเพศในทางความหมายสื่อถึงอวัยวะเพศ 

เชน จิ๋ม จูเจี๊ยว นองชาย นกเขา ไอขิก ไอจูไอเจี๊ยว สอดคลองกับงานวิจัยของ 

นพวรรณ เมืองแกว และเชิดชัย อุดมพันธ (2563) ที่ไดศึกษาอุปลักษณเรื่องเพศใน

รายการหาคู “The Love Machine วงลอ ลุนรัก” ผลการวิจัยพบวากลุมอุปลักษณ

เรื่องเพศแบงเปน 3 กลุม ไดแก 1) อุปลักษณสื่อถึงพฤติกรรมทางเพศ 2) อุปลักษณ

สื่อถึงอวัยวะทางเพศ และ 3) อุปลักษณสื่อถึงอุปกรณที่ใชขณะมีเพศสัมพันธ  

 จากประเด็นศึกษาสําคัญของงานวิจัยดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษา

ความหมายของคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทยท่ีมีความหมายสัมพันธกับ

เรื่องเพศ โดยจะวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายของคํากริยาประสม

แบบรวมนามในภาษาไทยจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 และ

คํากริยาประสมแบบรวมนามที่มีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศที่ม ี

การใชนอกเหนือจากพจนานุกรม บางคําจากสื่ออินเทอรเน็ต รวมท้ังคําพูดที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ปรากฏใชจริงและเปนธรรมชาติ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏใน

คํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย 

 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 
 การวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏใน

คํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย ผูวิจัยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

 1.  รวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามจากพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 โดยพิจารณาคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเกิดจาก

คําสองคําหรือมากกวามาประสมกัน โดยคําที่นํามาประสมกันไมวาจะเปนคํากริยา 

คํานาม หรือคําวิเศษณรวมนามในตําแหนงประธาน เชน จอแบน นมกระฉอก และ

การรวมนามในตําแหนงกรรม เชน ขึ้นครู ขึ้นหอง โดยเลือกคําสําคัญในภาษาเพศของ

สังคมไทย กลาวคือ เปนศัพทที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เพศภาวะ หรือเพศวิถีที่มีปริบทใน

การใชกันอยูทั่วไปและบอยคร้ังในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังพิจารณาคํากริยา

ประสมแบบรวมนามท่ีถูกสรางขึ้นมาใหมเพื่อเสนอความหมายใหม โดยใชปริบทที่

คํากริยาประสมแบบรวมนามปรากฏรวมดวย เพราะปริบทมีสวนสําคัญในการจัด

ประเภททางความหมายใหกับคําตาง ๆ 

 2. ไมพิจารณารวมคําบาลี-สันสกฤต คําโบราณ (โบ) และสํานวน เชน ตกถัง

ขาวสาร รักนวลสงวนตัว เลี้ยงตอย ฯลฯ นอกจากนี้คําที่ปรากฏใชนอกเหนือจาก

พจนานุกรมบางคําจากสื่ออินเทอรเน็ต รวมทั้งคําพูดท่ีใชในชีวิตประจําวันจะพิจารณา

ประกอบดวย 

 3. วิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายตามกรอบแนวคิดของ อัญชลี 

สิงหนอย (2552) ที่ศึกษาเรื่อง การวิเคราะหหนวยสรางกริยาประสมภาษาไทยในแนว

ไวยากรณหนาท่ีนิยมแบบลักษณภาษา  คือ คํากริยาประสมท่ีใหความหมาย
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ตรงไปตรงมา (endocentric compounds) คํากริยาประสมท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติ 

(conventionalized compounds) และใชกรอบแนวคิดในการจัดหมวดหมูกลุมคํา

ที่มีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ ของ (พิมพวัลย บุญมงคล, 2551)  

ที่ศึกษาเร่ือง ภาษาเพศในสังคมไทย : อํานาจ สิทธิและสุขภาวะทางเพศ โดยจัด

หมวดหมูแบงออกเปน 4 กลุม คือ 1) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ คือ กระบวนการประกอบ

สรางทางสังคมและวัฒนธรรมของความเปนหญิงความเปนชาย ซึ่งในทางโลกตะวันตก

เรียกวา Gender 2) กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ คือ ลักษณะทางเพศที่ถูกกําหนด

โดยปจจัยทางกายภาพ หรือ ชีววิทยา เชน อวัยวะเพศ โครโมโซม ฮอรโมน ลักษณะ

กายวิภาค ฯลฯ 3) กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ คือ การแสดงออกทางเพศวิถี

ในการมีเพศสมัพันธกัน และ 4) กลุมคําท่ีเกี่ยวกับเพศวิถี คือ ความรูสึก รสนิยมทางเพศ 

รวมถึงความพึงพอใจทางเพศที่มีตอบุคคลอื่น เชน รักตางเพศ รักเพศเดียวกัน ผูที่มี

รสนิยมชื่นชอบทั้งเพศหญิงและเพศชาย และไมฝกใฝทางเพศ 

 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะหและจําแนกประเภททางความหมายที่เกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ 

ที่ปรากฏในคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทย พบวาไมมีคํากริยาประสมแบบ

รวมนามที่ใหความหมายตรงไปตรงมา แตพบวามีคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีให

ผานกระบวนการกลายเปนคําซึ่งมีการใชเชิงอุปลักษณแลว คือ คํากริยาประสมแบบ

รวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติ จํานวน 59 คํา โดยแบงไดเปน 2 ระดับ คือ คํากริยา

ประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น พบวามีจํานวน 18 คํา 

และคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น พบวามีจํานวน 

41 คํา  

การจัดหมวดหมูคํากริยาประสมแบบรวมนามในภาษาไทยท่ีไดวิเคราะหและ

จําแนกประเภทความหมายเก่ียวโยงกับเรื่องเพศ ผลการวิจัยแบงออกไดเปน 4 กลุม 
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คือ 1) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ 2) กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ 3) กลุมคํา 

ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ และ 4) กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี ดังผลการศึกษาตอไปนี ้

1. คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น 

(partially conventionalized) คือ มีคําสมาชิกคําประสมที่คําใดคําหนึ่งของ

คํากริยาประสมแบบรวมนามเปลี่ยนแปลงความหมายหรือความหมายน้ันสูญหายไป 

จากการรวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีมคีวามหมายหรือนัยยะซ่ึงเกี่ยวโยง

กับเรื่องเพศพบวามีจํานวน 18 คํา โดยสามารถจัดหมวดหมูของภาษาเพศไดดังนี้ 

    1.1 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

กินผัว กินเมีย ขายตัว ตายคาอก และปลอยตัว ดังตัวอยางการวิเคราะห  

     1.1.1 กินผัว 

   คําวา กินผัว พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ไดอธิบาย

ความหมายไววา “ว. มีผัวกี่คน ๆ ก็ตายจากไปกอนหมด.” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 129)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(1) เพราะเธอกินผัวถึงไมมีใครอยากท่ีจะแตงงานดวย 

(2) ผูหญิงคนนั้นนะดวงกินผัวนะ 

      1.1.2 ขายตัว 

   คําวา ขายตัว พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได

อธิบายความหมายไววา เอาตัวแลกเงินตรา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 189) 

ตัวอยางปริบทการใช 

(3) หลอนเต็มใจขายตัวเพราะอยากไดเงินไปใหครอบครัว 

(4) รุนพี่เผย เด็ก 15 ถูกตบ เพราะอยากเลิกขายตัว 

  1.2 กลุมคําท่ีเกี่ยวกับสรีระทางเพศ พบวามี 3 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

นมกระฉอก นมลน และนมหก ดังตัวอยางการวิเคราะห 

   1.2.1 นมกระฉอก  
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   นมกระฉอก หมายถึง กริยาสภาพของหนาอกของผูหญิงที่กระเพ่ือม

อยางแรง กระดอนหรือกระเดงออกมา 

ตัวอยางปริบทการใช 

(5) ทั้ง ๆ ท่ีรูวาจะมาวัด ยังนมกระฉอกแบบน้ีไดยังไง 

   1.2.2 นมลน 

   นมลน หมายถึง กริยาสภาพของหนาอกของผูหญิงท่ีพนหรือเลยระดับ

ที่เปยมอยูแลวจนลนออกมา 

ตัวอยางปริบทการใช 

(6) กระแตนมลนอะ เดะ ๆ ควรใชวิจารณญาณ (เฮอ ดาราเดี๋ยวนี้) 

  1.3 กลุมคําท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวย

คําวา ชนชาง ชักวาว ชวยตัวเอง ทําการบาน และเปนงาน ดังตัวอยางการวิเคราะห 

   1.3.1 ชนชาง 

   คําวา ชนชาง ปรากฏความหมายแบบตรงไปตรงมาในพจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 คือ ก. ไสชางเขาปะทะกัน. (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 

356) แตคําวา ชนชาง ที่มีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ พบปริบทการใช

ในคําพูดที่ ใช ในชีวิตประจําวันจากสื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไว วา  

ชายสองคนนําอวัยวะเพศมาปะทะกัน  

ตัวอยางปริบทการใช 

(7) “เกย” คือ ชางชนชาง เหนือกวาเทาหนาและเทาหลัง 

(8) อยากชนชางอะครับ!! 

      1.3.2 ชักวาว 

   คําวา ชักวาว พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 อธิบาย

ความหมายของคํานี้ คือ ก. ทําใหวาวลอยข้ึนไปดวยการดึงสายปานใหวาวกินลม . 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 369) แตคําวา ชักวาว ในที่นี้มีความหมายหรือนัยยะ 
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ซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ พบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจากสื่อ

อินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา สําเร็จความใครดวยตนเอง (ใชแกเพศชาย) 

ตัวอยางปริบทการใช 

(9) คลิปฉาว ผูตองหาชักวาวโชวในหองขัง ตํารวจทนไมไหว กระหน่ํายิง 

  1.4 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี  พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

คาเนื้อสด ตัดสวาท ติดอาง มุดมุง และอารมณเปลี่ยว ดังตัวอยางการวิเคราะห 

   1.4.1 คาเนื้อสด 

    คําว า  คา เนื้ อสด  ไมปรากฏความหมายในพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 แตพบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจาก

สื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา หากินในทางเปนหญิงโสเภณี 

ตัวอยางปริบทการใช 

(10) สามีเธอคายาเสพติดและคาเนื้อสดจนไดรับฉายาใหเปนเจาพอในวงการน้ี 

      1.4.2 ตัดสวาท 

      คําวา ตัดสวาท หมายถึง ตัดความสัมพันธฉันชูสาว ตัดใจจากความรัก 

ความพอใจ หรือความยินดีในทางกามารมณ 

ตัวอยางปริบทการใช 

(11) ตัดสวาทริฮานนา 'บราวน' ตายรังของเกา รีเทิรนแฟนนางแบบ 

  2. คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น  

(fully conventionalized) คือ คําทั้งคําจะแสดงความหมายใหมในเชิงอุปลักษณ 

จากการรวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามที่มีความหมายหรือนัยยะ 

ซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ พบวามีจํานวน 41 คํา โดยสามารถจัดหมวดหมูของภาษาเพศ

ไดดังนี้ 

   2.1 กลุมคาํท่ีเกี่ยวกับเพศภาวะ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวาขึ้นครู 

ขึ้นคาน ขึ้นหิ้ง ตายรัง และแตกพาน ดังตัวอยางการวิเคราะห 
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   2.1.1 ขึ้นครู 

   คําวา ขึ้นครู พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ไดอธิบาย

ความหมายไวว า  “ก .  มี เพศสัมพันธกับโสเภณีเปนครั้ งแรกโดยมีผูพาไป . ”  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 201)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(12) สาวไซดไลน เปดหมดใจ รับงานผานทวิตเตอร โกยเดือนละแสน เผยหนุมวัย 20 

ชอบขึ้นครู 

      2.1.2 ขึ้นหอง 

    คําวา ขึ้นหอง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ .2554  

ไดอธิบายความหมายไววา “ก. ไปหลับนอนกับโสเภณี.” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 202)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(13) ลูกคาสาวสวย หลอกลอไรเดอรชวนขึ้นหอง 

     2.1.3 ขึ้นหิ้ง 

     คําวา ขึ้นหิ้ง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ไดอธิบาย

ความหมายไววา “ก. เก็บไวโดยไมไดใชประโยชน ; ขึ้นคาน” (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556: 202) สวนความหมายเชิงเพศ “ขึ้นหิ้ง” มักหมายถึงภรรยาที่ไมไดมีประโยชน 

กลาวคือ ไมเปนที่เชิดหนาชูตา อาจจะแก เห่ียว หรือไมตอบสนองทางเพศแลว  

จึงมีเพียงสถานภาพสามีภรรยา ที่ตองใหเกียรติกัน เปรียบเสมือนพระพุทธรูป 

ที่เคารพบูชาและวางไวบนห้ิง แตคําวา “ขึ้นคาน” หมายถึงหญิงแกที่ยังไมมีสามี 

หรือยังไมแตงงาน 

ตัวอยางปริบทการใช 

(14) รวบผัวเมียลวงเด็ก16 คากาม กอนยกขึ้นหิ้งเปนเมียนอยสงตัวขายตอรานโอเกะ

(15) สามีขึ้นหิ้ง ภรรยาข้ึนหิ้ง 
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    2.2 กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

ขัดจรวด จอแบน ฉีกทุเรียน นกเขาไมขัน และสไลดหนอน ดังตัวอยางการวิเคราะห 

      2.2.1 ขัดจรวด 

      คําวา จรวด เปนคําแสดงอุปลักษณซึ่งหมายถึง อวัยวะเพศของผูชาย 

ขัดจรวด หมายถงึ สําเร็จความใครดวยตนเอง  

ตัวอยางปริบทการใช  

(16) รวบแลววิน จยย. ขัดจรวด โชวสําเร็จความใคร รับทําจริง อางปวย 

      2.2.2 จอแบน 

      คําวา จอ เปนคําแสดงอุปลักษณซึ่งหมายถึง หนาอกของผูหญิง และ

เมื่อนําคําวา แบน (ว.) มาประสมจึงเกิดความหมายใหม คือ หนาอกเล็ก 

ตัวอยางปริบทการใช 

(17) แรงมาก แซะ “มะปราง” จอแบน ลืมหนาอกไวในทองแม! เจอเจาตัวตอกกลับแซบ 

(18) ลืมไปเลยวาเคยจอแบน หญิงแย ลุคใหมดูม ๆ มาก 

  2.3 กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ พบวามี 10 คํา ซึ่งประกอบ 

ดวยคําวา ขึ้นครู ขึ้นหอง ขุดทอง จับไก ตกเบ็ด ตีฉิ่ง ตีหมอ รับแขก ลงแขก  

และลมปากอาว ดังตัวอยางการวิเคราะห  

   2.3.1 ขึ้นครู 

   คําวา ขึ้นครู พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ไดอธิบาย

ความหมายไวว า  “ก .  มี เพศสัมพันธกับโสเภณีเปนครั้ งแรกโดยมีผูพาไป . ” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 201)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(19) สาวไซดไลน เปดหมดใจ รับงานผานทวิตเตอร โกยเดือนละแสน เผยหนุมวัย 20 

ชอบขึ้นครู 
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       2.3.2 จับไก 

   คํ า ว า  จั บ ไ ก  ไ ม ป ร า กฏค ว ามหม า ย ใ นพจน านุ ก ร ม ฉ บับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 แตพบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจาก

สื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา จีบหญิงไปเพื่อเสพสุข 

ตัวอยางปริบทการใช 

(20) ลูกชายของเขาไมทํามาหากินอะไร วัน ๆ เอาแตจับไกเพื่ออวดเพ่ือน 

  2.4 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี พบวามี 21 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา  

ทําสาว ปดอู ปลนสวาท ผิดผี ผาเหลืองรอน เผด็จศึก เผด็จสวาท ฝาไฟแดง ยกเครื่อง 

ยิงกระตาย รอนผาเหลือง เลนชู เวียนเทียน สวมเขา เสียผี หยอดไข หักอก หูดํา  

ใหทา อกหัก และอัดถั่วดํา ดังตัวอยางการวิเคราะห 

   2.4.1 ทําสาว 

    คําวา ทําสาว พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดอธิบาย

ความหมายไววา “ก. ตบแตงชองคลอดใหเหมือนสภาพเดิม.” (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556: 568)  

ตัวอยางปริบทการใช 

(21) หญิงสมัยนี้นิยมทําสาวกันมากข้ึน 

(22) เลเซอรรีแพร ทําสาวไดไมตองผาตัด ภายใน 30 นาที 

  2.4.2 ฝาไฟแดง 

   คําว า  ฝ า ไฟแดง  ไมปรากฏความหมายในพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 แตพบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจาก

สื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา การมีเพศสัมพันธระหวางการที่ผูหญิง 

มีประจาํเดือน 

ตัวอยางปริบทการใช 

(23) ทั้ง ๆ ที่ภรรยาเขากําลังมีประจําเดือน เขาก็ยังขืนฝาไฟแดงโดยไมฟงคําทัดทาน 
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  2.4.3 หยอดไข 

   คํ าว า  หยอดไข  ไมปรากฏความหมายในพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 แตพบปริบทการใชในคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวันจาก

สื่ออินเทอรเน็ต อธิบายความหมายไววา มีเพศสัมพันธกับผูหญิงจนเกิดการต้ังครรภ  

ตัวอยางปริบทการใช 

(24) เขาเปนคนเจาชูมาก เท่ียวไดไปหยอดไขไวที่โนนท่ีนี ่

 

สรุป 

 จากการวิเคราะหคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีมีความหมายหรือนัยยะ 

ที่เกี่ยวโยงกับเรื่องเพศพบวา มีจํานวน 59 คํา โดยจําแนกความหมายไดเปน 2 ประเภท 

คือ คํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มข้ัน จํานวน 18 คํา 

และคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น จํานวน 41 คํา 

ดังตารางสรุปนี ้

 

 

 

 

 

 

 



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 16 

ตาราง 1  แสดงหมวดหมูคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีมีความหมายหรือนัยยะที่

เกี่ยวโยงกับเรื่องเพศ 

ประเภทความหมาย 

หมวดหมูภาษาเพศ  

 

จํานวน 

 

 

รอยละ 
เพ
ศภ

าว
ะ 

สร
ีระ
ทา
งเพ

ศ 

กา
รป
ฏิบ

ัติท
างเ

พศ
 

เพ
ศวิ
ถี 

1. คํากริยาประสมแบบรวม

นามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติ

อยางไมเต็มขั้น 

5 3 5 5 18 30.51 

2. คํากริยาประสมแบบรวม

นามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติ

อยางเต็มขั้น 

5 5 10 21 41 69.49 

รวม 10 8 15 26 59 100 

 

  1. คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น 

  คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มข้ัน คือ มีคํา

สมาชิกคําประสมท่ีคําใดคําหน่ึงของคํากริยาประสมแบบรวมนามเปลี่ยนแปลง

ความหมายหรือความหมายน้ันสูญหายไป จากการรวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบ

รวมนามที่มีความหมายหรือนัยยะซึ่งเกี่ยวโยงกับเรื่องเพศพบวามีจํานวน 18 คํา โดยมี

การจัดหมวดหมูของภาษาเพศไดดังน้ี 

 1.1 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา กินผัว 

กินเมีย ขายตัว ตายคาอก และปลอยตัว  
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 1.2 กลุมคําท่ีเกี่ยวกับสรีระทางเพศ พบวามี 3 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

นมกระฉอก นมลน และนมหก  

 1.3 กลุมคําท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวย 

คําวา ชนชาง ชักวาว ชวยตัวเอง ทําการบาน และเปนงาน  

 1.4 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถี  พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา  

คาเนื้อสด ตัดสวาท ติดอาง มุดมุง และอารมณเปลี่ยว 

  2. คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น  

(fully conventionalized) คือ คําทั้งคําจะแสดงความหมายใหมในเชิงอุปลักษณ 

จากการรวบรวมขอมูลคํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีมคีวามหมายหรือนัยยะซ่ึงเกี่ยวโยง

กับเรื่องเพศ พบวามีจํานวน 41 คํา โดยมีการหมวดหมูของภาษาเพศไดดังนี้ 

 2.1 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศภาวะ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา ขึ้นครู 

ขึ้นคาน ขึ้นหิ้ง ตายรัง และแตกพาน  

   2.2 กลุมคําที่เกี่ยวกับสรีระทางเพศ พบวามี 5 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา 

ขัดจรวด จอแบน ฉีกทุเรียน นกเขาไมขัน และสไลดหนอน 

   2.3 กลุมคําที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางเพศ พบวามี 10 คํา ซึ่งประกอบดวย

คําวา ขึ้นครู ขึ้นหอง ขุดทอง จับไก ตกเบ็ด ตีฉิ่ง ตีหมอ รับแขก ลงแขก และลมปากอาว 

    2.4 กลุมคําที่เกี่ยวกับเพศวิถ ีพบวามี 21 คํา ซึ่งประกอบดวยคําวา ทําสาว 

ปดอู ปลนสวาท ผิดผี ผาเหลืองรอน เผด็จศึก เผด็จสวาท ฝาไฟแดง ยกเครื่อง 

ยิงกระตาย รอนผาเหลือง เลนชู เวียนเทียน สวมเขา เสียผี หยอดไข หักอก หูดํา 

ใหทา อกหัก และอัดถั่วดํา  
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อภิปรายผล 

 ความหมายเร่ืองเพศท่ีปรากฏในคํากริยาประสมแบบรวมนามในงานวิจัยนี้

ลวนแลวแตเปนคํากริยาประสมแบบรวมนามที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติ โดยแบงไดเปน 

2 ระดับ คือ คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น และ

คํากริยาประสมแบบรวมนามท่ีเปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้น ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหหนวยสรางกริยาประสมภาษาไทยในแนวไวยากรณหนาท่ี

นิยมแบบลักษณภาษา ของอัญชลี สิงหนอย (2552) กลาววา คํากริยาประสมพบมี

ความแตกตางในเร่ืองของระดับการกลายเปนคําเด่ียว (degree of lexicalization) 

ซึ่งมีทั้งคําประสมที่มีความหมายตรงและไมตรงตามวากยสัมพันธหรือเปนความหมาย

จําเพาะท่ีผิดไปจากความหมายจากการรวมคําเขาดวยกัน คําสมาชิกตัวใดตัวหนึ่งของ

คําประสมเปล่ียนแปลงความหมายหรือความหมายนั้น สูญหายไปจากคํา ความหมาย

เปลี่ยนไปเกิดจากกระบวนการใชความหมายเชิงอุปลักษณ (metaphor) ซึ่งไม

สามารถทํานายไดจากหนวยสมาชิก ตองอาศัยความรูที่นอกเหนือจากตัวภาษา เชน 

ที่มาของคําและวัฒนธรรมประกอบ 

 จากการศึกษาพบวาไมปรากฏคํากริยาประสมแบบรวมนามที่ใหความหมาย

เรื่องเพศแบบตรงไปตรงมา แตความหมายเร่ืองเพศจะปรากฏชัดในคํากริยาประสม

แบบรวมนามจะเปนที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางเต็มขั้นมากกวาคํากริยาประสม 

แบบรวมนามจะเปนที่เปนธรรมเนียมปฏิบัติอยางไมเต็มขั้น เพราะรูปภาษาที่นํามาใช

จะเปนลักษณะเชิงเปรียบเพ่ือกลาวถึงเพศภาวะและเพศวิถี ซึ่งไมสามารถกลาวอยาง

ตรงไปตรงมาได  

 เหตุผลท่ีเรื่องเพศไมสามารถกลาวอยางตรงไปตรงมาไดนั้น อาจอธิบายดวย

แนวคิดเกี่ยวกับคําตองหาม (taboo) และความไมสุภาพ (impoliteness) ดวยเหตุนี้

จึงทําใหปรากฏคํากริยาประสมแบบรวมนาม แบบธรรมเนียมปฏิบัติ โดยเฉพาะ

คํากริยาประสมแบบธรรมเนียมปฏิบัติแบบเต็มขั้นที่ปรากฏมากนั้น ยิ่งตอกย้ําวา 



19 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

การพูดถึงเรื่องเพศไมสุภาพ คําที่ใชจึงตองใชในความหมายเชิงอุปลักษณแทน 

สอดคลองกับ นพวรรณ เมืองแกว และเชิดชัย อุดมพันธ (2563: 161) ที่กลาววา 

ปรากฏการณการนําอุปลักษณมาใชกลาวถึงเรื่องเพศ  ซึ่งเปนเรื่องที่ไมสุภาพ  

หากกลาวถึงอยางโจงแจงในที่สาธารณะ เน่ืองดวยขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยยังคงเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตและมีบทบาทในเรื่องเพศจึงทําใหการวางตัว

ตอเพศตรงขามเปนเรื่องสําคัญที่ตองใหความสนใจและแสดงออกอยางเหมาะสม  

 นอกจากน้ี ผลการศึกษาดังกลาวยังใหขอสรุปในการอภิปรายผลไปในทิศทาง

เดียวกันกับงานวิจัยเรื่อง อุปลักษณเชิงมโนทัศนในคําศัพทเรื่องเพศ จากพจนานุกรม

คําใหม เลม 1 ของบงกชกร ทองสุก (2558) กลาวคือ คํานั้นไดแสดงถึงวาทกรรม 

เรื่องเพศที่แฝงอยูเบื้องหลังถอยคําและการใชภาษา โดยคําที่สื่อถึงเรื่องเพศในปจจุบัน

นั้นมักใชในการติดตอสื่อสาร การบริภาษ และการสื่อความหมายไปพรอม ๆ กับเผย

ใหเห็นถึงอํานาจของภาษาที่เขามากํากับความคิดและวิถีปฏิบัติในเร่ืองเพศของคนใน

สังคม ซึ่ ง ท้ังภาษาและเ ร่ืองเพศลวนแตถูกประกอบสรางขึ้นดวยกลไกและ

กระบวนการทางสังคมท่ีชับซอนและแยบยล และแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
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การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน 

สําหรับวงแจสออกเท็ต 

September in the Rain Arrangement for Jazz Octet 
ณัฐกฤต กรุดสมัย*1  ธีรัช เลาหวีระพานิช2 

Natthakrit Krudsamai*1 Teerus Laohverapanich2 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาคนควาอิสระเรื่อง การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทม
เบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจสออกเท็ต มีวัตถุประสงคเพื่อเรียบเรียงเสียงประสาน

บทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ขึ้นมาใหมโดยใชแนวคิดและวิธีการเรียบเรียงเสียง

ประสานในรูปแบบตาง ๆ มีความยาว 4.30 นาที ทําการเผยแพรผานเฟซบุก และ 

ยูทบูเมื่อวันท่ี 17 มีนาคม 2565  

 การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับ 

วงแจสออกเท็ต ถายทอดออกมาภายใตแนวคิดของความสมดุลระหวางสิ่ งที่ผูฟง 

คาดเดาได ซึ่ งก็คือแนวทํานองหลักจากตนแบบ และสิ่ งคาดเดาไมไดตาง ๆ  

เชนการดัดแปลงลักษณะจังหวะใหเกิดความรูสึกขัด รวมไปถึงการปรับอัตราความเร็ว

จังหวะท่ีสอดคลองกับอารมณในแตละชวง รวมไปกับการวางเสียงประสานโดยใชวิธีที่

หลากหลาย เชน การวางแนวเสียงประสานแบบดรอป 2 การใชคอรดคูสี่และหา 
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1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
1 Student Master of Music, Conservatory of Music, Rangsit University. 
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เรียงซอน การวางแนวเสียงแบบไลนไรติง เปนตน โดยจัดการกับวิธีการดังกลาวให

สอดรับกับทํานองสงผลใหดนตรีมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันตลอดทั้งบทเพลง 

 

คําสําคัญ:  เซปเทมเบอรอินเดอะเรน  เรียบเรียงเสียงประสาน  ดนตรีแจส 

 

Abstract 

 September in the Rain Arrangement for the Octet Jazz,  

The objective is to remix September in the Rain by applying the various 

arrangements concepts and voicings techniques for the Octet Jazz band. 

It is 4.30 minutes long and published via social media channels, including 

Facebook and YouTube on March 17, 2022. 

 The September in the Rain arrangement for the Octet Jazz was 

conveyed in a near- consistent balance between what the listener would 

have guessed.  The original melody of the song and such unpredictable 

things Modifying the rhythm of the melody to have a feeling of 

syncopation, including metric modulation that corresponds to the mood 

of the song in each period.  It is blended with different harmonization 

methods such as drop 2 harmonies, quartal and quintal 

chords.Linewriting, for example, by manipulating such a method to match 

the melody, resulting in the harmony of the music throughout the song. 

 

Keywords:  September in the Rain  Arrangement  Jazz 
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บทนํา 
 ดนตรีแจสเกิดจากการผสมผสานศาสตรและวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยชาว

แอฟริกันอเมริกัน ดนตรีแจสสามารถจําแนกชวงเวลาที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตรได

ตั้งแตดนตรีบลูส ในชวงปลายศตวรรษที่ 19 ดนตรีแรกไทม (Ragtime) ที่ไดรับ 

ความนิยมในชวงป ค.ศ. 1890-1910 ดนตรีนิวออรลีนสแจส (New Orleans Jazz) และ

ดิกซีแลนดแจส (Dixieland Jazz) ในชวงตนป ค.ศ. 1900 ธีรัช เลาหวีระพานิช (2564) 

ไดกลาวเก่ียวกับการเกิดกําเนิดของซวิงบิกแบนด (Swing Bigband) ซึ่งเปนชวงเวลา

ที่ตอเนื่องจากเหตุการณขางตนวา “ดนตรีแจสไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็วและมี

แนวทางการนําเสนอท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมอยางมากจากอดีตที่ไมไดอิงหลักการทาง

ทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดใดแตภายในเวลาไมกี่สิบป การตอยอดทางดนตรีก็ทําให

ดนตรีแจสพัฒนาอยางกาวกระโดด จนกลายเปนดนตรีที่มีรูปแบบชัดเจน ท้ังดาน 

การประพันธเพลง การเรียบเรียงเสียงประสาน และการจัดรูปแบบวง” 

 เสนหของการเรียบเรียงเสียงประสานคือการทําใหบทเพลงมีความนาสนใจ 

กลาวคือ ตองมีสมดุลระหวางสิ่งที่คาดหวัง และสิ่งที่ไมคาดคิด หากผูฟงสามารถรับรู

ถึงสิ่งที่เปนตนแบบมากจนเกินไปก็อาจทําใหผลงานขาดความสดใหม ขาดความคิด

ริเริ่ม และคงเปนสิ่งที่นาเบ่ือ ซึ่งนับเปนความลมเหลว แตในทางกลับกันหากผลงาน

นั้นคาดเดาไมไดอยางส้ินเชิง องคประกอบตาง ๆ จากตนแบบไมมีความชัดเจนจนผูฟง

ไมสามารถรับรูได ก็นับเปนความลมเหลวเชนเดียวกัน (Coker, 1998) 

 การเรียบเรยีงเสียงประสานประกอบไปดวยวัตถุดิบตาง ๆ  มีสิ่งที่สําคัญคือ บทเพลง

ที่จะนํามาเรียบเรียง โดยเปนบทเพลงแจสมาตรฐาน (Standard Jazz) เนื่องจากความ

เปน “มาตรฐาน” ในบทเพลงเหลาน้ีไดรับการพิสูจนโดยการเรียบเรียงเสียงประสาน การ

แสดงสด  การบันทึกเสียงที่ยอดเ ย่ียมมาแลวทั้ งสิ้น  (Rutherford, 2013)  

ทั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน (September in the Rain)  
ซึ่งประพันธทํานองโดย แฮรี วารเรน (Harry Warren) ในปค.ศ.1937 มาทําการเรียบเรียง
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เสียงประสาน เนื่องจากบทเพลงนี้มีทิศทางของทํานอง และลักษณะจังหวะที่นาสนใจ 

สอดรับกับจินตนาการ และวิธีการตาง ๆ ในการเรียบเรียงเสียงประสานสําหรับวงแจส 

ออกเท็ต  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวง 

แจสออกเท็ต 

 2.  เพื่อ เผยแพรบทเพลง  เซปเทมเบอรอินเดอะเรน  ที่ถูกเรียบเรียง 

เสียงประสานขึ้นใหมออกสูสาธารณชน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  1. บทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ที่ไดรับการเรียบเรียงเสียงประสาน 

ขึ้นใหม 

 2. เผยแพรบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ที่ถูกเรียบเรียงเสียงประสาน

ขึ้นใหมออกสูสาธารณชน 

 

ขอบเขตในการวิจัย 

 1. เรียบเรียงเสียงประสานในบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ความยาว 

4.30 นาที 

 2. เรียบเรียงเสียงประสานสําหรับกลุมเครื่องเปาไดแก ทรัมเปต 1 ทรัมเปต 2 

เทเนอรแซกโซโฟน ทรอมโบน บาริโทนแซกโซโฟน และกลุมเครื่องบรรเลงประกอบ

ไดแก เปยโน เบส และกลองชุด 
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 3. ชวงเช่ือม (Transition) ชวงโซลิ (Soli) และชวงผลัดกันบรรเลง (Trade) 

นําบทอิมโพรไวสทรอมโบนจากสตีฟ เทอรเร (Steve Turre) และบทอิมโพรไวสกีตาร

จากรัสเซลล มาโลน (Russell Malone) มาใชเปนแนวนํา 

 4. วิธีการที่ใชในการเรียบเรียงเสียงประสานครั้งนี้ ไดแก ยูนิซันหรือชวงคูแปด 

(Unison or Octave) การวางแนวเสยีงประสานดรอป 2 (Drop 2 Voicings) และ ดรอป 2 

และ 4 (Drop 2 and 4 Voicings) คอรดคูสี่ (Quartal Chord) และคอรดคูหาเรียงซอน 

(Quintal Chord) การเคลื่อนทํานอง (Motion) และการเปลี่ยนความเร็ว (Metric 

Modulation) 

 

วิธีการเรียบเรียงเสียงประสาน 

 1. ศึกษา วิเคราะห สังเคราะหบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน จาก

ตนฉบับ และในฉบับอ่ืน ๆ 

 2. ศึกษาวิธีการเรียบเรียงทํานอง และวิธีการวางแนวเสียงประสาน 

 3. วางโครงสรางโดยเรียบเรียงทํานองหลัก แนวนํา และการเปลี่ยนความเร็ว 

 4. วางแนวเสียงประสาน และเรียบเรียงการเคลื่อนทํานอง  

 

โครงสรางบทเพลง 
 โครงสรางบทเพลงแบงออกเปนชวงท่ีชัดเจนประกอบไปดวย 6 ชวงไดแก 

ทํานองหลักชวงตนของบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน มีสังคีตลักษณแบบ AABA 

คลายคลึงกับฉบับดั้งเดิมในตัวอยางที่ 1 ตอดวยชวงเช่ือม ชวงอิมโพรไวส ชวงโซลิ ชวง

ผลัดกันบรรเลง และทํานองหลักชวงทาย ดังตารางท่ี 1 บทเพลงนี้อยูในกุญแจเสียง Eb 

เมเจอร มีอัตราความเร็ว 192 bpm. สลับกับ 128 bpm. บรรเลงในจังหวะแบบซวิง 
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ตัวอยางท่ี 1  บทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน ฉบับด้ังเดมิ 

ที่มา: Aebersold, J., 1987 
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ตารางที่ 1  โครงสรางบทเพลง 

ชวง ความเร็ว 
(bpm.) 

หอง จุดซอม 

ทํานองหลัก

ชวงตน 

ทํานองหลัก

ชวงตน 

ทํานองหลัก A1  

192 

1-11 A 

ทํานองหลัก A2 12-19 B 

ทํานองหลัก B 20-28 C 

ทํานองหลัก A3 29-34 D 

ชวงเช่ือม  

 

128 

35-54 E 

ชวงอิมโพรไวสทรมัเปต (A1-A2) 55-64 F 

ชวงอิมโพรไวสเทเนอรแซกโซโฟน 

(B1-A3) 

65-80 G 

ชวงโซลิที่ 1 81-97 I-J 

ชวงโซลิที่ 2  

 

192 

98-112 K-L 

ชวงผลัดกันบรรเลง 113-132 M 

 

ทํานองหลัก

ชวงทาย 

 

ทํานองหลัก A1’ 133-144 N 

ทํานองหลัก A2’ 145-152 O 

ทํานองหลัก B’ 158-161 P 

ทํานองหลัก A3’ 192 162-164 Q 

128 165-169 

ที่มา:  ณัฐกฤต กรุดสมยั 
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ขั้นตอนการเรียบเรียงเสียงประสาน 

 1. ทํานองหลักชวงตน 

 ผูวิจัยไดเรียบเรียงทํานองหลัก A1-A2 โดยมีแนวคิดการเรียบเรียงลักษณะ

จังหวะใหไมสามารถคาดเดาไดดังตัวอยางท่ี 2 เริ่มจากการยายลักษณะจังหวะ 

(Rhythmic Displacement) และเพ่ิมหรือลดคาโนต (Augmentation & 

Diminution) จากทํานองหลักฉบับเดิมในบรรทัดแรกจนไดแนวทํานองหลักท่ีตองการ

ในบรรทัดท่ีสอง และมใีชประโยคถาม-ตอบ (Call & Response) ระหวางทํานองหลัก

จากกลุมเครื่องเปาและการอิมโพรไวสจากกลองชุด ในชวง B มีการเรียบเรียงทํานอง

ใหมีการผอนคลายย่ิงข้ึน มีการใชวิธีการเคลื่อนทํานองแบบเฉียง (Oblique Motion) 

เพื่อเพ่ิมสีสันใหแกแนวทํานอง  

 

 
ตัวอยางท่ี 2  การเรียบเรียงทํานองหลักในชวง A1 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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ชวง  A3 นั้นผู วิ จั ย ได เ รียบเรี ยงใหทํ านองหลักมีลักษณะจั งหวะขัด

อยางตอเนื่อง ซึ่งลักษณะจังหวะขัดนี้ ยังทําหนาที่เปนแกนจังหวะ (Core Rhythms) 

เพื่อเปลี่ยนอัตราความเร็วใหชาลงจาก 192 bpm. สู 128 bpm. ทั้งนี้สามารถอธิบาย

ถึงแกนจังหวะโดยสังเขปวา เปนสิ่งที่อยูในกระบวนการเปลี่ยนความเร็ว (Metric 

Modulation) มีความสัมพันธในเชิงคณิตศาสตรโดยแกนจังหวะจะเปนจังหวะท่ีซอน 

(Superimposed) อยูบนจังหวะอ่ืน มีลักษณะเปนโนตจังหวะยอย (Subdivisions) 

และสามารถจัดกลุมได เชน โนตเขบ็ตหนึ่งช้ัน โนตเขบ็ตสองช้ัน โนตสามพยางค 

ดังตัวอยางที่ 3 ที่แสดงถึงแกนจังหวะคือ โนตตัวดําประจุดที่ถูกจัดกลุมขึ้นจากโนต

เขบ็ตหนึ่งช้ัน 3 ตัว การซอนของจังหวะน้ีสามารถสรางภาพลวงตาของอัตราความเร็ว

ไดชั่วขณะทั้งที่ความจริงนั้นไมใช (Hoenig and Weidenmueller, 2011)

ตัวอยางท่ี 3  อธิบายแกนจังหวะ

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย

ในดานการวางแนวเสียงประสานในทอน A1 เปนในลักษณะเรียบงายเพียงใช

วิธีการวางแนวเสียงประสานแบบยูนิซันและชวงคูแปด แตกตางจากในทอน A2 ที่ได

เพิ่มความซับซอนดวยการวางแนวเสียงประสานแบบ ดรอป 2 และ 4 การวางแนว

เสียงประสานแบบดรอป 2 การใชคอรดคูสี่และและคอรดคูหาเรียงซอน สวนในทอน B

มีการวางแนวเสียงประสานแบบวางชิด (Close Voicings) ใกลเคียงกับทอน A3 

ที่ผสมผสานการวางแนวเสียงประสานแบบดรอป 2 เล็กนอย
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 2. ชวงเช่ือม 

 ในชวงเช่ือมผูวิจัยไดใชสวนหน่ึงจากบทอิมโพรไวสทรอมโบนของสตีฟ เทอรเร 

มาเปนแนวนํา โดยมีการเรียบเรียงลักษณะจังหวะบางสวนใหมีความนาสนใจยิ่งข้ึน 

และเพ่ือใหไดอรรถรสจากตนฉบับ ผูวิจัยไดกําหนดใหเครื่องดนตรีทรอมโบนบรรเลง

แนวนํา การวางแนวเสียงประสานในชวงน้ีเนนการวางแนวเสียงประสานแบบวางชิด

จํานวน 3 แนว ไดแก ทรอมโบน เทเนอรแซกโซโฟน และบาริโทนแซกโซโฟน 

มีการสอดแทรกคอรดคูหาเรียงซอนดังตัวอยางที่ 4 ทั้งนี้ในสวนของทรัมเปตทั้งสองแนวน้ัน 

ผูวิจัยไดกําหนดใหบรรเลงเปนแนวทํานองพ้ืนหลัง (Background) 

 

 
ตัวอยางท่ี 4  การเรียบเรียงเสียงประสานในชวงเช่ือม 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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 3. ชวงอิมโพรไวส 
 การเรียบเรียงเสียงประสานในชวงนี้ ผูวิจัยไดกําหนดชวงอิมโพรไวส 

ตามสังคีตลักษณของบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน โดยใหทรัมเปต 2 อิมโพรไวส

ในทอน A1-A2 และเทเนอรแซกโซโฟนในสวนของ B-A3 ผูวิจัยไดเรียบเรียงเฉพาะใน
สวนของทํานองพ้ืนหลังตามตัวอยางที่ 5 โดยแบงแนวทํานองออกเปน 2 กลุมระหวาง 

ทรัมเปตทั้งสองแนวกับทรอมโบนและบาริโทนแซกโซโฟน เพิ่มสีสันดวยการเคลื่อนทํานอง

แบบเฉียง ผสมผสานลักษณะจังหวะและการวางแนวเสียงประสานที่เรียบงาย  

เพื่อเปดโอกาสใหผูอิมโพรไวสไดแสดงศักยภาพออกมาอยางเต็มที่ 

 

 
ตัวอยางท่ี 5  การเรียบเรียงเสียงประสานทํานองพื้นหลังในชวงอิมโพรไวส 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 

 

 4. ชวงโซลิ 
 ชวงโซลิไดถูกแบงออกเปน 2 สวนตามความเร็วที่ตางกัน โดยนําบทอิมโพรไวส

กีตารของรัสเซลล มาโลนมาใชเปนแนวนํา แตเนื่องจากบทอิมโพรไวสกีตารนี้ 
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มีชวงเสียง (Range) ที่กวางจึงตองมีการเรียบเรียงระดับเสียง (Pitch) ในบางชวง 

ใหงายตอการบรรเลงโดยทรัมเปต สามารถอธิบายโดยสังเขปไดดังนี้  

 ชวงโซลิที่ 1 ในตอนทายน้ันมีการเรียบเรียงแนวนําใหทําหนาที่เปนแกนจังหวะ

โดยใชโนตตัวดําสามพยางค เพื่อเปลี่ยนความเร็วจาก 128 bpm. สู 192 bpm.  

ดานการวางแนวเสียงประสานในชวงโซลิที่ 1 น้ัน ผูวิจัยไดใชวิธีการวางแนวเสียง 4 แนว

ไดแก ทรัมเปต 1 ทรัมเปต 2 เทเนอรแซกโซโฟน และทรอมโบน ประกอบไปดวย  

การวางแนวเสียงประสานแบบวางชิด การวางแนวเสียงประสานแบบดรอป 2 และ

คอรดคูสี่เรียงซอน ดังตัวอยางท่ี 6 

 

 
ตัวอยางท่ี 6  การวางแนวเสียงประสานในชวงโซลิที่ 1 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 

 ชวงโซลิที่ 2 มีความเร็ว 192 bpm. เกิดขึ้นจากการเรียบเรียงแกนจังหวะ

ในชวงโซลิที่ 1 ในดานวิธีการวางแนวเสียงประสานน้ัน เปนวิธีการวางแนวเสียง 

แบบไลนไรติง (Line Writing) ที่เนนการขับเคลื่อนทํานองแนวนอนว่ิงเขาหาคอรด 

สามารถใชไดตั้งแต 3 แนวเสียงข้ึนไป มีวิธีการดังตอไปน้ี 1) วิเคราะหแนวทํานองหรือ
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แนวนําเพื่อกําหนดจุดเปาหมายไดแก โนตที่มีคายาว โนตที่ตามดวยโนตกระโดด หรือ

โนตท่ีตามดวยเคร่ืองหมายหยุด โนตที่ขึ้นตนหรือลงทายประโยค รวมไปถึงโนตที่จุด

เปลี่ยนคอรด โดยใชเครื่องหมาย 'X' 2) กําหนดบันไดเสียงท่ีสัมพันธกับคอรด (Chord 

Scale) และทําการวางแนวเสียงประสานบนจุดเปาหมาย 3) ทําการเช่ือมตอเสียง

เปาหมายโดยใชโนตจากบันไดเสียงที่สัมพันธกับคอรดอยางเหมาะสม และใหเริ่มจาก

ทํานองแนวลางสุดในลักษณะของการเคลือ่นทํานองแบบสวนทาง (Lowell & Pullig, 2003) 

จากตัวอยางที่ 7 เปนตัวอยางแสดงใหเห็นถึงวิธีการวางแนวเสียงประสานแบบไลนไรติง 

5 แนวเสียงโดยมีบทอิมโพรไวสของรัสเซลล มาโลนเปนแนวนํา ทั้งนี้แนวนําท่ีนํามาใช

ประกอบไปดวยโนตครึ่งเสียงอยูมากเปนอุปสรรคสําคัญในการกําหนดบันไดเสียง  

จึงทําใหผูวิจัยตองแกไขแนวเสียงแตละแนวใหใกลเคียงแนวคิดของวิธีการนี้ที่สุด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางท่ี 7  การวางแนวเสียงประสานแบบไลนไรติงในชวงโซลิที่ 2 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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 5. ชวงผลัดกันบรรเลง 
 เปนการเรียบเรียงโดยใชบทอิมโพรไวสบางสวนของสตีฟ เทอรเร เปนแนวนํา 

โดยปรับเปลี่ยนลักษณะจังหวะเล็กนอย นําเสนอการผลัดกันบรรเลงระหวางกลองชุด

และกลุมเครื่องเปา สวนในดานการวางแนวเสียงประสานเปนแบบดรอป 2 และ 4 

และแบบวางชิด ดังตัวอยางท่ี 8 

 

 
ตัวอยางท่ี 8  ตัวอยางการเรียบเรยีงแนวนําในชวงผลัดกันบรรเลง 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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 6. ทํานองหลักชวงทาย 

 ในชวงทายของบทเพลง การเรียบเรียงทํานองหลักและการวางแนวเสียงประสาน

ยังคงมีภาพรวมคลายคลึงกับทํานองหลักชวงตน ยกเวนในทอน A3' ที่มีการเรียบเรียง

ลักษณะจังหวะของทํานองหลักใหทําหนาที่เปนแกนจังหวะในคร่ึงแรกเพื่อเปลี่ยน

ความเร็วจาก 192 bpm. สู 128 bpm. และจบบทเพลงดวยความรูสึกที่ผอนคลาย  

มีวิธีการวางแนวเสียงประสานแบบวางชิด ดรอป 2 ท้ังยังประกอบดวยการเคลื่อนทํานอง

แบบเฉียง ดังตัวอยางที่ 9 

 
ตัวอยางท่ี 9  การเรียบเรียงเสียงประสานในทํานองหลักชวงทาย 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 

 

สรุปการเรียบเรียงเสียงประสาน 

 การเรียบเรียงเสียงบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจสออกเท็ต 

ไดถูกสรางสรรคขึ้นจากหลายองคประกอบท้ังการเรียบเรียงทํานองหลักโดยใชแนวคิด

จากการสรางสมดุลระหวางสิ่งที่ผูฟงสามารถคาดเดาได ซึ่งก็คือระดับเสียงของทํานอง 

และสิ่งที่ไมสามารถคาดเดาได คือ การเรียบเรียงลักษณะจังหวะของทํานองใหมีความขัด 
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โดยใชการลดหรือเพิ่มคาโนต มีการวางตําแหนงของโนตที่ไมสมมาตรแตกตางจาก

ทํานองฉบับเดิมอยางสิ้นเชิง รวมถึงการใชรูปแบบประโยคถาม -ตอบระหวางกลุม

เครื่องเปาและกลองชุด อีกทั้งยังเรียบเรียงทํานองใหทําหนาที่เปนแกนจังหวะ 

เพื่อเปลี่ยนความเร็วในแตละชวงของบทเพลงใหมีความนาสนใจตามมุมมองของผูวิจัย 

 การเรียบเรียงบทเพลงน้ียังใชแนวนําที่ไดจากบทอิมโพรไวสทรอมโบนของ

สตีฟ เทอรเร และบทอิมโพรไวสกีตารของรัสเซลล มาโลน โดยผูวิจัยไดปรับโนตใหมี

ความเหมาะสมกับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงในดานระดับเสียง รวมไปถึงการเรียบเรียง

ลักษณะจังหวะใหสนับสนุนกันระหวางกลุมเครื่องเปาและกลุมเครื่องบรรเลงประกอบ 

ทั้งในชวงเช่ือม ชวงโซลิ และชวงผลัดกันบรรเลง 

 นอกจากการเคลื่อนทํานองรูปแบบตาง ๆ ที่ใชในการเพิ่มสีสันใหแกบทเพลงแลว

การวางแนวเสียงประสานไดใชวิธีการวางแนวเสียงแบบยูนิซันหรือชวงคูแปด การวางแนว

เสียงประสานแบบดรอป 2 และ ดรอป 2 และ 4 การใชคอรดคูสี่และหาเรียงซอน  

รวมไปถึงการวางแนวเสียงประสานแบบไลนไรติง โดยเลือกใชตามความเหมาะสม 

สอดคลองกับแนวทํานอง และอารมณของบทเพลงในแตละชวง ทั้งยังเปนการเรียบเรียง

ใหเหมาะสมกับสีสันของเคร่ืองดนตรีแตละชนิด ทําใหมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ตลอดทั้งบทเพลง  

 

ขอเสนอแนะ 
 การวางแนวเสียงประสานแบบไลนไรติงเปนวิธีการที่ซับซอน สําหรับผูที่สนใจ

วิธีการดังกลาวควรพิจารณาถึงแนวทํานองที่จะนํามาเรียบเรียง โดยใหมีโนตครึ่งเสียง 

(Chromatic) นอยที่สุด หากมีโนตครึ่งเสียงมากจนเกินไปจะเปนการยากในการกําหนด

บันไดเสียงที่สัมพันธกับคอรด ซึ่งเปนหนึ่งในข้ันตอนของการวางแนวเสียงแบบไลนไรติง 

และจะสงผลโดยตรงกับการวางแนวเสียงอ่ืน ๆ ทําใหไมมีอิสระในการสรางทํานอง

เทาท่ีควร 
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 การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจส 

ออกเท็ต บรรลุตามวัตถุประสงคและขอบเขตท่ีกําหนดได เปนอยางดี รวมไปถึง 

การนําผลงานเผยแพรออกสูสาธารณชน ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการเรียบเรียง 

เสียงประสานนี้จะสามารถนําไปใชเปนตัวอยางแกผูท่ีสนใจในแนวคิดและวิธีการตาง ๆ 

ทั้งยังสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป 

 

การเผยแพรผลงาน 

 การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลง เซปเทมเบอรอินเดอะเรน สําหรับวงแจส 

ออกเท็ต ไดถูกจัดทําและเผยแพรภายใตมาตรการปองกันการระบาดของโรคโควิด-19 

ที่ยังมีการระบาดรุนแรงผานชองทางออนไลน ไดแก ยูทูบ (Youtube) และเฟซบุก 

(Facebook) เมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2565 สําหรับผูที่สนใจชมการแสดงสามารถ

สแกนไดที่ QR Code ดานลาง 

               
 ยูทูบ                         เฟซบุก 

ที่มา: ณัฐกฤต กรดุสมัย 
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วัฒนธรรมการมัดเทาจากนวนิยายแปล 

เร่ือง “จดหมายลับไปเหอ” 

The Feet-binding Culture in the Translated Novel 

“Snow Flower and the Secret Fan” 
ณัฐธิดา จําปาปุง*1 รัตมณ ีเดชหามาตย2 และภูมรินทร ภิรมยเลิศอมร3 

Nattida Champapung*1 Ratmanee Dathamard2 Phoommarin Phiromlertamorn3 
 

บทคัดยอ 

การศึกษาเรือ่งวัฒนธรรมการมัดเทาจากนวนิยายแปลเร่ือง “จดหมายลับไปเหอ” นี ้

เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม 

การมัดเทาของผูหญิงชาวจีนในสมัยโบราณผานนวนิยายแปลเรื่อง “จดหมายลับไป

เหอ” โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ และทําการวิเคราะหขอมูล นําเสนอ

ผลการศึกษาดวยการพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษาพบวา วัฒนธรรมการมัดเทา

ของจีนนับเปนวัฒนธรรมปฏิบัติที่สําคัญและเปนที่นิยมของชาวจีนในอดีต มีการสืบทอด

ความเช่ือจากรุนสูรุน ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือตาง ๆ ของชาวจีนในอดีต

ทั้งหมด 4 ดาน ไดแก 1. ความเช่ือเรื่องความสําคัญของเทาและคานิยมความงามของ
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หญิงจีน 2. ความเช่ือการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซินแสและแมสื่อ 3. ความเช่ือเรื่องการเย็บ

และปกลายรองเทา 4. ความเชื่อเรื่องขั้นตอนการมัดเทา ถึงแมวาในปจจุบันนี้ประเพณี

การมัดเทาไดยุติลง แตก็ไดกลายเปนรองรอยอันเจ็บปวดสําหรับผูหญิงที่มิอาจ 

ลืมเลือนได 
 

คําสําคัญ:  วัฒนธรรมการมดัเทา  จดหมายลับไปเหอ  ความเชื่อ  คานิยม  หญิงจีน 
 

Abstract 

A study of the feet-binding culture in the translated novel “Snow 

Flower and the Secret Fan” was a qualitative research, that aims to study 

the beliefs of women related to the Chinese feet- binding culture in 

ancient times.  The data were collected from various Chinese Feet-

binding culture documents, data was analysed and presented using 

descriptive analysis.  The results showed that Chinese Feet- binding 

culture was an important and popular practice of Chinese people in the 

past. The beliefs have been passed down from generation to generation. 

This culture reflected the beliefs of Chinese people in the past in four 

aspects; 1. beliefs in the importance of feet and beauty values of Chinese 

women 2.  beliefs in the worship of sacred things, beliefs about fortune 

teller and matchmakers 3.  beliefs about embroidering shoes 4.  beliefs 

before and after tying the feet. Even the tradition of Chinese feet-binding 

had ceased, it has become a painful mark for women that cannot be 

forgotten. 

Keywords: Snow Flower and the Secret Fan  Feet-binding culture  Beliefs  

Values  Chinese women 
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บทนํา 
มนุษยทุกสังคมลวนแตมีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันไป วัฒนธรรมเหลานี้เปรียบ 

เสมือนเคร่ืองมือที่ชวยถายทอดเร่ืองราวทางประวัติศาสตรและสังคมไดเปนอยางดี  

“วัฒนธรรม” มีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของ

มนุษย ในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหน่ึงท่ีประกอบดวยความรู 

ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี วิทยาการ และทุกสิ่งทุกอยางที่คิดและ

ทําในฐานะเปนสมาชิกของสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2542: 85) สามารถกลาวไดวา

วัฒนธรรมคือทุกสิ่งทุกอยางที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของผูคน โดยมีการถายทอดจาก 

คนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหน่ึง 

“ความเช่ือ”หมายถึง เห็นตามดวย มั่นใจ ไวใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

“ความเชื่อกอใหเกิดภาวะทางจิตขึ้นในบุคคลซึ่งอาจจะเปนพื้นฐานสําหรับการกระทํา

โดยสมัครใจของบุคคลนั้น ความเช่ืออาจมีพื้นฐานจากหลักฐานขอเท็จจริงที่เช่ือได

หรือมีพื้นฐานความเดียดฉันทจากการนึกรูเอาเอง หรือจากลักษณะที่ทําใหเกิดความ

เขาใจไขวเขวก็ได...” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532) ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา  

“ความเช่ือคือที่มาของวัฒนธรรม เพราะความเช่ือเปนแนวทางในการกําหนดวิถีชีวิต

ทําใหเกิดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับจารีตประเพณี กฎเกณฑ กติกา ระบบระเบียบการปฏบิตัิ

ตน และแนวทางของกิจกรรมสังคมตาง ๆ ในสังคม” (ลัญจกร นิลกาญจน, 2561)  

ประเทศจีนเปนประเทศท่ีมีประวัติศาสตรยาวนาน  ในขณะเดียวกันก็มี

วัฒนธรรมและความเช่ือที่สืบทอดตอกันมามากมายและหลากหลาย “การมัดเทา”  

( ) เปนวัฒนธรรมโบราณอยางหน่ึงของจีน ที่ไดรับความนิยมในกลุม

ผูหญิงสวนหน่ึงของจีนในบางยุคสมัย เปนการมัดเทาใหเล็กขนาดไมเกิน 3 นิ้ว ดังนั้น

จึงมีชื่อเรียกวา “ดอกบัวทองคําสามนิ้ว” ( ) หากไม

สามารถมัดเทาใหไดขนาดเล็กกวา 3 นิ้ว ก็จะมีช่ือเรียกตางกันไป กลาวคือ เทาขนาด 

3-4 นิ้ว จะเรียกวาเทา “ดอกบัวเงิน” ( ) และหากเทาขนาดใหญกวา 
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4 นิ้ว จะเรียกวาเทา “ดอกบัวเหล็ก” ( ) (Liu Yuting et al, 2021) 

จะเห็นไดวาคนในสมัยโบราณเชื่อวาเทายิ่งเล็กก็จะยิ่งทรงคุณคา  

วัฒนธรรมการมัดเทาไมแนชัดวากําเนิดมาตั้งแตสมัยใด ปจจุบันนักวิชาการ 

ไดมีการสันนิษฐานไวแตกตางกัน 3 ยุคสมัย คือ ยุคราชวงศเหนือ-ใต ยุคราชวงศถัง 

และยุคหาราชวงศสิบอาณาจักร แตขอสันนิษฐานท่ีคอนขางเปนท่ียอมรับอยาง

กวางขวาง คือ ยุคหาราชวงศสิบอาณาจักร (Wang & Liu, 2012) ซึ่งในยุคนี้มีราชวงศ

ถังใต ซึ่งมีกษัตริยนามวาหลี่โฮวจู (  ) หรือ หลี่ยวี้ (   ) 

ทรงมีพระสนมที่มีความสามารถในการรายรําออนชอย พระองคจึงรับสั่งใหพระสนม

ใชผาพันเทาจนโคงงอดังพระจันทรเสี้ยว แลวสวมถุงเทาขึ้นไปรายรําบนฐานดอกบัว 

ที่ไดมีรับสั่งใหสรางขึ้น ขณะที่พระสนมรายรําโบยบินอยูบนดอกบัวนั้น พระองคทรง

พอพระทัยเปนอยางมาก (Guo, 2008) สามารถกลาวไดวาการมัดเทามีตนกําเนิดมา

จากการรายรํา (Liang Xia, 2017) นับแตนั้นมาการมัดเทาเชนนี้จึงไดคอย  ๆ 

แพรหลายเปนที่นิยมในหมูลูกสาวของเหลาขุนนางและสังคมช้ันสูง  และคอย ๆ 

แพรหลายไปสูสามัญชนจนกลายเปนประเพณีความเช่ือที่สืบทอดตอ  ๆ กันมา  

จนไดรับความนิยมสูงสุดในสมัยราชวงศหมิง ในยุคแรกของการมัดเทานั้น ถือวาเปน

สิ่งสวยงามที่ประดับบนเรือนรางของผูหญิง แตเมื่อการมัดเทาไดรับความนิยมมากข้ึน

เรื่อย ๆ ความรุนแรงท่ีนํามาซึ่งความเจ็บปวดก็เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ จึงทําใหการมัดเทา

ไมไดเปนสิ่งสวยงามท่ีผูหญิงแสวงหาอีกตอไป (Wang, 2020) ตอมาในสมัยราชวงศชิง

มีการประกาศหามหลายครั้ง ทําใหการมัดเทาไดลดความนิยมลง จนกระท่ังหายไป 

ในทีสุ่ด (Ding, 2020) 

วัฒนธรรมการมัดเทา เปนสัญลักษณแสดงถึงความสวยงามของผูหญิงจีน 

ในสมัยโบราณท่ีตองแลกมาดวยความเจ็บปวด นวนิยายเรื่อง “Snow Flower and 

the Secret Fan” (  )  เ ป น

ผลงาน นวนิยายของ “ลิซา ซี” นักเขียนหญิงสัญชาติอเมริกัน  ซึ่งเขียนเปน
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ภาษาอังกฤษ และถูกนํามาแปลเปนภาษาอ่ืน ๆ ทั้งหมด 35 ภาษา และสํานักพิมพ

สันสกฤตไดนํามาแปลเปนภาษาไทยในช่ือ  “จดหมายลับไปเหอ” โดยนักแปล 

วิภาดา กิตติโกวิท ผลงาน “จดหมายลับไปเหอ” เปนนวนิยายอิงประวัติศาสตรที่มี

ความโดดเดน เนื่องจากนักเขียนไดสืบคนหลักฐานและขอมูลจากแหลงประวัติศาสตร

ท่ีมีอยูจริง ลงพ้ืนท่ีจริง ณ มณฑลเหอหนาน ประเทศจีน ไดไปสัมผัส พูดคุย  

และสัมภาษณ แลวถายทอดเร่ืองราวอยางลึกซึ้งท่ีคนในยุคปจจุบันไมอาจเขาถึงได  

มีเนื้อหาสะทอนแงมุมที่ซอนอยูของวัฒนธรรมจีนไดอยางละเมียดละไม วิถีชีวิตของ

ผูหญิงจีนในสมัยอดีตที่ถูกบีบคั้นอยางรุนแรง มีการดําเนินเรื่องจากชีวิตของผูหญิงจีน

เผาเยาในปลายศตวรรษท่ี 19 ที่อาศัยอยูในชนบทหางไกล ในมณฑลหูหนาน ประเทศ

จีน โดยมี “ไปเหอ” เปนตัวเอกของเรื่อง ที่ผูเขียนไดใชเปนสื่อในการบอกเลาถึงความ

รันทดของเ ด็กผูหญิ งชาวจีน  โดยถูกมองว า ไรค า  เทียบไม ไดกับ บุตรชาย  

และการจะยกฐานะของตนเองไดนั้น ตองผานการมัดเทาใหไดขนาดท่ีเหมาะสม  

เพื่อจะไดมีโอกาสแตงงานกับสามีที่มีฐานะดีกวาตนเอง ในขณะเดียวกันการมัดเทา 

ทําใหรูปรางเทาของผูหญิงผิดแปลกไปจนไมสามารถทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองได ดังนั้น

เมื่อแตงงานไปแลว ผูหญิงเหลาน้ีตองอาศัยพึ่งพาสามีตัวเอง บางคร้ังตองยินยอมอยู

แตในบาน โดนสามีตําหนิ ดุดา ความมั่นใจและความมีอิสระท่ีผูหญิงเหลานี้สูญเสียไป 

กลับเปนสิ่ง ท่ีผูชายตองการ  เพียงเ พ่ือตองการแสดงให เห็นว าผูหญิงคือวัตถุ 

ในครอบครองของตนเทาน้ัน (Wang, 2020)   

การศึกษาความเช่ือของชาวจีนเกี่ยวกับวัฒนธรรมการมัดเทาจึงเปนสิ่งที่

นาสนใจ อันจะทําใหทั่วโลกเขาใจในประวัติศาสตรและความคิดของชาวจีนมากข้ึน 

อีกทั้งนวนิยายเรื่องจดหมายลับไปเหอยังไดมีการนําเสนอมุมมองที่ผูหญิงจีนไดประสบ

อยางไมปรากฏในนวนิยายเรื่องอื่น ๆ ดังนั้นการศึกษาความเชื่อของชาวจีนที่สะทอน

ผานนวนิยายเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” จะทําใหสามารถเขาใจถึงความสําคัญของ
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วัฒนธรรมการมัดเทาท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของผูคนในยุคปลายศตวรรษท่ี 19 

รวมถึงความรูสึกนึกคิดของชาวจีนในสมัยนั้นเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาถึงความเช่ือท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมการมัดเทาของผูหญิงชาวจีนใน

สมัยโบราณผานนวนิยายแปลเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมการมัดเทาของจีน 

ที่สะทอนผานนวนิยายแปลเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” โดยนักแปลวิภาดา กิตติโกวิท 

ซึ่งแปลจากหนังสือตนฉบับเรื่อง Snow Flower and the Secret Fan ที่แตงโดย 

ลิซา ซี และตีพิมพในป พ.ศ.2549 

 

วธิีการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาวิจัย

เอกสาร แลวเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนา (Description) โดยมีขั้นตอนดําเนินการวิจัย

ดังน้ี 

1. ศึกษาเน้ือหาจากนวนิยายแปลเร่ือง “จดหมายลับไปเหอ”  

2. ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมการมัดเทาของจีน 

3. วิเคราะหจัดประเภทเนื้อหาประเด็นเกี่ยวกับความเชื่อที่เกี่ยวกับการมัดเทา 

4. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
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ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบวาวัฒนธรรมการมัดเทาเปนความเช่ือที่นิยมในหมูสตรีจีน

โบราณท่ีสืบทอดตอกันมาจากรุนสูรุน เปนการประเมินคุณคาและความงามของหญิงสาว 

โดยใชขนาดของเทาเปนเกณฑมาตรฐานเทา “ดอกบัวทองคําสามน้ิว” ไดถูกนํามา

เปนสัญลักษณท่ีแสดงถึงความสวยงามของหญิงจีนในสมัยโบราณท่ีตองแลกมาดวย

ความเจ็บปวดอันไมสามารถบรรยายความรูสึกได ดังที่เกรียงไกร กองเส็ง (2559: 7) ได

กลาวไววา “ความงามของการมัดเทามีความสําคัญตอหญิงจีนมาก ชาวจีนมีความเช่ือกัน

วาผูหญิงคนใดท่ีมีเทางามอันเกิดจากการมัดเทา จะมีชายท่ีมีฐานะร่ํารวยมาสูขอเปน

ภรรยา  และผูหญิงที่มัด เทายั งแสดงถึงความเปนผูดี เกิดในตระกูลสูงศัก ด์ิ   

เนื่องดวยเม่ือเวลาเดินไปทิศทางไหนก็จะมีคนรับใชคอยจูง ที่สําคัญคือผูหญิงเหลานี้

จะไดรับการยกเวนจากการทํางาน เพราะถือวาเปนการแลกกับการทําใหเทาพิการ 

ผิดรูปรางไปจากเดิม และผูหญิงจีนคนใดไมมัดเทาจะถูกมองวาเปนชนช้ันต่ํา เปนพวก

ใชแรงงาน”  

จากการศึกษาวัฒนธรรมที่จีนสะทอนจากนวนิยายเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” 

สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

1. ความเชื่อเร่ืองความสําคัญของเทา และคานิยมความงามของหญิงจีน 

ในสมัยโบราณผูหญิงจีนจํานวนมากท่ีใหความสําคัญกับเทา และเช่ือวาสิ่งที่

สวยงามย่ิงกวาการมีรูปรางหนาตาท่ีสละสลวย คือการมีเทาท่ีเล็กขนาดไมเกิน 3 น้ิว ผูหญิง

ที่มีเทาเล็กจะเปนผูที่มีวาสนาดีและมีความงดงามมากกวาผูหญิงที่มีขนาดเทาโต  

และจะทําใหผูหญิงมีอนาคตที่ดี ชาวจีนจึงมีคานิยมในการมัดเทาใหมีขนาดเล็ก 

จากการศึกษาพบวานวนิยายไดมีการสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของเทาและ

คานิยมในดานความงามของผูหญิง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

“การมัดเทาของฉันเริ่มชาไปกวาที่คิดไวมาก โดยทั่วไป เด็กหญิง
ตระกูลใหญในเมืองจะเร่ิมมัดเทากันตั้งแตสามขวบ  สวนในบางมณฑลท่ี
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หางไกล กวาเด็กหญิงจะเริ่มมัดเทาก็อาจจะอายุสิบสามปแลว กระดูกจะไมหัก 
จึงมักทําแคหอผาไวหลวมๆเพียงช่ัวคราว  เพื่อใหดูมี เสนหสําหรับสามี 
ในอนาคตเทาน้ัน พอแตงงานก็ปลอยใหมันเปนอิสระอีกครั้ง แลวพวกเธอก็จะ
สามารถไปทํางานในไรนากับสามีได เด็กหญิงท่ียากจนที่สุดจะไมมัดเทาเลย 
และเราก็รูดีถึงจุดจบของพวกเธอ คือ ถาไมถูกขายไปเปนคนรับใช ก็อาจ
กลายเปน ‘สะใภเด็ก’” (หนา 39) 
เด็กผูหญิงไมวาจะกําเนิดในตระกูลใหญหรือกําเนิดในชนบทก็ตาม ลวนแตให

ความสําคัญกับการมัดเทาทั้งนั้น แตอาจมีความแตกตางกันในดานของเวลาที่เริ่มทํา

การมัดเทา จากการศึกษาพบวาเด็กหญิงในตระกูลใหญจะเริ่มทําการมัดเทาเร็วกวา 

เนื่องจากมีคนรับใชคอยชวยเหลือ และไมตองทํางานใด ๆ แตเด็กหญิงในชนบทจะเริม่

มัดเทาชากวา และทําเพียงหอผาไวหลวม ๆ ช่ัวคราวเทาน้ัน เพราะเมื่อโตข้ึนหลังจาก

แตงงานแลว ผูหญิงเหลานี้ก็ยังสามารถจะทํางานไดอีก สวนเด็กหญิงท่ีครอบครัวมี

ฐานะยากจนจะไมมีการมัดเทา จึงมักจะถูกขายไปเปนคนรับใชหรืออาจจะกลายเปน

สะใภเด็ก ซึ่งถูกขายใหกับครอบครัวท่ีมีฐานะร่ํารวย เมื่อโตข้ึนจนสามารถมีลูกไดก็จะ

ถูกนําไปเปนสะใภที่มีสถานะเปนเพียงเสมือนเคร่ืองใหกําเนิดบุตรเทานั้น  เด็กหญิง 

ที่กําเนิดในครอบครัวที่ยากจนเหลาน้ีจะไมมีการมัดเทา และไมสามารถยกสถานะ

ตัวเองใหสูงขึ้นได การมัดเทาเปนเครื่องมือในการเพ่ิมมูลคาใหกับหญิงสาวในสมัยนั้น 

แตไมวาหญิงสาวในสมัยนั้นจะเจ็บปวดจากการมัดเทาเพียงใดก็ตาม พวกเธอกลับมัก

ถูกหามไมใหพูดเรื่องเทา มิเชนน้ันจะไมเปนกุลสตรี เน่ืองดวยเช่ือกันวาการสนทนา

เรื่องนี้จะไปปลุกเราตัณหาของผูชาย ซึ่งสะทอนใหเห็นวาเพียงแคมัดเทาก็สามารถ

กระตุนอารมณทางเพศของผูชายไดมากกวาการมีใบหนาท่ีสวยงาม  

การมีขนาดเทาดอกบัวท่ีสมบูรณแบบจะทําใหในอนาคตไดพบเจอแตความสุข 

ทั้งดานการแตงงาน การกําเนิดลูกชายเพื่อสืบสกุล นอกจากนี้ยังเห็นถึงความงามของ

เทาจะตองประกอบดวยลักษณะเจ็ดประการ คือ เล็ก แคบ ตรงแหลม โคง ออนนุม 
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กลิ่นหอม และยาว โดยขนาดของเทาตองไมเกินสามน้ิว และตองมีรูปรางเหมือนดอก

บัวตูม สนเทาเต็มและกลมคอย ๆ เรียวเล็กไปยังปลายเทา ดังขอความตอไปนี้ 

“การมัดเทาจะทําใหฉันพรอมสําหรับการแตงงานมากขึ้น อันจะนําฉัน
เขาหาความรักและปติสูงสดุในชีวิตหญงิ นั่นคือ ใหกําเนิดลูกชาย เพื่อจุดหมาย
นั้น ฉันมุงหวังจะไดเทานอย ๆ ท่ีงามพรอมดวยลักษณะเจ็ดประการ คือ เล็ก 
แคบ ตรงแหลม โคง และตองออนนุม มีกลิ่นหอม ในลักษณะท้ังหมดน้ี 
ความยาวสําคัญที่สุด ไมเกินเจ็ดเซนติเมตรหรือสามน้ิวไดจะสวยท่ีสุด รูปทรง
ตามมาเปนอันดับสอง เทาที่สวยตองมีรูปรางเหมือนดอกบัวตูม สนเทาตอง
เต็มและกลม คอย ๆ เรียวเล็กไปยังปลายเทา น้ําหนักทั้งหมดจะตกอยูที่หัวแม
เทา นั่นหมายความวาตองมัดจนนิ้วเทาและกระดูกหลังเทาหักเสียกอน แลวจึง
ดัดใหงอกลับสันเทา จนทายที่สุด จะเหลือชองเล็ก ๆ ระหวางปลายกับสนเทา
ในขนาดท่ีพอจะซอนเหรียญเงินในลักษณะตั้งฉากไดเทาน้ัน ถาฉันทําไดถึง
ขนาดน้ัน ความสุขน้ันเองคือรางวัล” (หนา 55) 
ความเจ็บปวดจากการมัดเทาเปนสิ่งท่ีเด็กหญิงจักตองเผชิญและพยายาม

ยอมรับใหได แมวาเทาที่ถูกมัดจะทําใหเจ็บปวดและอยากแกะผาที่มัดไวออกมาก

เพียงใดก็มักจะถูกหาม และมักจะถูกเฆี่ยนตี ดุดา จากผูเปนแมอยูเสมอ  

“เราทั้งสามตางพยายามฉีกท้ึงผาที่มัดไว มีซันเหมยคนเดียวที่ฉีกออก
ไดขางเดียว แมเฆี่ยนแขนขาแกและจับมัดใหม สั่งใหแกเดินเพ่ิมอีกสิบรอบเปน
การลงโทษ แมจับตัวนองเขยาอยางแรงครั้งแลวครั้งเลา ถามวา เจาอยากเปน
สะใภเด็กรึ? มันยังไมสายเกินไปนะ ถายังดื้อ เจาไดเจอจุดจบอยางนั้นแน !” 
(หนา 61) 
จะเห็นไดวาตัวแมเองก็เคยผานสถานการณเชนนี้มากอน จึงรูวา หากลูกสาว

ไมมัดเทา อนาคตของพวกเธอจะเปนอยางไร หากหญิงใดไมผานการมัดเทาก็จะไมมี
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ชายใดเหลียวแล ดังนั้นจึงทําใหผูเปนแมตองคอยเค่ียวเข็ญจนกวาการมัดเทาจะเสร็จ

สมบูรณ ลูกสาวจึงจะไดชื่อวาเปนผูหญิงท่ีสวยงามและเพียบพรอม  

 “...รูแตวาขนาดของเทาจะตัดสินวาฉันจะไดแตงกับคนประเภทใด 
เทาเรียวเล็กของฉันจะเปนสิ่งที่ไปยืนยันกับสามีและครอบครัวสามีในอนาคต
วา ฉันเปนคนมีวินัย และมีความสามารถท่ีจะอดทนตอความเจ็บปวดของ 
การใหกําเนิด…” (หนา 70) 

 “เปนไปดังคําทํานายของคุณนายหวัง เทาบัวทองของฉันนําไปสู 
การหมั้นหมายท่ีโชคดี นางจัดการใหฉันไดแตงเขาไปในตระกูลหลู ซึ่งดีที่สุด
ในถงโขว” (หนา 128) 
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวา ขนาดของเทาสามารถเปนตัวกําหนดวา

หญิงสาวจะไดหมั้นหมายและออกเรือนกับชายใด นอกจากน้ีครอบครัวของฝายชายยัง

มีความเช่ือวาการมีเทาเรียวเล็กยังแสดงใหเห็นวาหญิงสาวเปนคนมีวินัยและ 

มีความสามารถท่ีจะอดทนตอความเจ็บปวดในการใหกําเนิดบุตร  
“เด็กคนนี้นารักมาก  แตบัวทองสามน้ิวนั้นสําคัญตอชีวิตยิ่งกวา 

หนาสวย ๆ เปนไหน ๆ ใบหนางามเปนของขวัญที่สวรรคประทาน แตเทาเล็ก
จะเปลี่ยนสถานะทางสังคมได…จะทําใหพวกเจาไดเสนสายดี ๆ ไดสินสอดงาม 
และไดการคุมครองทางการเมืองและการเงินในระยะยาว” (หนา 47) 
จากความเช่ือและวิถีชีวิตเหลานี้ สามารถเห็นไดวาวัฒนธรรมการมัดเทาใน

อดีตนั้นสําคัญตอชีวิตมากกวาการมีใบหนาท่ีงดงาม เนื่องจากการมีเทาเล็กจะสามารถ

เปลี่ยนสถานะทางสังคมของหญิงสาวได  

2. ความเชื่อเร่ืองการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซินแสและแมสื่อ 

การมัดเทาของชาวจีนในสมัยโบราณน้ันใหความสําคัญกับเวลาเปนอยางมาก 

กอนจะเร่ิมทําการมัดเทาทุกครั้งจะมีการเชิญซินแสหาฤกษยามมงคลในการมัดเทา  

ซึ่งเช่ือวาจะเพ่ิมความเปนสิรมิงคลใหกับหญิงสาว และเช่ือวาชวงเวลาที่ดีท่ีสุดในการมัดเทา
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คือฤดูใบไมรวง เนื่องจากมีสภาพอากาศหนาวท่ีกําลังจะมาถึง จะชวยใหเทาชาและ 

ไมมีความรูสึกใด ๆ จึงทําใหงายแกการหักเทา และซินแสก็เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอ

สังคมในสมัยนั้นเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา “…ซินแสคนนี้มองเห็น
บางอยางในตัวฉัน และไดเปล่ียนวิถีชีวิตของฉันไปโดยสิ้นเชิง...” (หนา 46)  

“... จนถึงวันครบรอบวันเกิดปท่ีเจ็ดของฉัน ซินแสกลับมา คราวนี้เขา
จะหาฤกษใหเราสามคน คือ ฉัน เหมยเยว และซันเหมย ...เขางึมๆ งํา ๆ 
พิจารณาวันเดือนปและยามตกฟากของเรา แลวก็กําหนดวันที่ยี่สิบสี่ เดือน
แปด ตามจันทรคติ อันเปนวันที่เด็กหญิงสวนใหญในทองถ่ินเราเริ่มมัดเทากัน 
ในวันนั้น เด็กหญิงทุกคนที่จะมัดเทา จะสวดและเซนไหวเจาแมเทาเล็ก ผูจะ
ดูแลการมัดเทาของเราไปจนเสร็จสมบูรณ” (หนา 54) 

ชาวจีนมีความผูกพันกับเทพยดาฟาดินในการทําพิธีกรรมตาง ๆ ดังนั้นมักมี

ความเช่ือวาการกระทําพิธีกรรมใด ๆ ควรมีการหาฤกษยามกอนโดยซินแส ซึ่งจะ

พิจารณาจากวันเดือนปและยามตกฟาก  ชาวจีนเช่ือวาวันที่ 24 ของเดือนแปด 

ตามปฏิทินจันทรคติเปนฤกษงามยามดีตอการเร่ิมตนมัดเทา เนื่องจากเปนวันกําเนิด

ของ “เจาแมเทาเล็ก” ( ) ผูที่บรรดาเด็กหญิงทุกคนที่ทํา

การมัดเทาจะตองทําการสวดและเซนไหว เพราะเช่ือวาเปนผูที่จะดูแลการมัดเทาของ

หญิงสาวไปจนเสร็จสมบูรณ  

ในการมัดเทายังมีการเชิญ “แมสื่อ” ซึ่งมีหนาท่ีตรวจรางกายของเด็กหญิง

กอนที่จะถูกทําการมัดเทา เพื่อดูวาเด็กหญิงผูนี้มีลักษณะเดนใดเปนพิเศษ และควร

เริ่มการมัดเทาตั้งแตเมื่อใด ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 “คุณนายหวังคงจะไมไดเปนแมสื่อคนสําคัญที่สุดในอําเภอน้ี... 
นางยกตัวฉันขึ้นแลววางลงบนเกาอ้ี จากนั้นก็คุกเขาลงตรงหนา ถอดรองเทา
ถุงเทาฉันออก ทั้งบานยังคงเงียบกริบ นางทําเหมือนที่ทํากับหนาฉัน พลิกเทา
กลับไปกลับมา แลวไลนิ้วมือนิ้วหัวแมมือลงไปตามสวนโคงของฝาเทา... 
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เทาของแกโคงเทาโกงมากแตยังโตไมเต็มที่ นี่หมายความวา แมตองคอยอีก
สักปจึงจะเริ่มมัดเทาใหแกได” (หนา 45) 

 “ขารูหรอกวาเจ็ดขวบน้ันผิดธรรมเนียมของหมูบานเรา แตถาพวก
เจาดูลูกสาวใหดีแลว จะเห็นวา...หกขวบ กระดูกยังออน จึงงายที่จะดัด  
แตลูกสาวคนนี้ยังโตไมสมวัย คงเปนเพราะหมูบานของพวกเจาอดอยาก
ยากแคนมาหลายป…” (หนา 45-46)  

จากความเช่ือขางตน แสดงใหเห็นวาในหมูบานของไปเหอ มีธรรมเนียมตอง

มัดเทากอนอายุเจ็ดขวบ แตหากแมสื่อเห็นวายังไมถึงเวลาก็สามารถรอจนถึงอายุเจ็ด

ขวบได แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมการมัดเทาที่มีความแตกตางกันในแตละหมูบาน 

และแมสื่อเปนผูมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนจีนมากเชนกัน 

“...นางจะขึ้นมาท่ีหอหญิงน่ังลงบนมา ขอดูเทาของเด็กหญิงทุกคนใน
ครอบครัวอ้ี แนละ ตาเจี่ยกับเหมยเยวตองยอมทํา สวนฉัน แมชะตากรรมจะ
อยูภายใตการกํากับของคุณนายหวังแลว แมก็ยังบอกใหฉันเอาเทาใหนาง 
ดูดวย แลวท่ีคุณนายเกาพูดก็คือ ‘รองเทาลึกเทากับรองจีบหวางขาของเด็ก
คนนี้ จะทําใหผัวมีความสุขได’ หรือ ‘สนเทาของแกท่ีโคงงอลงคลายกนถุง  
กับปลายเทาที่ช้ีออกนั้นจะเตือนใหผัวคิดถึงเจาโลกของตัวเอง แลววันทั้งวัน 
ผูชายท่ีโชคดีคนนั้นก็จะคิดถึงแตเรื่องบนเตียง’” (หนา 76-77)   
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวาผูคนในสมัยนั้นเช่ือกันวาหญิงสาวท่ีมีรองเทาลกึ 

สนเทาโคงงอลงคลายกนถุง หรือปลายเทาช้ีออก จะทําใหสามีมีความสุขและคิดถึงแต

เรื่องบนเตียง 

3. ความเชื่อเร่ืองการเย็บและปกลายรองเทา 
รองเทาพิเศษที่ทําขึ้นสําหรับหญิงสาวท่ีมีการมัดเทานั้น นับวาเปนสิ่งที่สําคัญ

มากเชนเดียวกัน ดังนั้นคนจีนในสมัยนั้นจึงใหความสําคัญและพิถีพิถันในการเย็บปก

รองเทาเปนอยางมาก ดังตัวอยางตอไปนี ้ 
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 “ตั้งแตวัยที่ฉันยังออกไปวิ่งเลนกับตาเกอ แมก็ไดเริ่มเย็บแถบผายาว
สีฟาเตรียมไวเปนผามัดเทาใหฉันแลว รองเทาคูแรกที่ฉันสวมนั้นแมเย็บใหกับมือ 
แตแมทุมเทแรงใจมากกวาในการเย็บรองเทาคูเล็กสําหรับบูชาเจาแมกวนอิม 
เทพีแหงความเมตตา ผูรับฟงความทุกขระทมของหญิงทุกนาง รองเทาคูเล็ก
นั้นเย็บปกอยางวิจิตรประณีต ยาวเพียงสามเซนติเมตรครึ่ง เย็บดวยผาไหมสีแดง
อันเปนสินออกเรือนของแมเอง” (หนา 40)  

 “เราเย็บรองเทาสําหรับสามี พอแมสามี และพี่นองทุกคนท้ังชายและ
หญิง รวมท้ังพี่สะใภ นองสะใภ และเด็กทุกคนในบาน…ในภาษาถ่ินของเราน้ัน 
คําวารองเทา จะพองเสียงกับคําวาเด็ก ...ยิ่งเราทํารองเทาไดมากเทาไร ก็จะมี
ลูกไดมากเทาน้ัน” (หนา 163) 
วัฒนธรรมการมัดเทาน้ันนอกจากจะมีการเย็บผาและรองเทาเพื่อเตรียมพรอม

สําหรับการมัดเทาของเด็กหญิงแลว ยังมีการเย็บรองเทาขนาดเล็กเพ่ือใชสําหรับบูชา

พระโพธิสัตวกวนอิม ซึ่งเปนเทพีแหงความเมตตาท่ีชาวจีนนิยมนับถือ โดยผูคนเช่ือวา

พระองคจะเปนผูที่รับฟงความทุกขระทมของหญิงสาวที่ไดผานการมัดเทามา 

นอกจากนี้กอนการแตงงาน หญิงสาวก็จะมีการเย็บรองเทาใหแกสามีในอนาคต 

รวมท้ังสมาชิกทุกคนในครอบครัวของสามี โดยท่ีหญิงสาวอาจยังไมเคยเห็นรูปราง

หนาตาของสามี แตเน่ืองจากวาคําวา “รองเทา” ในภาษาถิ่นจะพองเสียงกับคําวา 

“เด็ก” จึงมีความเช่ือวาหากสามารถเย็บรองเทาไดมากเทาไรก็จะมีลูกไดมากเทานั้น  

การท่ีหญิงสาวตองเย็บรองเทาดวยความประณีต และมีลวดลายท่ีสวยงาม

ใหกับครอบครัวของสามีในอนาคตนั้น จะเปนสิ่งท่ีแสดงใหกับทางครอบครัวสามีวา

หญิงสาวที่จะมาเปนลูกสะใภมีความรับผิดชอบ ออนนอมถอมตน พรอมท่ีจะดูแล

สมาชิกในครอบครัว ซึ่งการปกลวดลายบนรองเทาจะมีมากมายหลายแบบและแฝงไว

ดวยความหมายที่แตกตางกัน โดยท่ัวไปจะสื่อถึงสัญลักษณและความเช่ือเฉพาะของ 

ผูที่ปกลาย สีที่นิยมใชในการเย็บปก คือ สีแดง และนิยมปกลายดอกไมหรือสัตว เชน 
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 “เราปกลายบนรองเทา เหมยเยวตั้งอกต้ังใจปกรองเทาเจาสาวสีแดง 
ซึ่งเปนรองเทาที่ถือวาล้ําคาที่สุด เธอปกดอกบัวสีชมพูและสีขาวที่เบงบาน 
เปนสัญลักษณแหงความบริสุทธิ์ และความสามารถในการผลิดอกออกผล…” 
(หนา 166) 

 “...ฉันเลือกสีท่ีรูวาเธอจะชอบ ฉันปกรูปดอกบัวและบันไดไวบน
รองเทาขางหน่ึง เปนสัญลักษณวาเธอจะปนบันไดข้ึนไปเร่ือย ๆ เพื่อสูสรวง
สวรรค ดอกบัวหมายถึงความตอเนื่องยาวนาน อีกขางปกเปนกวางตัวเล็ก 
และคางคาวปกหยัก หมายถึงมีความสุขมีวาสนา” (หนา 420) 
การเย็บปกรองเทาของชาวจีนในยุคนั้นนิยมใชผาไหมสีแดง ชาวจีนมีความเช่ือ

วาสีแดงเปนสีแหงความมงคลสําหรับทุกเทศกาล และยังมีการปกรูปดอกไมหรือสัตว

ตาง ๆ อีกดวย การปกรูปตาง ๆ เหลาน้ีลวนสื่อความหมายสิริมงคลทั้งสิ้น เนื่องจากมี

เสียงพองกับคําท่ีมีความหมายมงคล เชน “ดอกบัว” ภาษาจีนเรียกกวา “เหลียนฮวา” 

(  ) คําวา เหลียน พองเสียงกับคําวา เหลียน ( ) ที่แปลวา 

ตอเน่ืองยาวนาน “กวาง” ภาษาจีนเรียกวา “ลู” ( ) พองเสียงกับคําวา ลู (  

) ที่แปลวา บุญบารมี มีวาสนา และ “คางคาว” คือ “เปยนฝู” ( )  

คําวา ฝู พองเสียงกับคําวา ฝู (  ) ที่แปลวา โชคลาภ นอกจากนี้ ชาวจีนยังนิยม

ปกลายสัตวมีพิษทั้ง 5 อีกดวยไดแก ตะขาบ คางคก แมงปอง งู และก้ิงกา โดยเช่ือกันวา 

สัตวมีพิษเหลานี้จะชวยตานโรคท่ีมากับฤดูรอนท้ังหา คือ อหิวาตกโรค กาฬโรค  

ไขรากสาด ไขจับสั่น และไขรากสาดใหญ จึงถือเปนการสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือ 

อีกรูปแบบหนึ่งของชาวจีนในยุคสมัยนั้น 

นอกจากการปกรองเทาดวยสีแดงแลว ยังมีการเย็บดวยผาสีอื่นทีเ่ปนสิริมงคล

จากการท่ีเสียงพอง เชน สีมวงสลับกับสีขาว เนื่องจาก “สีมวง” ภาษาจีนเรียกวา  

“จื่อ” (  ) พองเสียงกับคําวา จื่อ ( ) ที่แปลวาลูกชาย สวนสีขาว ภาษาจีน

เรียกวา “ไป” (  ) พองเสียงกับคําวา ไป (  ) ที่แปลวารอย เมื่อนําเอาสีมวง
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และสีขาวมาประกอบกันจึงหมายถึงการมีลูกชายเปนรอย ซึ่งสื่อถึงความเปนสิริมงคล 

เนื่องจากชาวจีนใหความสําคัญกับการสืบทอดลูกหลานเปนอยางมาก 

4. ความเชื่อเร่ืองขั้นตอนการมัดเทา 
ลักษณะความเช่ือและการถือโชคลางตาง ๆ เปนรูปแบบของความเช่ือตอเนื่อง

ในทางวัฒนธรรมท่ีถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งซึ่งไมตองการอธิบาย

เหตุผล ชาวจีนใหความสําคัญกับความเปนสิริมงคลของชีวิตเปนอยางมาก การมัดเทา

ก็เชนกัน ดังตัวอยางตอไปน้ี 

“แมกับอาสะใภเริ่มตระเตรียมงาน เย็บผามัดเทาเพ่ิมข้ึน และใหเรา
กินเกี๊ยวไสถั่วแดง เพื่อชวยใหกระดูกของเราออนตัว และเปนเคล็ดดวยวาเทา
ที่มัดแลวของเราจะกลมกลึงสวยงามและเล็กกะทัดรัดเชนเกี๊ยว วันกอนจะเริ่ม
มัดเทา ผูหญิงในหมูบานพากันมาเยี่ยมเราที่หอหญิง พี่นองรวมสาบานของตาเจี่ย
เอาขนมมาฝากอวยพรใหเราโชคดี และแสดงความยินดีท่ีเราจะไดเขาสู 
ความเปนหญิงอยางเปนทางการ” (หนา 55) 
เห็นไดวาชาวจีนในอดีตมีความเช่ือวาการกินเกี๊ยวไสถั่วแดงจะชวยใหกระดูก 

มีความออนตัว และยังถือเปนเคล็ดวาเทาที่มัดแลวนั้นจะมีความกลมกลึงสวยงามและ

เล็กกะทัดรัดดังเชนเกี๊ยว  นอกจากน้ียังสามารถเห็นไดวาเหลาหญิงสาวไดให

ความสําคัญกับการมัดเทาเปนอยางมาก เมื่อมีหญิงสาวจะเริ่มทําการมัดเทา จะมีเหลา

หญิงสาวในหมูบานมาอวยพรและใหกําลังใจ และเม่ือถึงเวลาท่ีจะเร่ิมทําการมัดเทานั้น 

ก็ยังมีพิธีและข้ันตอนอีกมากมาย ซึ่งผูที่จะทําตองมีการเตรียมตัวมาอยางดีและ

อุปกรณตองเตรียมอยางครบครันเพ่ือใหการมัดเทาเปนไปอยางราบรื่น 

 “เชาวันท่ียี่สิบสี่เดือนแปด เราสามคนเซนไหวเจาแมเทาเล็ก ดวย
ขนมบัวลอย สวนแมของเราก็เอารองเทาเล็ก ๆ ที่ไดเย็บเอาไวไปวางไวหนารปู
ปนเล็ก ๆ ของเจาแมกวนอิม จากนั้นอาสะใภก็เตรียมสารสม ยาหามเลือด 
กรรไกร กรรไกรตัดเล็บแบบพิเศษ เข็มและดาย แมและอาสะใภดึงมวน
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ผาแถบที่ไดเย็บเตรียมไวออกมา แตละผืนกวางหาเซนติเมตร ยาวสามเมตร 
และไดลงแปงไวออน ๆ แลวผูหญิงทุกคนในบานก็พากันข้ึนไปช้ันบน ตาเจี่ย
ขึ้นไปเปนคนสุดทาย  หิ้ วน้ํ ารอนขึ้นไปถังหนึ่ ง  ในน้ํ ามีรากตนหมอน 
ผงอลัมอนด น้ําปสสาวะ รากไม และพืชสมุนไพรนานาชนิด” (หนา 56 ) 

 “แมลางเทาให ขัดดวยสารสม เพื่อทําใหเนื้อเยื่อหดตัว และจํากัด
เลือดกับหนองอันหลีกเลี่ยงไมไดใหเหลือนอยท่ีสุด แมตัดเล็บเทาฉันจนสั้น
ที่สุดเทาที่จะสั้นได ขณะเดียวกันก็เอาผามัดเทาแชน้ํา เพื่อมัดทั้งเปยก ๆ เมื่อ
แหงก็จะตึงแนนยิ่งขึ้น จากนั้นแมจับปลายผาดานหนึ่งวางทาบลงบนหลังเทา 
แลวพันรอบนิ้วเทาสี่นิ้วกอนไลลงมาพันรอบเทา จากนั้นไปที่สนเทา พันรอบ
ขอเทาอีกรอบเปนการตรึงใหแนน การพันมีจุดประสงคคือดึงใหนิ้วเทากับ 
สันเทามาจบกัน เพื่อใหเกิดเปนรองแตปลอยน้ิวหัวแมเทาไวใชเดิน แมทํา
เชนน้ีหลายรอบจนกระท่ังผาหมด อาสะใภและยายืนดูอยูดานหลังตลอด
กระบวนการ คอยดูไมใหผาที่พันมีรอยยนหรือมีรอง สุดทาย แมเย็บปลายผา
ทั้งสองดานใหติดกันจนแนน เพื่อไมใหหลุดและไมใหฉันแกมันออกได”  
(หนา 56-57) 
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวากอนจะมีการมัดเทา  ตองมีการเตรียม

อุปกรณทุกอยางใหพรอม แลวจึงทําการเซนไหว “เจาแมเทาเล็ก” และกราบไหวพระ

โพธิสัตวกวนอิมกอน เพื่อชวยใหการมัดเทาที่กําลังจะเกิดขึ้นไดดําเนินการไปอยาง

ราบรื่น หลังจากนั้นจึงเริ่มทําการมัดเทาตามขั้นตอนอยางพิถีพิถันและระมัดระวัง 

 เม่ือทําการมัดเทาเสร็จแลว หญิงสาวตองฝกเดินไปมาหลาย ๆ รอบ ถึงแมวาขณะที่

ตองฝกเดินไปเดินมาน้ัน หญิงสาวจะรองไหดวยความเจ็บปวด แตก็ยังคงถูกบังคับให

ฝกเดินไปมา เมื่อพิธีมัดเทาเสร็จสิ้นลง หญิงสาวจะมีการใชชีวิตอยูกับเทาที่ถูกมัดแนน 

และกอนนอนทุกคืนหญิงสาวจะตองใสรองเทาแตะสําหรับใสนอนเพื่อใหเทาที่ผาน
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การมัดนั้นคงที่และไดรูปตามที่ตองการ เหตุการณเหลานี้ทําใหเห็นไดวาหญิงสาว 

ตองทนกับความทรมาน เพื่อแลกกับการจะไดเปนที่ทรงคุณคาตามความเช่ือของสังคม 

 

สรุปผล 

นวนิยายแปลเรื่อง “จดหมายลับไปเหอ” เปนนวนิยายท่ีบอกเลาชีวิตของหญิง

จีนเผาเยาที่ทําการมัดเทาในชวงปลายศตวรรษท่ี 19 สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม 

การมัดเทาของชาวจีนในสมัยนั้น ทําใหเขาใจถึงวิถีชีวิต คานิยมและความเช่ือของชาวจีน 

ที่มีตอวัฒนธรรมการมัดเทา ในขณะเดียวกันยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงมุมมองความเช่ือ

ของชาวจีนทั้ง 4 ดาน อันไดแก 1.ความเช่ือในเรื่องความสําคัญของเทาและคานิยม

ความงามของหญิงจีน 2.ความเช่ือในการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซินแสและแมสื่อ 3.ความเช่ือ 

เรื่องการเย็บและปกลายรองเทา 4.ความเชื่อในขั้นตอนการมัดเทา 

 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงสถานภาพทางสังคมของผูหญิงจีนในอดีต 

ถูกกําหนดมาตั้งแตการเปนสมาชิกของสังคม  และสังคมในสมัยโบราณก็ไดให

ความสําคัญกับขนาดเทาของผูหญิงมากกวารูปรางหนาตา  เทาจึงกลายเปนตัววัด

เกณฑความสวยงาม สถานภาพ และบทบาททางสังคมของผูหญิง สอดคลองกับ

การศึกษาของ Wang & Liu (2012) เปนการตีกรอบความงามของผูหญิงจากเทาท่ี

แลกมาดวยความเจ็บปวดและความพิการทางรางกาย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา 

“การมัดเทาเปนประเพณีที่ทํารายหญิงสาว แสดงใหเห็นถึงจิตใจที่บิดเบ้ียวของผูคน” 

(Chen, 2022) และการมัดเทาจะไมนับเปนสิ่งสวยงามท่ีประดับบนเรือนรางท่ีผูหญิง

แสวงหาอีกตอไป ดังท่ี Wang (2020) ไดกลาวไว จึงสงผลใหวัฒนธรรมการมัดเทา

หายไปจากสังคมจีน 
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จากการศึกษาพบวาการมัดเทาเปนสิ่งที่สรางความเจ็บปวดใหกับผูหญิง 

เปนอยางมาก แตอีกมุมมองหนึ่ง ผูวิจัยพบวา แทที่จริงแลวกลับเปนความยินยอมใน

ตัวของผูหญิงเอง เพื่อที่จะไดขอแลกเปลี่ยนเปนอํานาจเล็ก ๆ ที่ผูหญิงในสังคมชาย

เปนใหญพึงจะมีได นอกจากนี้ ยังเห็นไดวา ถึงแมจุดเริ่มตนของการมัดเทาจะเร่ิมมา

จากผูชาย แตความเปนจริงแลวผูหญิงจีนในสมัยนั้น ก็เปนผูท่ีสรางความเจ็บปวด

ใหกับคนเพศเดียวกัน เปนผูสมรูรวมคิดในดํารงวัฒนธรรมอันเจ็บปวดน้ีใหสืบทอด 

สูคนรุนตอมาอีกดวย นับเปนการตอกยํ้าใหผูหญิงเปนเพียงวัตถุเทานั้น ถึงแมวา 

ในปจจุบันนี้การมัดเทาไดยุติลงแลว แตวัฒนธรรมการมัดเทานี้ไดกลายเปนรองรอย 

อันเจ็บปวดสําหรับผูหญิงท่ีมิอาจลืมเลือนได 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถนําไปเปนองคความรูที่จะนําไปสูความเขาใจใน

ภูมิหลังทางวัฒนธรรมการมัดเทาสําหรับผูสนใจทั่วไป 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษาจากวรรณกรรม รวมท้ังเอกสารทางประวัติศาสตรอื่น ๆ 

เพิ่มเติมใหกวางขวางมากย่ิงข้ึน และควรมีการศึกษาในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมฝกทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) หาคา

ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีน โดยใช

สถานการณจําลอง และ 3) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณ
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จําลองระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาจีน 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

สถานการณจําลอง เร่ือง “การพูดในชีวิตประจําวัน” เนื้อหา 1 หนวยการเรียน 

จํานวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง จํานวน 4 สัปดาห รวม 16 ช่ัวโมง 

ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละแผน ประกอบดวย 1) แบบประเมินทักษะการพูด

ภาษาจีน 2) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 3) ใบงานกิจกรรม และ 4) แบบทดสอบ

วัดทักษะการพูด ขอมูลไดรับการวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู สถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การเปรียบเทียบทักษะการพูดของนักศึกษา กอนและหลังเรียน ใชการทดสอบคาทีที่มี

ความสัมพันธกัน  

 ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 

เทากับ 81.73/85.45 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 2) ประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรม

การเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลอง มีคาดัชนีประสิทธิผล

เทากับรอยละ 73.54 หมายความวา นักศึกษาเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะการพูด 

และ 3) นักศึกษาท่ีเรียนโดยใชสถานการณจําลองมีทักษะการพูดภาษาจีนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

คําสําคัญ:  การพัฒนาทักษะการพดู  ภาษาจีน  กิจกรรมสถานการณจําลอง 

 

Abstract 

 The research aimed to 1) develop lesson plans to practice Chinese 

speaking skills using the simulation based on the efficiency criterion 

determined at 80/80; 2) seek for the Effectiveness of the lesson plans to 

practice Chinese speaking skills using the simulation and; 3) compare the 
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Chinese speaking skills of first-year Chinese language students before and 

after using simulation. The instruments used to collect data were: 1) the 

Chinese lesson plans using simulation on " Speaking in Daily Life" ; and  

2) a unit of study content consisting of 8 two-hour lesson plans applied 

over 4 weeks, which was 16 hours in total.  Each lesson plan was 

comprised of 1) a Chinese speaking skills assessment form, 2) a learning 

behavior assessment form, 3)  an activity sheet, and 4)  a speaking skills 

test. The data were analyzed to discover the effectiveness and efficiency 

of the lesson plans. The statistics used were mean, percentage, standard 

deviation, the comparison of students’ speaking skills before and after 

using simulation activities, and correlated t-test. 

 The results revealed that 1) the efficiency of the lesson plans was 

determined at 81.73/85.45, which was higher than the defined criterion; 

2)  the lesson plans for Chinese speaking skills using simulation had an 

effectiveness index of 73 . 54 % , which was able to determine that 

students learned and improved their speaking skills; and 3) the students 

who studied using simulation activities improved their Chinese speaking 

skills at a statistically significantly higher level at 0.01. 

 

Keywords:  Speaking Skill Development  Chinese Language   

     Simulation Activities 
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บทนํา 
 เมื่อพิจารณาถึงความสําคัญของภาษาตางประเทศในศตวรรษท่ี 21 หากไมนับรวม

ภาษาอังกฤษที่ถือวาเปนภาษาราชการของประชากรเกือบทั่วโลก อีกภาษาหน่ึงที่มี

ความสําคัญและเปนท่ีตองการของประชากรโลกในยุคนี้คือ ภาษาจีน ดวยวาภาษาจีน

เปนภาษาท่ีมีผูใชมากที่สุดภาษาหนึ่ งของโลกท่ีนับวันจะมีบทบาททางเศรษฐกิจ 

การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศจีนรวมถึงนานาอารยประเทศดวยเชนกัน ไมเวนแมแต

ประเทศไทย ท่ีเปดสอนกันอยางแพรหลายมากกวาในอดีต (อดุลย รัตนม่ันเกษม, 2556) 

 นอกจากน้ีความสําคัญในการเรียนภาษาจีนในปจจุบัน ผูเรียนตองเนนทักษะ

การพูดสื่อสารใหไดมาตรฐาน ถือเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะการสอบวัดระดับ

ความรูภาษาจีน (HSK) แบบใหม นอกเหนือจากที่เคยใชเกณฑวัดระดับความสามารถ

ทางภาษาจีนจากการสอบขอเขียนเพียงอยางเดียว ปจจุบันยังมีการทดสอบการพูด

สื่อสารดวยเพ่ือใหทัดเทียมมาตรฐานของการสอบภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ ในระดับสากล 

(โอวล แคมปส, 2562) 

 ทักษะการพูด ถือเปนทักษะดานการแสดงออกอยางหนึ่ง เพราะนอกจากผูพูด

ตองมีความรูเกี่ยวกับภาษาและสิ่งที่พูดแลว ผูพูดยังจําเปนตองไดรับการฝกเพื่อใหพูด

สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ จําเปนตองใชระยะเวลาในการฝก ตองอาศัยแรงจูงใจ

และความถนัดของผูเรียน รวมท้ังสภาพการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน  

(บํารุง โตรัตน, 2524: 62) ซึ่งการสอนพูดที่ดีตองใชภาษาที่พบจริงในชีวิตประจําวัน 

และข้ันตอนการฝกพูดเบื้องตนนั้นควรมุงเนนเกี่ยวกับความถูกตองของการใชภาษา 

(Accuracy) (อัญชลิการ ขันติ และคณะ, 2562) 

 ปญหาที่ผูเรียนพบคอนขางมากในการเรียนภาษาจีนคือ ไมสามารถสนทนา 

สื่อสารกับเจาของภาษาได หรือฟงไมเขาใจ เพราะวาการเรียนภาษาจีนใหไดผลดีนั้น 

จะอาศัยความรูความสามารถทางดานคําศัพท ไวยากรณ และโครงสรางภาษาเพียงอยางเดียว 

ไมสามารถชวยใหผูเรียนใชภาษาจีนที่เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถสื่อสาร
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กับเจาของภาษาได ดังนั้นในการเรียนการสอนภาษาจีน ผูสอนควรเนนความสามารถ

ในการพูดสื่อสารของผูเรียนเปนหลัก โดยการสอนใหผูเรียนเขาใจถึงสถานการณใน

การใชภาษา และการใชภาษาใหเหมาะสมตามสถานการณตาง ๆ (อัญชลิการ ขันติ 

และคณะ, 2562) 

 จากปญหาขางตนสามารถพบไดมากกับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน หลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

จากการสอบประมวลความรูภาษาจีนทักษะดานการพูดพบวา นักศึกษาสวนใหญ

เขาใจประเด็นคําถามและหัวขอที่ตองพูด แตไมสามารถใชภาษาจีนสื่อสารออกมาได

อยางถูกตอง เชน 1) เลือกใชคําศัพทไมถูกตอง 2) เรียงรูปประโยคเหมือนภาษาไทย 

และ 3) ขาดความเขาใจเก่ียวกับการเช่ือมและการเวนวรรคคําศัพท ทําใหความหมายเปลีย่น

เหลานี้ เปนตน  

 ในการเรียนภาษาใหเขาใจงายนั้น นิยมใชการสอนแบบสถานการณเปนฐาน

เนนสรางกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนท่ีจําลองเหตุการณจากชีวิตจริง ดังนั้น

หองเรียนจึงกลายเปนเวทีใหกับผูเรียนสวมบทบาทผูรวมแสดง สวนสถานการณ

เสมือนการจําลองบุคคล เหตุการณ และขอมูลที่จําเปน โดยเร่ิมอยูในรูปของเอกสาร

กอนการบันทึกภาพและเสียงแสดงบทบาทตามสถานการณตาง ๆ และไมเพียงแค

แสดงบทบาทเทาน้ัน ยังตองมีการใชประสบการณสวนตนมาตัดสินใจและการแกปญหา

รวมกับผูอื่นดวย (Leo Jones, 1983: 1)  

 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดโดยใชกิจกรรม

สถานการณจําลอง เพื่อพัฒนาความสามารถในดานการพูดใหกับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 

เปนการสอนที่เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระแทจริง 

ซึ่งเปนวิธีที่เสริมบทเรียน ใหนักศึกษาสามารถมองเห็นเปนรูปธรรมมากขึ้น และเปน

แนวทางการจัดการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนใหสามารถใชภาษาจีนสื่อสารใน

ชีวิตประจําวันไดตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมฝกทักษะการพูดภาษาจีน โดยใช

สถานการณจําลอง ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

 2. เพื่อหาคาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง 

 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน  

ช้ันปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลอง 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  

มีทักษะการพูดภาษาจีนหลังเรียนสูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง  
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียนเรยีน

รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน 

   

วิธีดําเนินการวิจัย  

 กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียนเรยีน

รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน 
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เคร่ืองมือวิจัย และการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูลในคร้ังนี้ ไดแก 

 1.1  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองเร่ือง การพูด

ในชีวิตประจําวัน โดยใชสถานการณจําลอง เนื้อหา 1 หนวยการเรียน จํานวน 8 แผน 

แผนละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง จํานวน 4 สัปดาหรวม 16 ช่ัวโมง ซึ่งประกอบดวย

เนื้อหา 4 เรื่อง คือ 1) เรื่องครอบครัว ( ) 2) เรื่องถามทาง ( ) 3) เรื่องซื้อของ 

( ) และ 4) เรื่องเวลา ( )  

  2) แบบทดสอบวัดทักษะทางการพูดภาษาจีนกอนและหลังเรียน 

(pretest-posttest) 

 1.2  การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

  1.2.1 สรางแผนการจัดการเรียนรูฝกทักษะการพูดภาษาจีนโดยใช

สถานการณจําลอง ดังนี้ 

   1) ศึกษา ตํารา เอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการจัดทําแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูฝกทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง  

   2) เขียนแผนและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนการพัฒนา

ทักษะการพูด โดยใชสถานการณจําลอง เริ่มจากการฝกพูดบทสนทนาสั้น ๆ และ

ประโยคพื้นฐานรูปแบบตาง ๆ จากงายไปหายาก หลังจากนั้นฝกบทสนทนาจาก

สถานการณจําลองโดยเช่ือมโยงกับสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดยฝกพูด

จากหัวขอท่ีกําหนดหรือใหผูเรียนเปนผูสรางสถานการณขึ้นมาเอง 

   3) นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญตรวจเพื่อปรับปรุง

แกไขกอนนําไปใช โดยนําไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาจีน จํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความถูกตองของเนื้อหา และนําผลประเมิน

ที่ไดมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Item-Objective Congruence) 
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ผลคะแนน 0.67-1.00 มีความหมายวามีความสอดคลองของเน้ือหา แตหากคําถามนั้น 

คาดัชนีต่ํากวา 0.67 ขอคําถามน้ันจะถูกตัดออก หรือนําไปปรับปรุงแกไขใหมใหดีขึ้น 

จากการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญไดคาเฉลี่ยเทากับ 0.67  

ซึ่ งแสดงให เห็นวาแผนการจัดการเรียนรู สอดคลองกับเนื้ อหาและตัว ช้ีวัด  

นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุมเปาหมาย 

   4) นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูฝกทักษะการพูดภาษาจีน โดยใช

สถานการณจําลองท่ีปรับปรุงแลว ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยกับนักศึกษาในรายวิชา

การฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน 

  1.2.2 แบบวัดทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลอง มีขั้นตอน

ในการสราง ดังนี้ 

   1) อาจารยประจําสาขาวิชาภาษาจีนจํานวน 6 ทาน ประชุมเพื่อศึกษา

ขอมูลในการจัดทําแบบวัดทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลอง การวัดผล

การเรียนรูและเอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบวัดทักษะการพูดกอนเรียนและหลัง

เรียน รวมถึงแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน และกิจกรรมใบงานของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแตละแผน 

   2) สรางแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชรายละเอียด

เนื้อหาและพฤติกรรมท่ีจะสังเกต 5 รายการ รวม 20 คะแนน ดังนี้ การออกเสียง

พยัญชนะ สระ คําศัพทและขอความ 4 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

    4 คะแนน ออกเสียงถูกตองชัดเจน 

    3 คะแนน ออกเสียงผิดเล็กนอย 

    2 คะแนน ออกเสียงผิดเปนสวนใหญ 

    1 คะแนน ออกเสียงไมถูกตองและไมชัดเจน 

   -การออกเสียงหนักเบา 4 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

    4 คะแนน  ออกเสียงเนนหนักเบาถูกตองสมบูรณ 
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  3 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาผิดเล็กนอย 

  2 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาผิดเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาไมถูกตอง 

 - การใชภาษาตามหลักไวยากรณ 4 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  4 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคไดถูกตองตามหลักไวยากรณ 

  3 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคผิดหลักไวยากรณเล็กนอย 

  2 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคผิดหลักไวยากรณเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคไมถูกตองตามหลักไวยากรณ 

 - ความคลองแคลวในการพูด 4 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  4 คะแนน พูดชัดเจน โตตอบไดอยางรวดเร็ว สื่อความไดชัดเจน 

  3 คะแนน พูดไดคอนขางชัดเจน ติดขัดเล็กนอย 

  2 คะแนน พูดติดขัดบางสวนและหยุดเปนชวง ๆ  

  1 คะแนน พูดตะกุกตะกักหยุดเปนชวง ๆ หลายครั้ง/พูดไมไดเลย  

 - การประยุกตใชภาษาจีนตามสถานการณ 4 คะแนน มีเกณฑการให

คะแนน ดังนี ้ 4 คะแนน สามารถประยุกตใชไดถูกตองและเหมาะสม 

  3 คะแนน สามารถประยุกตใชไดถูกตองเปนสวนใหญ 

  2 คะแนน สามารถประยุกตใชไดเล็กนอย 

  1 คะแนน ไมสามารถประยุกตใชตามสถานการณตาง ๆ ได  

   ในขณะทําการทดสอบแบบวัดทักษะการพูด ผูศึกษาคนควาจะสังเกต

พฤติกรรมการพูดของนักศึกษาในดานการพูดและบันทึกผลการสังเกต 

   3) นําแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณ

จําลอง นําเสนอตอผูเช่ียวชาญตรวจ เพื่อปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช โดยนําไปให

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของเน้ือหา 

และนําผลประเมินที่ไดมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC: Index of Item-



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 68 

Objective Congruence) ผลคะแนน 0.67 -1.00 มีความหมายวามีความสอดคลองของ

เนื้อหา แตหากคําถามนั้นคาดัชนีต่ํากวา 0.67 ขอคําถามนั้นก็ถูกตัดออกหรือนําไป

ปรับปรุงแกไขใหมใหดีขึ้น จากการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ

ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.87  

   4) นําแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชสถานการณ

จําลองที่ปรับปรุงไปแลว ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยกับนักศึกษาในรายวิชาการฟง

และการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 22 คน 

  1.2.3 ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง มีลักษณะดังนี้  

  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง เรื่อง การพูดใน

ชีวิตประจําวัน โดยใชสถานการณจําลอง เน้ือหา 1 หนวยการเรียน จํานวน 8 แผน

แผนละ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง จํานวน 4 สัปดาหรวม 16 ช่ัวโมง ซึ่งประกอบดวย  

1)  (ครอบครัว) แบงเปน  (แนะนําตนเอง) และ  
(แนะนําสมาชิกในครอบครัว) 2)  (ถามทาง) แบงเปน  (หลงทาง) และ  

(บอกทาง) 3)  (ซื้อของ) แบงเปน  (ซื้อเสื้อผา) และ  (ซื้อผลไม) 

และ 4)  (เวลา) แบงเปน  (ถามเวลา) และ  (ถามวันเกิด)  

  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละแผน ประกอบดวย แบบประเมิน

ทักษะการพูดภาษาจีน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน และกิจกรรมใบงาน ดังนี้ 

  1. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาจีน โดยใชรายละเอียดเนื้อหาและ

พฤติกรรมที่จะสังเกต 5 รายการ รวม 10 คะแนน ดังนี ้

   1.1 การออกเสียงพยัญชนะ สระ คําศัพทและขอความ 2 คะแนน  

มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน ออกเสียงไดถูกตองชัดเจน 

   1.5 คะแนน ออกเสียงผิดเล็กนอย 
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   1 คะแนน ออกเสียงผิดเปนสวนใหญ 

   0.5 คะแนน ออกเสียงไมถูกตองและไมชัดเจน 

   1.2 การออกเสียงหนักเบา 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาในคํา/ประโยคไดอยางถูกตองสมบูรณ 

   1.5 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาในคํา/ประโยคผิดเล็กนอย 

   1 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาในคํา/ประโยคผิดเปนสวนใหญ 

   0.5 คะแนน ออกเสียงเนนหนักเบาในคํา/ไมถูกตอง 

   1.3 การใชภาษาตามหลกัไวยากรณ 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคไดถูกตองตามหลักไวยากรณ 

   1.5 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคผิดหลักไวยากรณเล็กนอย 

   1 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคผิดหลักไวยากรณเปนสวนใหญ 

   0.5 คะแนน พูดและเรียบเรียงประโยคไมถูกตองตามหลักไวยากรณ 

   1.4 ความคลองแคลวในการพูด 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน พูดชัดเจน โตตอบไดอยางรวดเร็ว สื่อความไดชัดเจน 

   1.5 คะแนน พูดไดคอนขางชัดเจน ติดขัดเล็กนอย 

   1 คะแนน พูดติดขัดบางสวนและหยุดเปนชวง ๆ  

   0.5 คะแนน พูดประโยคตะกุกตะกักหยุดเปนชวง ๆ  หลายครั้งหรือพูด

ไมไดเลย  

   1.5 การประยุกตใชภาษาจีนตามสถานการณ 2 คะแนน มีเกณฑการให

คะแนน ดังนี ้ 2 คะแนน สามารถประยุกตใชไดถูกตองและเหมาะสม 

   1.5 คะแนน สามารถประยุกตใชไดถูกตองเปนสวนใหญ 

   1 คะแนน สามารถประยุกตใชไดเล็กนอย 

   0.5 คะแนน ไมสามารถประยุกตใชตามสถานการณตาง ๆ ได 
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  2. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน โดยใชพฤติกรรมที่จะสังเกต 5 รายการ 

รวม 10 คะแนน ดังนี ้

       2.1 ความกระตือรือรน 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

   2 คะแนน กระตือรือรนในการปฏิบัติงานตลอดเวลา 

  1.5 คะแนน กระตือรือรนในการปฏิบัติงานเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน กระตือรือรนในการปฏิบัติงานบางคร้ัง 

  0.5 คะแนน ไมมีความกระตือรือรน ไมมีความสนใจ ในการเขารวมกิจกรรม 

  2.2 ความสนใจในการเรียน 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  2 คะแนน ตั้งใจทํางานท่ีกําหนดใหจนเสร็จสมบูรณทันเวลา 

  1.5 คะแนน ตั้งใจทํางานท่ีกําหนดใหจนเสร็จสิ้นสมบูรณ 

  1 คะแนน ตั้งใจทํางานที่กําหนดใหจนเสร็จแตไมคอยสมบูรณทันเวลา 

  0.5 คะแนน ไมมีความรับผิดชอบทําใหงานไมบรรลุเปาหมาย 

  2.3 ความเช่ือมั่นและกลาแสดงออก 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  2 คะแนน กลาถาม-ตอบ อาสาเปนตัวแทนแสดงกิจกรรมทุกครั้ง 

  1.5 คะแนน กลาถาม-ตอบ อาสาเปนตัวแทนแสดงกิจกรรมเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน กลาถาม-ตอบ อาสาเปนตัวแทนแสดงกิจกรรมบางคร้ัง 

  0.5 คะแนน ไมกลาถาม-ตอบ ไมเคยอาสาเปนตัวแทนแสดงกิจกรรม 

  2.4 ความสนุกสนาน 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  2 คะแนน รวมกิจกรรมอยางไมเบื่อหนาย สนุกสนาน ราเริงทุกครั้ง 

  1.5 คะแนน รวมกิจกรรมอยางไมเบ่ือหนาย สนุกสนาน ราเริงเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน รวมกิจกรรมอยางไมเบื่อหนาย สนุกสนาน ราเริงบางคร้ัง 

  0.5 คะแนน มีทาทางเบ่ือหนายมาก ไมอยากปฏิบัติกิจกรรม 

  2.5 การแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็น 2 คะแนน มีเกณฑ

การใหคะแนน ดังนี ้
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  2 คะแนน มีความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดที่แตกตางตลอดเวลา 

  1.5 คะแนน มีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดที่แตกตางเปนสวนใหญ 

  1 คะแนน มีความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดที่แตกตางบางคร้ัง 

  0.5 คะแนน ไมมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง และ

ไมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมเคารพความคิดที่แตกตาง 

  3. กิจกรรมใบงาน โดยใชรายละเอียดเน้ือหาและจุดประสงคเปน

ตัวกําหนด ท้ังหมด 8 ใบงาน ใบงานละ 10 คะแนน 

 1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการทดลองสอน นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 โดยไดดําเนิน 

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

  1) ใหนักศึกษาทําการทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีนกอนเรียน 

  2) อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนใหผูเรียนเขาใจ 

  3) จัดการเรียนรูใหกับนักศึกษาตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใช

สถานการณจําลอง จํานวน 8 แผน ใชเวลาในการทําการสอน 16 ช่ัวโมง พรอมทั้ง

ประเมินความสามารถการพูด ประเมินกิจกรรมใบงาน และประเมินพฤติกรรมการเรียน 

ซึ่งแนบทายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเร่ิมดําเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ระหวางเดือนสิงหาคม ถึงกันยายน 2564 

  4) ทําการทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาจีนหลังสอนครบทั้ง 8 แผน 

บันทึกคะแนนกอนและหลังเรียน จากน้ันทดสอบสมมติฐาน 
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 1.5 การวิเคราะหขอมูล 

 การดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีขั้นตอน

ดังตอไปนี ้ 1) วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมฝกทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง โดยการหาคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ซึ่งกําหนดตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 

 2) วิเคราะหหาคาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนทักษะการพูด

ภาษาจีน โดยใชสถานการณจําลอง ตามเกณฑดัชนีประสิทธิผลตั้งแตรอยละ 50 

 3) การวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนกอนและหลัง 

การจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง ใชสถิติทดสอบคาเฉลี่ยที่มีความสัมพันธกัน 

t-test independent  
 

ผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษา 

กลุมเปาหมาย โดยใชสถานการณจําลอง สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาจีน โดยใชสถานการณ

จําลอง คาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ปรากฏผลดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตาราง 1  แสดงคาประสิทธิภาพของกิจกรรมระหวางเรียน E1 และคาประสิทธิภาพของ

แบบทดสอบหลังเรียน  E2 ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาจีน โดยใช

สถานการณจําลอง 
แผน

กิจกรรมการ
เรียนรู
ภาษาจีน 

คะแนน
เต็ม

ระหวาง 
(E1) 

คาเฉลี่ย 
รอยละ 
(E1) 

คะแนน
เต็มหลัง
เรียน 

(E2) 

คาเฉลี่ย 
รอย
ละ 
(E2) 

E1 / E2 

แผนที่ 1-8 100 81.73 81.73 20 17.09 85.45 81.73/85.45 
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 จากตาราง 1 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ผูวิจัย

สรางขึ้นไดคาประสิทธิภาพ E1 เทากับ 81.73 และ E2 เทากับ 85.45 แสดงใหเห็นวา 

แผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะการพูดมีประสิทธิภาพ

สูงกวาเกณฑ 80/80  

 2. ผลการวิเคราะหประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนทักษะการพูด

ภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปท่ี 1 โดยใชสถานการณจําลอง ตามเกณฑ

ดัชนีประสิทธิผลตั้งแตรอยละ 50 ปรากฏดังตารางท่ี 2 

ตาราง 2  คาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีน 

ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปท่ี 1 โดยใชสถานการณจําลอง 

ชวงการวดัผล คะแนนเต็ม X  S.D. รอยละดัชนีประสิทธิผล 

กอนเรียน  20 9.00 1.19 
73.54 

หลังเรียน  20 17.09 .97 

 จากตาราง 2 พบวา ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูด

ภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 โดยใชสถานการณจําลอง มีคาดัชนี

ประสิทธิผลเทากับรอยละ 73.54 ซึ่งผานเกณฑที่ตั้งไวที่ตั้งแตรอยละ 50 ซึ่ง

หมายความวา ผูเรียนมีความกาวหนาในดานทักษะการพูด 

 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 

ช้ันปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลอง 

ตาราง 3  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาจีน ช้ันปท่ี 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลอง 
 N X  

S.D. t Sig. 

กอนเรียน  22 9.00 1.19 
26.272 .000** 

หลังเรียน โดยใชสถานการณจําลอง 22 17.09 .97 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 3 พบวานักศึกษาหลังจากเรียนโดยใชสถานการณจําลองมีทักษะ

การพูดภาษาจีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 

 

สรุปผลการวิจัย  

 จากผลการใชแผนกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง เพื่อพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษากลุมเปาหมาย สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  

 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดคา

ประสิทธิภาพ E1 คะแนนเฉลี่ยระหวางเรียน เทากับ 81.73 และ E2 คะแนนเฉลี่ย

ประเมินทักษะการพูดภาษาจีนหลัง เรียน เทากับ 85.45 แสดงใหเห็นวาแผน 

การจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดมีประสิทธิภาพ  

สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80 

 2. ผูเรียนที่เรียนโดยใชสถานการณจําลองมีทักษะการพูดภาษาจีนหลังเรียน  

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ไดสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ เทากับ 

81.73/85.45 แสดงวา แผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะ

การพูดมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ตามเกณฑที่กําหนดไว อาจเน่ืองมาจาก

การออกแบบแผนกิจกรรมท่ีเนนใหผู เรียนฝกพูดบทสนทนาจากงายไปหายาก 

เช่ือมโยงจากสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประวัน ทําใหผูเรียนกลาที่จะพูด กลาที่

จะแสดงออกมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Huanhuan Ma (2019) 

พบวา ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชกิจกรรม บทบาท

สมมติสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีประสิทธิภาพของ E1/E2 เทากับ 
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85.77/85.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว เนื่องจากผูเรียนได

เรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพของแตละบุคคล ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบบทบาทสมมติ

ที่ทําใหผูเรียนไมเบ่ือหนาย จึงทําใหผูเรียนมีกระบวนการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของพัชรินทร เจนจบธุรกิจ และคณะ (2562: 133) 

ที่พบวา การสรางกิจกรรมในลักษณะบทสนทนาที่มาจากสถานการณจริงใหนักศึกษา

ไดปฏิบัติหรือจําลองสถานการณ จะทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการส่ือสารมากขึ้น  

จึงสงผลใหการเรียนบทเรียนและกิจกรรมทางภาษาเพ่ือการสื่อสารเพื่อพัฒนาบทเรียน

ภาษาจีนธุรกิจในครั้ งนี้ประสบความสําเร็จ โดยคาความพึงพอใจในดานเนื้อหา 

การนําไปใช และกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 

 2. ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการพูดภาษาจีน ของ

นักศึกษากลุมเปาหมาย โดยใชสถานการณจําลอง คิดเปนรอยละ 73.54 หมายความวา

ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ไชยฉัตร โรจนพลทามล 

(2562) พบวา ผลการทดสอบการสื่อสารภาษาจีนจากแบบทดสอบโดยใชสถานการณ

เปนฐานการเรียนรูหลังเรียน รอยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนภาษาจีน  

ผานเกณฑที่กําหนด รอยละ 80 และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของชลธิชา สวางไตรภพ 

และนันทิวัน อินหาดกรวด (2560: 182) พบวา ผูเรียนหลังจากท่ีไดใชกระบวนการเรียน

โดยบทบาทสมมติ สงผลใหผู เรียนสามารถจําคําศัพทตามสถานการณตางๆ  

จากบทบาทสมมติ และใชไหวพริบ เชาวปญญาในการแกปญหาตามสถานการณตาง ๆ ได 

จากความโดดเดนของการจัดการเรียนรูพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชบทบาท

สมมติสงผลใหนักเรียนที่ทดลองนั้นไดรับการพัฒนาทักษะการพูดและเกิดความรู 

ความเขาใจในบทเรียนมากขึ้นจึงทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูที่สูงขึ้น 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 3. ผูเรียนที่เรียนโดยใชสถานการณจําลองมีทักษะการพูดภาษาจีนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 สอดคลองกับผลการศึกษา
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ของ อัญชลิการ ขันติ และคณะ (2562) พบวา ความสามารถในการฟงภาษาจีน  

ของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใชกิจกรรมสถานการณจําลองอยูในระดับดีมาก 

และความสามารถทางการพูดภาษาจีนของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชกิจกรรม

สถานการณจําลองอยูในระดับดีมาก และสูงกวาเกณฑ 70% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ สาธิยา พันเทศ และไพทยา มีสัตย 

(2564) ที่พัฒนาความสามารถในการออกเสียงและการสื่อสารภาษาจีน โดยการเรียนรู 

ดวยสถานการณเปนฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการสื่อสารภาษาจีน พบวานักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เพราะนักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณ 

ที่เกิดขึ้นใกลเคียงกับความเปนจริง 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช 
  1.1 เนื้อหาท่ีเลือกควรใหมีหลายตัวเลือกเพื่อใหสามารถแสดงสถานการณ

จําลองท่ีหลากหลาย โดยตองเหมาะสมกับระดับช้ัน เพื่อใหผูเรียนไดฝกฝนการพูด

ภาษาจีนที่หลากหลายและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

  1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง สามารถ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษากลุมตัวอยางไดดี ซึ่งเทคนิคและวิธีการ

ถายทอดความรูดังกลาว อาจมีความสอดคลองกับสภาพปญหาของนักศึกษากลุม

ตัวอยางเปนการเฉพาะ ดังนั้นผูที่สนใจนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามงานวิจัยนี ้

ไปใช ควรศึกษาสภาพปญหาของผูเรียน และศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรมใหชัดเจน

กอนนําไปใช 
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 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 

    2.1 ควรพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนโดยใชสถานการณจําลองตาง ๆ 

ในชวงช้ันอ่ืน ๆ เพื่อนําไปทดลองและหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

    2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการพูด ดวยเทคนิค

การจัดการเรียนรูรูปแบบอ่ืนแลวนํามาเปรียบเทียบ เพื่อจะไดขอสรุปผลการวิจัยที่กวางข้ึน  
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การฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาจากอุปรากร 
เร่ือง อิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา 

Rehearsal Technique for Almaviva’s Arias  

from Il Barbiere Di Siviglia 
ปรรณพัชร ดอกรัก*1 เดน อยูประเสริฐ2 

Pannapat Dorkrak*1 Denny Euprasert2 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาคนควาอิสระเรื่อง การฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

จากอุปรากรเร่ือง อิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคนิคการขับรอง 

และหาแนวทางการฝกซอม และการตีความ ในบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา  

ซึ่งประกอบดวยบทเพลง เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล และบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปร 
บรามาเต โดยเปนการศึกษาเชิงวิเคราะหเพื่อใชในการแสดงขับรอง 

 จากการศึกษาบทเพลงอาเรียทั้ง 2 บทเพลง พบวาควรเริ่มตนการฝกซอมจาก

การตีความบทเพลงกอนเสมอเพื่อใหเขาใจภาพรวมของบทเพลง ทั้งในแงของบทละคร 

คํารอง และโครงสรางของบทเพลงโดยรวม ในสวนของเทคนิคการขับรองควรให

ความสําคัญกับ กระบวนการหายใจ กระบวนการเปลงเสียง กระบวนการสรางเสียง

กังวาน และกระบวนการออกเสียงคํารอง ท่ีจะตองฝกซอมจนเกิดความเช่ียวชาญ 
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และสามารถทํางานรวมกันไดเปนอยางดี เพื่อใหเกิดเสียงรองที่เปนธรรมชาติมากที่สุด 

จากนั้นจึงควรฝกซอมกับดนตรีบรรเลงประกอบเพ่ือการสื่อสารบทเพลงออกมา 

ในทิศทางเดียวกันทั้งดานอารมณเพลง อัตราจังหวะและความเขมของเสียง 

 

คําสําคัญ:  การฝกซอม  การขับรอง  อุปรากร  อาเรีย  อัลมาวีวา 

 

Abstract 

 The purposes of this study were to investigate vocal techniques     

as well as rehearsal methods and interpret Almaviva’ s arias which 

consists of Ecco ridente in cielo and Se il mio nome saper bramate. This 

is an analytical study for vocal performances. 

 Based on the study of Almaviva’ s two arias, the interpretation of 

arias was recommended to be prioritized so that vocal performers could 

understand the themes and key messages conveyed through arias as well 

as their librettos, lyrics, and structures.  In terms of the rehearsal 

techniques, vocal performers were recommended to rehearse the 

breathing mechanism, vocalization, vocal resonation, and lyric 

pronunciation.  Having mastered those techniques, vocal performers 

could optimize their vocals resulting in the natural voice production.  

In addition, they were recommended to rehearse along with music to 

practise the communication of messages conveyed through arias to 

ensure that the harmony of the tones, the beats, the intensities of arias. 

 

Keywords:  Rehearsal  Singing  Opera  Arias  Almaviva  
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บทนํา 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําบทเพลงอาเรีย (Aria) ของตัวละคร  

ช่ืออัลมาวีวา (Almaviva) จากอุปรากร (opera) เรื่อง อิลบาบิเอเร ดีซีวีลีอา 

( Il Barbiere di Seviglia)  ประพันธดนตรี โดยโจอัคคิ โน  อันโตนีโอ  รอสซินี  

(Gioacchino Antonio Rossini) ซึ่งเปนบทเพลงที่มีการใชเทคนิคที่หลากหลายใน

การขับรอง มีความสวยงามท้ังทางดานภาษาและแนวทํานอง ประกอบดวยบทเพลง

เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล (Ecco ridente in cielo) ซึ่งเปนบทเพลงที่มีจุดเดนของ
ทวงทํานองท่ีมีการเคลื่อนตัวอยางรวดเร็วในลักษณะของบันไดเสียง มีการใชชวงเสียง

ทีค่รอบคลุมในทุกชวง และบทเพลงเซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต (Se il mio nome 
saper bramate) ที่ตองใชการขับรองที่นุมนวลออนหวาน ตองการความตอเนื่องของ

เสียงเปนอยางมาก ซึ่งท้ังสองบทเพลงผูวิจัยมีโอกาสไดขับรอง และใชศึกษาในวิชาการ

ปฏิบัติขับรอง จากการไดขับรองบทเพลงดังกลาว ผูวิจัยพบปญหาในระหวาง 

การฝกซอมบทเพลง เพื่อที่จะใชในการแสดง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดมีความสนใจที่จะศึกษา 

แนวทางในการฝกซอมและตีความบทเพลงเพื่อพัฒนาการแสดงขับรองใหดียิ่งข้ึน  

 การแสดงอุปรากรในแตละครั้งลวนตองใชความพยามยามและความสามารถ

อยางสูงเพื่อใหเกิดเปนผลงานอันงดงาม และยิ่งใหญในทุกมิติของการแสดง เนื่องดวย

อุปรากรน้ันเปนละครเพลงรองที่มีองคประกอบของศิลปะแขนงตาง ๆ รวมไว 

อยางหลากหลายทั้งดานดุริยางคศิลป นาฏศิลป วรรณศิลป ทัศนศิลป ศิลปะการละคร 

เปนตน ดวยองคประกอบท้ังหลายเหลาน้ีจึงจะสามารถสรางผลงานท่ีมีความสมบูรณ

แบบได แตสวนที่มีความสําคัญและเปนหัวใจหลักของอุปรากรน้ันก็คือสวนของดนตรี 

และการขับรอง เพราะการสื่อสารทางอารมณจากตัวละครสูผูฟงนั้นคือการขับรอง

เปนหลักท่ีจะเปนตัวดําเนินเรื่องราวตั้งแตเริ่มจนจบการแสดง  

 การขับรองเปนศิลปะแขนงหน่ึงในทางดนตรี ซึ่งมีความแตกตางและพิเศษไป

จากการบรรเลงเครื่องดนตรีประเภทอื่น คือในเร่ืองของแหลงกําเนิดของเสียงในเคร่ืองดนตรี
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ชนิดอื่น ๆ เสียงลวนถูกผลิตขึ้นจากการดีด การสี การตี การเปา และการสะทอน 

ขององคประกอบในเครื่องดนตรี ในทางกลับกันเสียงที่เกิดขึ้นจากการขับรองน้ัน  

ถูกสรางขึ้นมาดวยกระบวนการสรีรวิทยาภายในรางกายของผูขับรอง ดังนั้นจึงเปน

การผสมผสานเรื่องของศิลปะ และสรีรวิทยา เกี่ยวกับการทํางานของระบบหายใจ 

และกลามเน้ือตาง ๆ ที่ใชในการรองเพลง โดยเทคนิคในการขับรองสามารถแยกตาม

กระบวนการกําเนิดเสียงของมนุษยได 4 กระบวนการ ไดแก กระบวนการหายใจ 

กระบวนการเปลงเสียง กระบวนการสรางเสียงกังวาน และกระบวนการออกเสียงคํารอง 

(กิตตินันท ชินสําราญ, 2561) ที่จะตองมีการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ โดยเฉพาะ

การขับรองในอุปรากรน้ันเปนการรองแบบคลาสสิกของชาวตะวันตก ซึ่งมีความแตกตาง

ทั้งทางดานสรีระรางกาย และภาษา ที่ผิดออกไปจากธรรมชาติของชาวไทย หรือชาวเอเชีย 

ผูวิจัยจึงมีความจําเปนตองมีการศึกษาถึงขั้นตอนและวิธีการฝกซอมอยางถูกตอง

เหมาะสมกับธรรมชาติของรางกายอยางมีคุณภาพ 

การฝกซอมเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับนักดนตรีทุกคน เพราะการจะเปน

นักดนตรีที่มีความสามารถ มีการแสดงดนตรีที่มีคุณภาพ ตองเร่ิมมาจากการฝกซอมท่ีดี 

การฝกซอมที่เปนเพียงแคการบรรเลงหรือขับรองไปเรื่อย ๆ โดยไมมีจุดมุงหมาย  

การฝกที่แนชัด นอกจากจะไมแกปญหาในการบรรเลงใด ๆ แลว อาจเกิดการยํ้าและซํ้า

สิ่งที่ผิดพลาดใหเกิดขึ้นบอยจนเปนความเคยชินในสิ่งที่ผิดพลาด (อภิชัย เลี่ยมทอง, 2557) 

โดยเฉพาะสําหรับการขับรอง การฝกฝนในเทคนิคตาง ๆ  การทําความเขาใจในการทํางาน

ของรางกาย มีการฝกซอมอยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง นอกจากนี้ในการตีความบทเพลง

เปนอีกสวนสําคัญในการฝกซอมเชนกัน ดวงใจ อมาตยกุล (2545) กลาววา  

“นักรองควรเขาใจภาพลักษณโดยรวมของเพลงรองในระดับลึก โดยพิจารณากระบวน

แบบของเพลงรองอยางถี่ถวนเพื่อเรียนรูวิถีการประพันธ เพื่อใหเพลงแตละเพลงเปน

เชนที่ เปน และศึกษาความหมายที่ซอนอยู ใ นเพลงเพื่อถายทอดใหไดอยาง 

มีความหมายตรงตามที่คีตกวีประสงคที่จะสื่อตอผูฟง” จากขอความขางตนจะเห็นวา
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การฝกขับรองควรใหความสําคัญทั้งทางดานเทคนิค และดานการตีความหมายของบทเพลง 

เมื่อนักรองฝกฝนจนมีเทคนิคการรองที่ถูกตอง ประกอบกับความเขาใจบทเพลงอยางลึกซึ้ง 

ยอมสงผลตอการแสดงขับรองที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งในบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

ทั้งสองบทเพลงนั้นมีองคประกอบท่ีครอบคลุมทั้งดานเทคนิคที่มีความหลากหลาย 

รวมท้ังตองใชการตีความอยางละเอียด เมื่อผานกระบวนการฝกซอมท่ีมีคุณภาพ  

จึงเปรียบเหมือนการไดเรียนรูและพัฒนาการขับรองไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาและตีความบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 1. สามารถพัฒนาเทคนิคการขับรองบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาไดดียิ่งข้ึน 

2. ทราบถึงวิธีการฝกซอม และเขาใจในบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

3. สามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษามาเปนแนวทางเพื่อทําการแสดง  

ขับรองบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาไดดียิ่งข้ึน 

 

ขอบเขตการศึกษา 
 ผูวิจัยใชเฉพาะบทเพลงที่เปนการรองเด่ียวหรือเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

ในอุปรากรเรื่องนี้สําหรับการศึกษาคนควา ซึ่งประกอบดวย 2 บทเพลงไดแก 

 1. เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล (Ecco ridente in cielo) 
 2. เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต (Se il mio nome saper bramate) 

ในการศึกษาบทเพลงทั้ง 2 ขางตน ผูวิจัยตองการศึกษาในสองสวนหลักคือ 

แนวทางการฝกซอม และการตีความบทเพลง โดยการตีความบทเพลงจะเปนการวิเคราะห
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โครงสรางบทประพันธ ความหมายของบทเพลง ลักษณะทางดนตรี และการสื่ออารมณเพลง

ของตัวละคร ในสวนแนวทางการฝกซอม จะเกี่ยวของกับเทคนิคตาง ๆ ในการขับรอง 

ซึ่งท้ังสองสวนน้ีศึกษาเพ่ือใชสําหรับทําการแสดง 

 

ขอตกลงเบ้ืองตน 

ผูวิจัยกําหนดขอตกลงเบื้องตนในการวิจัย ดังนี้ 

1. คําศัพททางดนตรีที่เกี่ยวของผูวิจัยไดอางอิงความหมาย และคําแปลจาก

หนังสือพจนานุกรมศัพทดุริยางคศิลป พิมพครั้งที่ 4 (2554) เขียนโดยศาสตราจารย 

ดร.ณัชชา พันธเจริญ 

2. คําทับศัพทอ่ืน ๆ ที่ไมปรากฎในพจนานุกรมศัพทดุริยางคศิลป ผูวิจัยอางอิง

ตามหลักเกณฑการทับศัพทของราชบัณฑิตยสถาน 

3. โนตเพลงที่นํามาใชในงานวิจัยฉบับน้ีนํามาจาก Anthology of Italian 

Opera ป ค.ศ. 2002 ของสํานักพิมพ Hal Leonard 

 

ขั้นตอนการศึกษา    

 การศึกษาคนควาอิสระเรื่องการฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

จากอุปรากรเรื่อง อิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา เปนการศึกษาเพื่อประเด็นในการแสดงขับรอง 

เพื่อใหทราบถึงแนวทางการฝกซอม การตีความบทเพลง เพื่อใหผูวิจัยมีความเขาใจ 

ในตัวบทเพลงในทุก ๆ ดานอยางแทจริง และนําไปสูการแสดงขับรองที่มีประสิทธิภาพ 

ผูวิจัยเริ่มข้ันตอนการศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และการนําเสนอ

ขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของทั้งทางดานเทคนิคที่ใชในการขับรอง

บทเพลงคลาสสิก ขอมูลเกี่ยวกับอุปรากรเร่ืองอิลบาบิ เอเร ดีซีวีลีอา ของรอสซินี  

ซึ่งแหลงขอมูลตาง ๆ นั้นมาจากหนังสือ ตําราเรียน งานวิจัย และบทความที่เกี่ยวของ 

รวมถึงขอมูลจากเว็บไซตและสื่อสารสนเทศอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ และโนตเพลง 

ที่นํามาใชในการฝกซอมนั้นมาจากหนังสือ Anthology of Italian Opera (2002) 

ของสํานักพิมพ Hal Leonard 

 

ขั้นตอนการทําวิจัย 

 จากการรวบรวมขอมูลขางตน ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรวบรวมมาทําการวิเคราะห

เพื่อนํามาใชในการฝกซอมและตีความบทเพลงเปนขั้นตอนดังน้ี 

 1. ศึกษาเรื่องราวของอุปรากรเรื่องอิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา 

 2. ศึกษาบทบาทและลักษณะตัวละครอัลมาวีวา 

 3. ศึกษาลักษณะทางดนตรีโดยรวมของอุปรากรเรื่องอิลบาบิเอเรดีซีวีลีอา 

4. ศึกษาบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวาทั้งทางดนตรี และคํารองเพ่ือใชในการตีความ

บทเพลง 

5. ทําการฝกซอมโดยยึดหลักตามขอมูลทางดานการฝกขับรองที่ไดรวบรวม 

มาใชเปนแนวทาง 

6. สังเกตปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการฝกซอม 

7. หาวิธีเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น 
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ขั้นตอนวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค 

และขอบเขตของงานวิจัยท่ีไดกําหนดไว โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 1. นําขอมูลท้ังหมดที่ไดรวบรวมนํามาเรียบเรียงข้ันตอนอยางเปนระบบ 

 2. ตรวจสอบขอมูลตามวัตถุประสงค และขอบเขตของการวิจัยที่ไดกําหนดไว 

โดยผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหมีความถูกตองและครบถวน 

 3. ทําการวิเคราะหขอมูลจากหนังสือ ตํารา บทความและขอมูลทางอินเทอรเน็ต

เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงค และขอบเขตของการศึกษาท่ีไดทําการกําหนดไว

เบ้ืองตนโดยแบงเปนประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้  

  1) การตีความบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 

  2) แนวทางการฝกซอมบทเพลงอาเรยีของอัลมาวีวา 

  

การนําเสนอขอมูล 

การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ีเปนงานเชิงวิเคราะหเพื่อใชในการแสดงขับรอง 

ผูวิจัยไดทําการเผยแพรออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก 

 1. การจัดแสดงคอนเสิรตโดยมีช่ือการแสดงวา “Master Voice Recital”  

จัดขึ้นในวันพุธที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ.2562 เวลา 14.00 น. ณ หองแสดงดนตรี 

วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 

2. การเขียนบรรยายเชิงวิชาการในการศึกษาคนควาอิสระ นําเสนอถึงวิธีการใช

เสียงและเทคนิคในการขับรองเพ่ือเปนแนวทางในการฝกซอม และตีความบทเพลง 



87 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยการฝกซอมบทเพลงในคร้ังนี้ผูวิจัยไดทราบถึงปญหาตาง ๆ 

ที่พบเจอระหวางการฝกซอม และคนพบเทคนิควิธีการขับรองที่สําคัญในทั้งสองบทเพลงนี้ 

รวมท้ังการตีความบทเพลงเพ่ือนําไปใชในการพัฒนาการแสดงขับรองบทเพลงใหดี

ยิ่งข้ึน นําไปสูการสรางกระบวนการที่ชวยใหการฝกซอมมีประสิทธิภาพ และวิธีจัดการ

กับปญหาที่ไดพบระหวางการฝกซอม นําไปสูการพัฒนาการแสดงขับรองท่ีมีคุณภาพ

ยิ่งข้ึนดังตอไปนี้ 

  1. การตีความบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 
การตีความบทเพลงเปนเรื่องที่ผูวิจัยเริ่มทําเปนสิ่งแรกเสมอ ในแงของบทละคร 

คํารอง และโครงสรางบทเพลงโดยรวม โดยผูวิจัยไดศึกษาบทของอุปรากรท้ังเรื่อง  

เพื่อทําความเขาใจในภาพรวมในเร่ืองราว ลักษณะนิสัยของตัวละครอัลมาวีวา  

และความสัมพันธกับตัวละครอ่ืน ๆ ในเน้ือเรื่อง จากนั้นจึงศึกษาลึกลงไปในบทเพลง

อาเรียทั้งสองเพลงจากการแปลความหมายอยางละเอียดตามหลักภาษาอิตาเลียน  

จึงทําใหมีความเขาใจในการสื่อสารบทเพลงใหออกมาไดอยางเหมาะสม ซึ่งการตีความ

ในสวนของบทละครและคํารองมีความสัมพันธโดยตรงกับการขับรอง ไมวาจะเปน

ความเขมของเสียง การเนนคํา ความหนักเบา ที่จําเปนจะตองเปนไปในทิศทาง

เดียวกันเพื่อใหบทเพลงสื่อความหมายออกมาอยางที่ควรจะเปนตามจุดประสงคของ

ผูประพันธ 

 บทเพลงเอ็คโคริเด็นเตอินเชโล บทเพลงน้ีอยูในกุญแจเสียง C เมเจอร โดยใช

รูปแบบการประพันธที่เรียกวาโซลิตา ฟอรมา (Solita forma) ที่มักพบไดบอย 

ในอุปรากรอิตาเลียนในยุคโรแมนติก โดยสามารถแบงโครงสรางของทอนเพลง ไดตาม

ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  โครงสรางบทเพลง เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล 

  

บทเพลงน้ีอยูในชวงตอนตนของอุปรากรซึ่งเปรียบเสมือนเปนบทเพลงเปดตัว

ของอัลมาวีวา จึงเปนสวนสําคัญที่จะตองขับรองออกมาดวยความม่ันใจและสงางาม  

ใหสมกับความเปนขุนนางที่มียศอันสูงสงของอัลมาวีวา จุดหนึ่งที่เปนสวนสําคัญของ

บทเพลงคือในชวงหองที่ 33 เปนตนไปซึ่งเปนชวงท่ีอัลมาวีวาไดพบหน ากับโรซีนา 

หญิงสาวท่ีตกหลุมรักเปนครั้งแรก ดังน้ันจากจุดนี้การขับรองจึงตองเต็มไปดวย 

ความมีชีวิตชีวา และเปยมดวยความสุขเปนอยางมาก ผูขับรองจึงตองสื่ออารมณ 

ของความรักผานเน้ือเสียงที่ออนหวาน ในสวนของความเขมของเสียงโดยรวม 

ในตอนตนใชลักษณะเสียงที่เบา และคอย ๆ ไลระดับขึ้นเรื่อย ๆ ในระดับดังจนจบบทเพลง 

เพื่อใหอารมณเพลงสื่อถึงความเช่ือมั่นและแนวแนในความรักของอัลมาวีวา 

 บทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต เริ่มดวยการใชคอรดแบบแยกเสียงใน

แนวดนตรีประกอบดวยความเขมเสียงที่เบาและออนหวาน ใหความรูสึกเหมือนกับ

การใชกีตารในการบรรเลง และอยูในกุญแจเสียง A minor ทําใหอารมณเพลงสื่อไดถึง

ความลึกลับนาคนหา เนื่องจากอัลมาวีวาน้ันไดปลอมตัวมานั่นเอง บทเพลงอยูในอัตรา

จังหวะ 6/8 ความเร็วอยูในระดับไมชาไมเร็ว (Andante) โดยมีสังคีตลักษณแบบสองตอน 

(Binary form) ประกอบดวยทอน A B A B สามารถแบงทอนตาง ๆ ไดตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  โครงสรางบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต 

 

 ลักษณะการขับรองตลอดท้ังบทเพลงนี้เต็มไปดวยความลึกลับนาคนหา ผูขับรอง

จึงตองควบคุมเสียงใหอยูในระดับท่ีเบาและมีความออนหวาน สื่อถึงความระมัดระวัง

ไมใหโรซีนารูแผนการปลอมตัวที่วางไว และการท่ีอัลมาวีวาไดปลอมเปนลินโดโร 

ชายหนุมผูยากจน การขับรองของบทเพลงนี้จึงตองการความเรียบงาย และใสสะอาด

เปนอยางมาก  

2. แนวทางการฝกซอมบทเพลงอาเรียของอัลมาวีวา 
ในสวนของการฝกซอม เปนเรื่องของเทคนิคที่ใชในการขับรอง ซึ่งพบวา 

ในอุปรากรของรอสซินี มีการใชเทคนิคที่หลากหลายเปนเทคนิคการรองแบบเบลคันโต 

ซึ่งตองใหความสําคัญกับการขับรองโดยใชเสียงธรรมชาติ เนื่องจากในบทเพลงทั้งสองนั้น

ตองการความไพเราะออนหวาน มีแนวทํานองที่สวยงาม จึงไมจําเปนตองใชพลังใน

การรองใหมากจนเกินจําเปน จนสูญเสียความเปนธรรมชาติของเสียงรองไป  

โดยสามารถสรุปออกมาไดตามกระบวนการกําเนิดเสียงรองทั้งสี่กระบวนการ

ดังตอไปนี้ 

 2.1 กระบวนการหายใจ ควรวางแผนอยางเหมาะสม และแบงทอนใหชัดเจน

ตามรูปประโยค เพื่อไมใหความหมายผิดเพี้ยนไป มีการหายใจท่ีสอดคลองกับจังหวะ

ของบทเพลง ตองหายใจใหลึกและเต็มจนถึงชวงลําตัวสวนลาง การหายใจยังทํางาน

รวมกันโดยตรงกับแรงสนับสนุนที่เปนการกักเก็บและสงกระแสลมเพื่อนําพาเสียง

ออกไป ในการฝกซอมทั้งสองบทเพลงตองใชแรงสนับสนุนที่มากตลอดท้ังเพลง สิ่งที่พบคือ
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ตองรูจักการผอนคลายรางกายเมื่อมีเวลาในแตละทอนเพลง เพ่ือเปนการคลายกลามเนื้อ

ที่มีการใชงานหนักตลอดทั้งเพลงใหคลายลงและยังคงไวซึ่งเสียงธรรมชาติ 

2.2 กระบวนการเปลงเสียง จากการศึกษาท้ังสองบทเพลงมีเทคนิค 

ที่คอนขางแตกตางกัน ซึ่งเปนจุดเดนท่ีจะสรางเอกลักษณใหในแตละบทเพลงสามารถ

ถายทอดออกมาไดอยางไพเราะ โดยในบทเพลง เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล มีการใชโนตวิ่ง 

ในจังหวะท่ีเร็ว รวมถึงมีการกระโดดของเสียง จึงควรใหความสําคัญกับการฝกซอม

สเกลโดยใหความสําคัญกับโนตทุกตัวอยางเทาเทียม และฝกใหเสียงมีความคลองตัว

โดยใชเนื้อเสียงที่ไมหนักจนเกินไป เพื่อใหเสียงสามารถเดินทางไดอยางสะดวกวองไว 

ผานลมหายใจที่ตอเนื่อง โดยสามารถเร่ิมตนการฝกซอมจากการแบงกลุมโนตออกมา

เปนสวนยอย ๆ และฝกซอมในจังหวะท่ีชาลงจากจังหวะจริง เพื่อใหเกิดความคุนชิน

กับแนวทํานอง เมื่อรองทุก ๆ โนตไดอยางแมนยําจึงเพิ่มความเร็วขึ้นจนเทากับอัตรา

จังหวะจริงของบทเพลง (ตัวอยางที่ 1) 

ตัวอยางท่ี 1  บทเพลงเอ็คโคริเดน็เตอินเชโล หองที่ 44-46 

 

ในสวนของบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต สิ่งสําคัญคือการรองเสียง
ตอเนื่อง ตองฝกควบคุมแรงสนับสนุนและลมหายใจท่ีตอเนื่องผานการสั่นของเสียง 

ที่พอดีเพื่อเช่ือมเสียงใหมีความตอเนื่อง โดยผูฝกซอมตองถักทอเรียงรอยแนวทํานอง

ในทั้งบทเพลงใหมีความเช่ือมโยงกันอยางสวยงาม ซึ่งสิ่งที่มักเปนปญหาก็คือการรองโนต
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ซึ่งกระโดดไปมาท่ีอยูในระหวางของชวงสะพานเสยีง ในหองที่ 2 และหองที่ 20 มีการใชโนต

กระโดด เพื่อขามไปหาโนตตัว F ซึ่งอยูในชวงสะพานเสียงของนักรองเทเนอร 

(ตัวอยางที่ 2) ผูวิจัยเลือกสลับไปใชเสียงชวงหัว (Head voice) ในท้ังสองจุดเพื่อให

สอดคลองกับความเขมเสียงแบบเบาในหองที่ 2 และ การสื่อถึงความจริงใจในความรัก

ของลินโดโรท่ีมีตอโรซีนา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองใชเนื้อเสียงที่มีความลองลอย

และออนหวาน ซึ่งการจะเช่ือมใหสองชวงเสียงใหมีความตอเนื่องกันไดก็คือการใชลม

และการสั่นของเสียงใหมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ และใชแรงสนับสนุนที่มากข้ึนในโนตต่ํา

เพื่อเปนการเตรียมแรงที่ใชในการกระโดดขามไปหาโนตในชวงสะพานเสียง

ตัวอยางท่ี 2 การฝกซอมโนตกระโดด

2.3 กระบวนการสรางเสียงกังวาน ในบทเพลง เอ็คโคริเด็นเตอินเชโล มีการใช

ชวงของเสียง (range) ที่คอนขางกวาง ตั้งแตระดับเสียงตํ่า ไปจนถึงเสียงที่สูงมาก สิ่งที่

ผูฝกซอมควรใหความสําคัญนั้นคือการเลือกใชชวงเสียงรอง (register) ท่ีเหมาะสมใน

แตละทอนเพลง และสามารถเช่ือมประสานเสียงในแตละชวงใหสามารถทํางาน

รวมกันไดอยางราบร่ืน  เพื่อให เสียงรองมีความกองกังวานอยางเหมาะสม

และเปนธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งการเลอืกใชชวงเสียงท่ีเหมาะสมนั้นนอกจากระดับเสยีง

     Support   Head voice
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สูงหรือต่ําแลว ยังตองคํานึงถึงองคประกอบอื่น ๆ ทั้งในสวนของอารมณเพลงและแนว

ดนตรี ที่จะตองสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะตองผานการวิเคราะห 

และตีความใหออกมาในลักษณะที่เหมาะสม 

ในชวงหองท่ี 17 ในสวนที่มีการใชโนตกระโดดซึ่งเปนการเปลี่ยนขามระดับ

ชวงเสียงจากเสียงชวงอก (Chest voice) ขามไปยังเสียงชวงหัว (Head voice)  

อยางรวดเร็ว จึงทําใหเกิดปญหาในระหวางเปลี่ยนชองเสียงไดหากรองคําตามโนตที่ให

มาเสียงที่ออกมาจะเสียความเปนธรรมชาติและฟงดูไมตอเนื่อง ดังนั้นผูวิจัยจึงแกไข

โดยการยํ้าสระอู (U) อีกครั้งหนึ่งโดยเช่ือมจากโนต G ไปหา F ดวยสระอูเนื่องจาก 

เปนสระที่สามารถเชื่อมเขากับเสียงชวงหัวไดงาย จึงทําใหสามารถรองไดอยางราบรื่น

ไมติดขัด ถัดมาในจังหวะท่ี 2 แมโนตจะไมไดกระโดดหางกันเหมือนในตอนตนหอง 

แตก็ยังคงใชวิธีการย้ําโนตเชนเดียวกันเพื่อใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน (ตัวอยางที่3) 

ตัวอยางท่ี 3  การรองย้ําสระ 

 

ในหองท่ี 29 ที่คําวา Stral ผูวิจัยเลือกใชชองเสียงบริเวณหัวต้ังแตโนตตัว D 

ตอเนื่องไปหาโนตตัว G เพื่อจะหลีกเลี่ยงปญหาในการขามผานของสะพานเสียง 

(Passaggio) ทําใหเสียงที่ออกมาฟงดูตอเน่ืองไพเราะมากกวา ถัดมาในหองท่ี 30  

ที่รองวา che mi feri แตละพยางคถูกแยกออกจากกันดวยตัวหยุด ทําใหแตละ

พยางคถูกรองอยางสั้น ๆ ในประโยคนี้ผูวิจัยใชการรองดวยเสียงจากชวงอกและสลับ

ไปใชเสียงชวงหัวในตนหองที่ 31 โดยในทอนนี้ไดสื่ออารมณถึงความเจ็บปวดท่ีไดรับ

จากลูกศรแหงความรักท่ีเขามากลางใจของอัลมาวีวา ผูวิจัยจึงรองดวยการเนนคําใหมี

น้ําหนักกระแทกคํามากข้ึน บวกกับการรองอยางสั้น ๆ ทําใหฟงดูเหมือนการสะอื้น
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ดวยความเจ็บปวด ตอมาในหองที่ 32-33 เปนชวงที่จะสงเขาจุดพัก (Cadence) 

กอนที่จะจบทอน ผูวิจัยจึงเลือกใชเสียงชวงอกทั้งหมดเพ่ือใหจุดพักมีความแข็งแรง 

และในหองที่  32 จังหวะท่ี  2 ที่ โนตตัว  D ผู วิจัยได ใชการรองปอรตาเมนโต

(Portamento) ลงมาหาหาโนต F# เพื่อที่จะยังคงสื่อความหมายไดถึงความเจ็บปวด

และเปนการจบทอนอยางสมบูรณ (ตัวอยางที่ 4) 

ตัวอยางท่ี 4 บทเพลงเซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต หองที่ 29-33

เทคนิคการขับรองในบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต ไมไดมีความซับซอน
มากนัก ลักษณะของแนวทํานองคอนขางมีความเรียบงาย โดยมีเพียงการรองเสียง

Head voice Chest voice

Head voice Chest voice
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ตอเนื่องที่จะเปนสวนท่ีสรางความนาสนใจและไพเราะใหกับบทเพลง ซึ่งสิ่งสําคัญที่จะ

สรางเสียงกังวานใหกับบทเพลงนี้ไดคือการวางตําแหนงเสียงใหอยูดานหนาบริเวณ

กะโหลกศีรษะอยางมั่นคงอยูเสมอ เพื่อเปนจุดยึดเกี่ยวของเสียงรองใหอยูในตําแหนง

ดานหนาอยูเสมอ ซึ่งจะชวยใหเสียงมีความกองกังวานใส ทําใหสื่อไดถึงความรักอัน

บริสุทธิ์ โดยผูฝกซอมตองรูสึกถึงความกองกังวานนี้จากภายในโพรงสวนใบหนาโดยที่

ไมใหคํารองที่อยูบริเวณชองปากเขามารบกวนใหตําแหนงที่ยึดเกี่ยวไวนี้แปรเปลี่ยนไป

ตามสระหรือพยัญชนะท่ีมีการเปลี่ยนอยูตลอดเวลา 

2.4 กระบวนการออกเสียงคํารอง นอกเหนือจากการออกเสียงอยางถูกตอง 

และชัดเจนแลวนั้นในบทเพลงของรอสซินีตองการความตอเนื่อง และความสวยงาม

ของแนวทํานอง ดังนั้นการเช่ือมโยงตอเน่ืองของแตละคําจึงมีความสําคัญ โดยการฝกซอม

ควรใหความสําคัญกับเสียงสระเปนหลักเนื่องจากเสียงสระเปนตนกําเนิดของเสียงรอง 

ซึ่งการเปลี่ยนสระสามารถทําไดจากการขยับอวัยวะตาง ๆ  ที่อยูภายดานในของชองปาก 

แตในสวนของรูปปากนั้นจะขยับเพียงเล็กนอยเพื่อไมใหเสียโฟกัสของเสียง ในสวนของ

พยัญชนะจะไมเนนใหหนักจนเกินไป แตใหปลอยออกมาอยางนุมนวลเพ่ือใหงายตอ

การเช่ือมในแตละคํารองและคงไวซึ่งเสียงตอเนื่อง 

โดยเฉพาะในบทเพลง เซอิลมีโอโนเมซาเปรบรามาเต ที่มีการดําเนินทํานอง

ไปอยางชา ๆ การเชื่อมโยงของคํารองที่สวยงามตอเนื่องจึงมีความสําคัญอยางมากโดย

ผูวิจัยไดเร่ิมการฝกซอมรองทํานองไปพรอมกับสระใหตอเนื่องเช่ือมกันมากท่ีสุด  

โดยตัดพยัญชนะและตัวสะกดออกไปเพ่ือไมใหเปนการรบกวนการทํางานของอวัยวะที่

ทําหนาท่ีในการกองกังวานของเสียง และเม่ือฝกซอมจนเสียงรองสามารถเช่ือม

ประสานกันไดอยางราบรื่นแลวจึงเริ่มที่จะใสในสวนของพยัญชนะและตัวสะกดเพิ่ม

เขาไป (ตัวอยางท่ี 5) 
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ตัวอยางท่ี 5  การฝกซอมเพื่อเช่ือมสระ 

 

หลังจากฝกซอมดวยตัวเองจนเกิดความมั่นใจ จึงควรมีการฝกซอมกับนักดนตรี

ที่ทําการบรรเลงประกอบเพ่ือทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน และมีการตีความบทเพลง

และสื่อสารออกมาใหเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งดานอารมณเพลง อัตราจังหวะ 

ความเขมของเสียง ซึ่งผูวิจัยไดใชความเขมของเสียงผานการตีความใหสอดคลองกับคํารอง 

รวมถึงใหสอดคลองกับที่ผูประพันธกําหนดไวในแนวดนตรีประกอบ และเม่ือทําการแสดง

จึงควรรูสึกวาเปนหน่ึงเดียวกันใหมากท่ีสุด  

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดนําแนวทางการฝกซอมเพื่อไปปรับใชใน

การแสดงขับรองของผูวิจัย ซึ่งกอใหเกิดประสิทธิภาพที่มากข้ึนในแงของการตีความ 

และในสวนของเทคนิคการขับรอง สามารถมองเห็นภาพกระบวนการในการฝกซอม

อยางเปนขั้นตอน สามารถตั้งเปาหมายใหกับตัวเองไดในระหวางการฝกซอม สงผลให

การฝกซอมมีประสิทธิภาพมากขึ้น แตสําหรับการแสดงขับรองแลวยังมีปจจัยภายนอก

อื่น ๆ ที่ไมสามารถควบคุมไดเขามามีสวนรวม เชนสถานที่แสดง ที่จําเปนตองทํา

ความคุนเคยและเขาใจลักษณะเสียงธรรมชาติของสถานท่ีนั้น ๆ เพราะสงผลโดยตรง
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กับคุณภาพของเสียงที่ออกมา ดังน้ันผูวิจัยตองรูจักปรับตัวใหเหมาะสมไมวาจะเปน

แรงสนับสนุนท่ีใช ความเขมของเสียง และความกองกังวานท่ีเหมาะสม 

 นักรองใชรางกายเปนตัวกลางในการส่ือสารกับคนดูผานบทเพลงรอง จําเปน 

ที่จะตองมีการเตรียมรางกายใหมีความสมบูรณอยูเสมอจากการรักษาสุขภาพ และมี

การวางแผนการฝกซอมที่มีคุณภาพ โดยไมทํารายเสนเสียง และมีการพักผอน 

ที่เพียงพอ รวมถึงสภาวะทางจิตใจท่ีมีผลโดยตรงกับรางกาย ซึ่งมีความสอดคลองกับ

ดวงใจ ทิวทอง (2560) ที่กลาววา นักรองมีรางกายเปนเครื่องดนตรี การใชเครื่องดนตรี

ในรางกายตองใชความรูดานวิทยาศาสตรของสรีรวิทยาและความรูดานกระบวนแบบ

การใชเครื่องดนตรีในรางกาย เน่ืองจากในการแสดงจริงมีปจจัยภายนอกที่สงผลตอ

จิตใจไมวาจะเปนผูคนที่เขาชมการแสดง สิ่งเราและสิ่งรบกวนขณะแสดง และปญหา

เฉพาะหนาที่อาจพบเจอได ซึ่งอาจสงผลใหเกิดความตื่นเตน และวิตกกังวลได นักรอง

ควรมีการเตรียมการลวงหนาเพื่อเตรียมรับสถานการณตาง ๆ รวมถึงฝกสมาธิใหโฟกัส

อยูกับการแสดงและสิ่งที่ตนเองไดฝกซอมมาอยูเสมอ เพ่ือจะไดถายทอดสิ่งที่เตรียมตัว

มาไดอยางครบถวนสมบูรณ 

 จากการศึกษาพบวาการเร่ิมตนการฝกซอมจากการตีความบทเพลงและทํา

ความเขาใจในภาพรวมของบทเพลงกอนเปนสิ่งที่ชวยใหเขาใจบทเพลงไดอยางลึกซึ้ง 

และชวยสงเสริมการฝกซอมดานเทคนิคไดดียิ่งขึ้นซึ่งสอดคลองกับ ภาวไล ตันจันทรพงศ 

(2555) ที่ไดกลาวถึงขั้นตอนการฝกซอมวา เมื่อเลือกบทเพลงที่ตองการบรรเลงไดแลว

ใหนําบทเพลงน้ันมาวิเคราะห หรือตีความกอนที่จะทําการฝกซอม ในสวนของการฝกซอม

ควรคํานึงถึงการฝกซอมตามกระบวนการกําเนิดเสียงทั้ง 4 กระบวนการ และฝกฝน

จนรางกายมีความคุนชินกับเทคนิคและวิธีการขับรองเมื่ออวัยวะกําเนิดเสียงทํางาน

อยางถูกตองเสียงที่ออกมาจะมีความเปนธรรมชาติและผอนคลาย ซึ่งสอดคลองกับ  

Ware (2004) ที่กลาววาเสียงรองที่เปนธรรมชาติและมีเอกลักษณเฉพาะตัว คือนิยาม

ของเสียงรองที่มีคุณภาพ 
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 จากการศึกษาและทําการแสดงสงผลใหผูวิจัยยังพบจุดบกพรองที่จะตองแกไข

ในบางจุด หนาที่ของผูแสดงคือการวิเคราะหและทบทวนถึงสาเหตุของปญหา 

และวางแผนเพ่ือหาวิธีที่จะแกไขจุดบกพรองเหลานี้ในทันที เนื่องจากหากปลอยให

ปญหาเหลานี้อยูติดตัวเปนเวลานานจะยิ่งทําใหรางกายสรางการจดจําในสิ่งที่ไม

ถูกตองและสงผลใหยากตอการแกไขในระยะยาว ซึ่งสอดคลองกับ อภิชัย เลี่ยมทอง (2555) 

ที่ไดกลาวถึงหลักสําคัญในการฝกซอมดนตรีวาควรยํ้าการฝกซอมท่ีถูกตองต้ังแตแรก

โดยไมใหเกิดความผิดพลาด  

 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีนอกจากเปนประโยชนตอการแสดงของผูวิจัยแลว 

ยังพบวาบทเพลงของรอสซินีน้ันอุดมไปดวยเทคนิคที่หลากหลาย มีความซับซอน 

และสวยงาม ควรคาแกการศึกษาเพื่อใชพัฒนาการขับรองสําหรับนักรองไดเปนอยางด ี

 

ขอเสนอแนะ 
การฝกซอมของแตละบุคคลยอมพบเจอกับปญหาท่ีแตกตางกันออกไป ซึ่งเปน

สิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดเน่ืองจากนักรองแตละคนมีรางกายท่ีแตกตางกัน การศึกษา  

ในคร้ังนี้เปนเพียงแนวทางที่ผูวิจัยไดคนพบระหวางการฝกซอมของผูวิจัย ซึ่งผูอื่น

สามารถนําไปปรับใชไดเพื่อใหเปนแนวทางที่เหมาะสมกับตนเอง ในแงของเทคนิค

พื้นฐาน และข้ันตอนกระบวนการฝกซอมเพื่อไปใหถึงเปาหมาย ซึ่งระหวางทางอาจมี

การปรับเปลี่ยนไดเพื่อความเหมาะสม และตอยอดใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยตองการที่จะศึกษาในแงของการตีความและการฝกซอม

เพื่อจะมุงเนนในการนําไปใชในทางปฏิบัติ แตในบทเพลงท้ังสองน้ีมีรายละเอียด

ปลีกยอยอีกมากมายที่นาสนใจ ยังมีแงมุมอื่น ๆ ที่สามารถศึกษาเพิ่มเติมไมวาจะเปน

ดานวรรณศิลปที่มีการหยิบยกเรื่องราวท่ีนาสนใจมาใชและมีความงดงามของภาษา

เปนอยางมาก หรือในแงของทฤษฏีดนตรีที่จะทําใหผูศึกษามีความเขาใจโครงสราง

ของบทเพลง และความเปนมาของทวงทํานองท่ีผูประพันธไดเขียนข้ึนมาอยางแทจริง 
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และอีกมากมายท่ีควรคาแกการศึกษา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนสงเสริมใหผลงานดนตรีมี 

ความงดงามสมบูรณแบบในทุกมิติ 
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การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา 
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 The Development of English Speaking Skills by 

Using Games for Grade 2 Students in 

Anubanchiangkham School (Wat Prathatsobwan) 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ทักษะการพูดภาษาอั งกฤษโดยใช เ กมประกอบการสอนสําหรับนัก เ รี ยน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใชเกมประกอบการสอน กลุมเปาหมายในการศึกษาคร้ังนี้ 

ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 2/3 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน)

จํานวน 45 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกม

ประกอบการสอน แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบประเมินทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน และแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1) คะแนนจากแบบทดสอบเพื่อ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ พบวาคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนคะแนนของทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ หลังเรียนมีคะแนนในระดับคุณภาพดีและดีมากสูงขึ้นกวากอนเรียน  

2) นักเรียนมีเจตคติตอการสอนพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกม

ประกอบการสอนอยูในระดับมากท่ีสุด  

 

คําสําคัญ:  เกมประกอบการสอน  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

Abstract 

 The purposes of this research were to compare English speaking 

skills by using games for grade 2 students before and after learning and 

to study the satisfaction of students towards learning to speak English  

by using games. The sample group was 45 students at grade 2/ 3 

Anubanchiangkham School which was from the purposive sampling.  

The research instruments were lesson plans, pre-test, post-test, an English-

speaking ability test, and a questionnaire of the students’  satisfaction.  

The mean, percentage, standard deviation, and t- test for dependent 

samples were used for data analysis.  The findings of this research were 

as follows:  1)  The average score of post- tests was higher than the pre-
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test at the statistical significance level of 0.05. The post-test of speaking 

scores were at the high and highest level and higher than before learning. 

2)  The students' satisfaction with learning by using games was at the 

highest level. 

 

Keyword: Games  English Speaking Skills  Grade 2 students 

 

บทนํา 
 ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสาร ใครเขาถึงขอมูลไดรวดเร็วแมนยําและ 

มีขอมูลขาวสารท่ีมีคุณภาพจะไดเปรียบและดํารงอยูในโลกของการแขงขันได และ

ภาษามีความสําคัญมาก ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีใชในการติดตอสื่อสารระหวางคน 

ในชาติตาง ๆ เปนการแลกเปล่ียนทางประเพณีและวัฒนธรรมของแตละชนชาติ 

ที่แตกตางกัน เพื่อสรางความเขาใจและสัมพันธภาพอันดีงามตลอดจนความกาวหนา

ทางนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อนํามาพัฒนาประเทศ และความเคลื่อนไหวของโลกท้ัง 

ดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและอ่ืน ๆ ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่จําเปนตอง

ติดตอสื่อสารกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ทั้งทางเศรษฐกิจการทองเที่ยว และการศึกษา 

จําเปนตองพัฒนาคนของประเทศใหมีความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษรูจัก

รวบรวมขอมูลที่หลากหลายมีประโยชนเพื่อนําไปใชในการพัฒนาตนเองและ

ประเทศชาติ กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษจึงมีนโยบายให

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในทุกระดับช้ัน ในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษน้ัน การจัดกิจกรรมที่เนนทักษะการสื่อสารเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง

เปรียบเสมือนหัวใจของการเรียนการสอน เปนกิจกรรมท่ีชวยสรางสภาพแวดลอมท่ี

สงเสริมการเรียนรู สรางบรรยากาศอันดีที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนแตละคน 

ทําใหผู เรียนมีความกลาแสดงออก เนนใหผู เรียนมีความสามารถในการใช
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ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจําวันทําใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดถูกตอง

ตามสถานการณตาง ๆ (กรมวิชาการ, 2546) 

 ทั้งนี้ ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษน้ัน ทักษะการพูดนับไดวา

เปนทักษะที่สําคัญและจําเปนมาก ภัทราวดี ยวนช่ืน (2553) กลาวไววาทักษะการพูด

เปนทักษะเบ้ืองตนที่ใชในการสื่อสาร การพูดเปนวิธีการสื่อสารชนิดหนึ่งของทักษะ

การสื่อสาร (expressive skill) ซึ่งสามารถฝกหัดใหมีประสิทธิภาพได โดยผูพูด

สามารถสงรหัสของสาร (encode) โดยใชภาษาถอยคําและภาษาทาทางเปนสื่อสงสาร 

ไปใหผูฟงสามารถถอดรหัส (decode) จนเขาใจในความหมายของสาร (message)  

ไดทักษะการพูดจึงมีความสําคัญอยางยิ่งควบคูไปกับความเขาใจในการฟง การเรียนการสอน

ในสมัยกอนจะเห็นไดวานักเรียนไทยลมเหลวในทักษะการพูดมากที่สุด นักเรียน

สามารถฟงภาษาอังกฤษเขาใจ อานออกและเขียนได แตตลอดระยะเวลาที่เรียนอยู 

นักเรียนอาจไมเคยไดพูดภาษาอังกฤษเลยแมแตประโยคเดียว เมื่อถึงเวลาจําเปนก็จะ

รูสึกอึดอัด พูดไมออก บางคนเม่ือพบชาวตางชาติก็พยายามหลบ ไมกล าพูดดวย 

เพราะไมมั่นใจในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับกุลชนก ทิพฤาชา และคณะ (2550) ที่สรุปไว

วาอุปสรรคในการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษท่ีสําคัญอยางหนึ่ง 

ไดแก นักเรียนไทยอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมไดใชภาษาอังกฤษ หากจะพิจารณาตาม

สภาพความเปนจริงแลว นักเรียนไทยอยูในสิ่งแวดลอมแบบไทย ๆ แทบจะไมมีโอกาส

ไดพูดภาษาอังกฤษ นอกจากเวลาเรียนภาษาอังกฤษในหองเรียนเทานั้น นอกจากน้ี

ทักษะการพูดยังเปนทักษะที่เนนการสื่อความหมายมากกวารูปแบบของภาษา ผูเรียน

ควรไดรับการฝกฝนทักษะทางภาษาอยางสม่ําเสมอและควรมีโอกาสไดใชภาษา 

ในสถานการณจริงที่คลายกับสถานการณในชีวิตประจําวันใหไดมากที่สุด ดังนั้น 

การจัดการเรียนการสอนควรจะมีการพัฒนาโดยสรางบรรยากาศในการฝกทักษะ 

การพูดใหมากขึ้น 
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 จากประสบการณสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาํ 

(วัดพระธาตุสบแวน) ที่ผานมาพบวา นักเรียนสวนใหญยังตองไดรับการพัฒนา

ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น โดยในการสรางกิจกรรมและ

สิ่งแวดลอมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเกิดความมั่นใจและไดฝกทักษะการพูด  

ในหองเรียนเพิ่มขึ้น 

 เกมเปนสิ่งท่ีมีการนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในวิชาตาง ๆ อยาง

แพรหลายในวิชาท่ีเกี่ยวกับการใชภาษา การเลนเกมชวยใหนักเรียนใชภาษาได 

ในสถานการณที่มีความหมาย ชวยใหผู เรียนมีความกาวหนาในการใชภาษา  

(สุมิตรา อังวัฒนกุล , 2537) เกมท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูหรือที่ เรียกวา  

เกมการศึกษาน้ัน มี 3 ประเภท คือ เกมแบบไมมีการแขงขัน เกมแบบแขงขัน และ 

เกมจําลองสถานการณ การนําเกมมาใชจัดกิจกรรมการเรียนรู มี 5 ขั้นตอน คือ  

1) แจงจุดมุงหมายในการเลน 2) อธิบายวิธีเลนและกติกาในการเลน 3) สาธิตการเลน 

4) ลงมือเลน และ 5) ขั้นวิเคราะหวิจารณหลังการเลน ขั้นวิเคราะหวิจารณหลังการเลน

ถือเปนขั้นตอนท่ีสําคัญจะละเลยไมได หากการเลนเกมปราศจากการวิเคราะหวิจารณ

หลังการเลนกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกมจะเปนเพียงการเลนเกมธรรมดา ๆ เทานั้น 

จากการศึกษางานวิจัยของสุชาติ ทั่งสถิรสิมา และสถาพร ขันโต (2555) ไดศึกษา  

การใช เกมในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่ อการสื่ อสารของนัก เรี ยน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสารผานเกณฑรอยละ70 ที่กําหนดไวคิดเปนรอยละ 82.17 และมีจํานวน

นักเรียนผานเกณฑคิดเปนรอยละ 91.43 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 และ

นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม โดยภาพรวมระดับ

ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

 จากความเปนมาและปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

เห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช เกมประกอบการสอนของนักเรียน  
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ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) อําเภอเชียงคํา 

จังหวัดพะเยา เปนวิธีที่เหมาะสมท่ีจะพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ทําใหเด็ก  

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน เพื่อกระตุนและเราความสนใจของ

นักเรียนใหเกิดแรงจูงใจใฝเรียนรู อยากเรียนภาษาอังกฤษและกลาพูดภาษาอังกฤษ

มากข้ึน และมีเจตคติที่ดีตอวิชาการภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษและทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการสอนโดยใช

เกมประกอบการสอน  

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน 

 

วิธีการวิจัย 

 1. ขอบเขตเน้ือหา 

  1.1 กลุมเปาหมาย 

  กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2/3 จํานวน 45 คน 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) ตําบลหยวน 

อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

 2. ตัวแปรในการศึกษา 

   2.1. ดานตัวแปร  

   2.1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การใชเกมประกอบการสอน  
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   2.1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน   

 3. ขอบเขตการวิจัย 

  3.1 ดานระยะเวลา 

  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 เดือนมกราคม 

โดยใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบเรียน รวม 8 คาบ คาบเรียนละ 

60 นาที 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 20 ขอ 

 2. แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช 

เกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 4 เรื่อง ใชเวลา 8 ช่ัวโมง 

 3. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอน

การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ 

 

การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบทดสอบ เนื้อหาขอมูล 

ที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและโครงสรางแบบทดสอบ 

  1.2 สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน (Pre-Posttest)  
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  1.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

และเกณฑการใหคะแนนที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประกอบดวย 

   1.3.1 นางปวีณา บุญสุข ครูประจําวิชาคณิตศาสตร โรงเรียนอนุบาล

เชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 

   1.3.2 นางสมพิศ ไชยลังกา หัวหนาฝายวิชาการ โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา 

(วัดพระธาตุสบแวน) ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน  

 `  1.3.3 นางสาวภคณภัทร เจริญสุข ครูประจําวิชาภาษาอังกฤษ 

โรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาภาษา 

 โดยตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงสําหรับแบบทดสอบจะเปนการพิจารณา

ความสอดคลองของสถานการณที่กําหนดใหกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู  

โดยใชเกณฑการกําหนดคะแนนความคิดเห็นจากนั้นจึงคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาดัชนี

ความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 

   1.3.4 นําแบบทดสอบท่ีไดไปทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 

 2. แผนการจัดการการเรียนรูการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช 

เกมประกอบการสอน 

  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

(กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ภาษาอังกฤษ) จุดประสงค เนื้อหารายวิชา

ภาษาอังกฤษ ในลักษณะจุดประสงคปลายทาง 

  2.2 วิ เคราะหจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานการเรียนรูระดับ 

ช้ันประถมศึกษาเพื่อนํามาเขียนจุดประสงคการเรียนรู โดยใหสอดคลองกับมาตรฐาน

ที่กําหนดไว 

  2.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอน เกมท่ีใชในงานวิจัยนี้ ไดแก เกมบิงโก  

เกมบันไดงู เกม Slap the Board และเกม Pass the ball มีขั้นตอนการสอน  
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5 ขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 แจงจุดมุงหมายในการเลน ขั้นที่ 2 อธิบายวิธีเลนและ

กติกาในการเลน ขั้นที่ 3 สาธิตการเลน ขั้นที่ 4 ลงมือเลน และข้ันท่ี 5 สรุปผลหลังการเลน  

  2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นใหผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความถูกตอง

ของขั้นตอนและกิจกรรมตาง ๆ และแกไขตามคําแนะนําดังนี้ 

   2.4.1 ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน 

   2.4.2 ความเหมาะสมของเน้ือหาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 3. แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เพื่อวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

  3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางแบบประเมินทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ ขอมูลทีเ่กี่ยวของกับเกณฑในการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

  3.2 สรางแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ          

  3.3 นําแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษและเกณฑการใหคะแนน

ที่สรางขึ้นไปใหผู เช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรง จะเปน 

การพิจารณาความสอดคลองของสถานการณที่กําหนดใหกับเน้ือหาและจุดประสงค

การเรียนรู โดยใชเกณฑการใหคะแนน ใน 4 ประเด็นดังตอไปนี้ การมีมารยาทในการสือ่สาร 

การเขาใจในการสนทนา ความคลองแคลวในการพูด และความถูกตองตามโครงสราง

ประโยค และมีเกณฑการประเมินและระดับคุณภาพ ดังนี้ 

  คะแนนระหวาง    9 - 10   คะแนน    หมายถึง  ดีมาก    

  คะแนนระหวาง    6 - 8   คะแนน  หมายถึง   ดี    

  คะแนนระหวาง    3 - 5       คะแนน         หมายถึง  พอใช   

  คะแนนระหวาง    0 - 2       คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 

  พบวามีคาดัชนีความสอดคลองรายขออยูในระหวาง 0.67 – 1.00 

  3.4 นําแบบประเมินที่ไดไปใชกับนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยใหนักเรียน

จับฉลากสถานการณจํานวน 1 สถานการณ กอนและหลังเรียน 
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 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ เปนแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียนที่ผานการสอนมาแลว ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษท่ีมีตอเกมประกอบการสอนมีดังตอไปนี้ 

  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ การวัดและ

ประเมินผลการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ 

  4.2 ผูวิจัยกําหนดเปาหมายในการสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 

  4.3 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษตาม

เปาหมายที่กําหนด โดยใชแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

  4.4 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่สรางขึ้นไปใหครูที่ปรึกษา และ

ผูเช่ียวชาญชุดเดิมพิจารณาเพ่ือตรวจสอบลักษณะขอความ ความสอดคลองของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด วาสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะหรือไม และความเหมาะสม

ในการใชภาษาแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  4.5 ใหผูเช่ียวชาญท่ีกลาวถึงในขางตนประเมินความสอดคลอง (Index of 

Item –Objective Congruence: IOC) จากนั้นจึงคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี 

ความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 

  4.6 นําแบบสอบถามท่ีไดไปใชกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)  

ซึ่งผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 1. ทําการทดสอบกอนเรียน Pre-Test แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  

ซึ่งเปนขอทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 2. ทําการประเมินความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 

กอนการทดลองดวยการใชแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และใหคะแนน

ตามเกณฑที่กําหนด 

 3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผน จํานวน 4 แผน รวม 8 ช่ัวโมง 

โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอน 

 4. ทําการทดสอบหลังการทดลองดวยการใชแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ซึ่งเปนคนละชุดแตมีลักษณะคูขนานกับแบบทดสอบวัดความสามารถ

ดานการพูดภาษาอังกฤษกอนการทดลอง 

 5. ทําการประเมินความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 

หลังการทดลองดวยการใชแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และใหคะแนน

ตามเกณฑที่กําหนด 

 6. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนดวยแบบสอบถามจํานวน 15 ขอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1.  วิ เคราะหคะแนนกอนเ รียนและหลัง เรี ยนของแบบทดสอบเพื่อ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษจากกิจกรรม

การจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  

โดยใชคารอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) 

 2. วิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษจากกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กอนเรียนกับหลังเรียนโดยใช t-test 
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 3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการพูดภาษาอังกฤษโดยใช 

เกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยหาคาเฉลี่ยอัตราสวน

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยถือเกณฑประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 96) ดังนี้  

  ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

  ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

  ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

 

สถิติที่ใชในการวจิัย 

 1. ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยเลือกใชสถิติ ดังน้ี  

  1.1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ มีดังน้ี 

   1.1.1 การหาคาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงพินิจ และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Index of Item – Objective Congruence: IOC) โดยใชความเห็นจากผูเช่ียวชาญ 

ของแบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร แบบประเมินทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษและแบบสอบถามความพึงพอใจ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 

2543: 248 - 249)  

   1.1.2 สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ (Percentage) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) หาคาโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

สําหรับการวิเคราะหขอมูลทางสังคมศาสตร SPSS for Windows 

   1.1.3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยของคะแนนการพูดภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน โดยวิธีทดสอบที

แบบไมอิสระ (t-test for Dependent Samples) 
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   1.1.4 วิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการสอนพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยการหา

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ และแปลผลคะแนนแบบวัดเจตคติของ

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 90-96) 

 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใชเกมประกอบการสอน 

การทดสอบ X  S.D.  t Sig. 

กอนเรียน 10.76 3.27 2.02 13.73 0.000* 

หลังเรียน 12.78 2.95    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา การทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษของนักเรียน

กลุมตัวอยางกอนและหลังเรียนเทากับ 10.76 และ 12.78 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 

คะแนนตามลําดับ มีคะแนนความกาวหนา เทากับ 2.02 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน

พบวา คะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางท่ี 2  แสดงรอยละของระดับคุณภาพของการประเมินทักษะการพูดกอนและ

หลังเรียนของนักเรียนหลังการใชเกมประกอบการสอน 
ระดับคุณภาพ กอนเรียน รอยละ หลังเรียน รอยละ 

ดีมาก 4 8.9 13 29.9 

ดี 16 35.6 25 55.6 

พอใช 19 42.2 7 15.5 

ปรับปรุง 6 13.3 0 0 

รวม 45 100 45 100 
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 ตารางที่ 2  พบวารอยละของระดับคุณภาพจากการประเมินทักษะการพูด

กอนการใชเกมประกอบการสอน นักเรียนท่ีมีคะแนนในระดับดีมาก มีจํานวน 4 คน

คิดเปนรอยละ 8.9 นักเรียนที่มีคะแนนในระดับดี มีจํานวน 16 คนคิดเปนรอยละ 

35.6 นักเรียนท่ีมีคะแนนในระดับพอใช มีจํานวน 19 คนคิดเปนรอยละ 42.2 นักเรียน

ที่มีคะแนนในระดับควรปรับปรุง มีจํานวน 6 คนคิดเปนรอยละ 13.3 สวนหลังเรียน

พบวานักเรียนท่ีมีคะแนนในระดับดีมาก มีจํานวน 13 คนคิดเปนรอยละ 29.9  

นักเรียนที่มีคะแนนในระดับดี มีจํานวน 25 คนคิดเปนรอยละ 55.6 นักเรียนที่มี

คะแนนในระดับพอใช มีจํานวน 7 คนคิดเปนรอยละ 15.5 และไมพบนักเรียนที่มี

คะแนนในระดับควรปรับปรุง  

ตารางท่ี 3  เปรยีบเทียบคะแนนกอนและหลังเรยีนของนักเรยีนโดยใชเกมประกอบการสอน 

การทดสอบ X  S.D.  t Sig. 

กอนเรียน 5.44 2.15 1.89 15.23 0.000* 

หลังเรียน 7.33 2.06    

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวา การประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน

กลุมตัวอยางกอนและหลังเรียนเทากับ 5.44 และ 7.33 คะแนนจากคะแนนเต็ม  

10คะแนนตามลําดับ มีคะแนนความกาวหนา เทากับ 1.89 และเม่ือเปรียบเทียบ

คะแนนพบวา คะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจที่มีตอการเรียนโดยใชเกมประกอบการสอน 

เปนรายดาน 

ความพึงพอใจ คาเฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานบรรยากาศในการเรียน 4.54 0.49 มากที่สุด 

ดานกิจกรรมการเรียน 4.56 0.49 มากที่สุด 

ประโยชนท่ีไดรับ 4.56 0.49 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.55 0.49 มากที่สุด 

  

 จากตารางท่ี 4 พบวาในภาพรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ 

การจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอน อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.55 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 เมื่อพิจารณารายดานพบวาระดับ

ความพึงพอใจของนักเรียนในทุกดานอยูในระดับมากที่สุด ไดแก ดานกิจกรรมการเรียน

และประโยชนที่ไดรับมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49  

สวนดานบรรยากาศในการเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 0.49 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังที่ไดรับการสอนโดยใช

เกมประกอบการสอน พบวาคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดย

คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเทากับ 10.76 และหลังเรียนเทากับ 12.78 คะแนนจาก

คะแนนเต็ม 20 คะแนนตามลําดับ มีคะแนนความกาวหนา เทากับ 2.02 และนกัเรียน

มีคะแนนจากการประเมินทักษะการพูดของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ที่มีตอการเรยีน

วิชาภาษาอังกฤษโดยใช เกมประกอบการสอน พบวาในภาพรวมระดับความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเกมประกอบการสอน อยูในระดับมากท่ีสดุ 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 เมื่อพิจารณา 

รายดานพบวาระดับความพึงพอใจของนักเรียนในทุกดานอยูในระดับมากที่สุด ไดแก 

ดานกิจกรรมการเรียนและประโยชนที่ไดรับมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 4.56 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 0.49 สวนดานบรรยากาศในการเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.49 

 

อภิปรายผล 

 1. ผลการวิเคราะหเมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนของ

นักเรียนหลังการใชเกมประกอบการสอนพบวาคะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดั บ 0.05 และนักเรียนมีคะแนนจาก 

การประเมินทักษะการพูดของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนดังกลาวสามารถพัฒนา

ศักยภาพในการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียนในโรงเรียนอนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุ

สบแวน) ไดจริง ท่ีเปนเชนน้ีเพราะเกมเปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคที่กําหนด สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2547) กลาววา การจัดการเรียนรู

โดยใชเกมเปนวิธีที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องตางๆอยางสนุกสนานและทาทาย  

ความ สามารถโดยใหผูเรยีนเลนเอง ทําใหไดรับประสบการณตรง การเลนเกมยังทําให

เด็กไดนําความรูมาใชในสถานการณจําลองตาง ๆ และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

รงคเทพ ลิ้มมณี และ ศรีสมร พุมสะอาด (2563) ที่ไดศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

หลังจากการใชเกมโดยเทียบกับเกณฑระดับผลการเรียนของโรงเรียนรอยละ 50 และ

เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชเกม 



115 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังการใชเกมเพ่ือการเรียนรู

สูงกวาเกณฑของโรงเรียน จํานวน 33 คนและไมผานเกณฑจานวน 8 คน และทักษะ

การพูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอง

กับงานวิจัยของนริสา กัลยา (2552) พบวาการใชเกมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คําศัพทภาษาอังกฤษ พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑที่กําหนดไว

รอยละ 70 คิดเปนรอยละ 73.33 และมีจํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ 73.18  

ผานเกณฑจํานวนนักเรียนที่กําหนดไวรอยละ 70 

 2) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชเกมประกอบการสอนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 2 โรงเรียน

อนุบาลเชียงคํา (วัดพระธาตุสบแวน) อยูในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้ ดานกิจกรรมการเรียน 

ครูผูสอนไดเตรียมการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนภาษา

ที่ผานกระบวนการขั้นตอนในการทําอยางมีระบบและมีกิจกรรมการเรยีนรูที่เหมาะสม 

กลาวคือ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

เนื้อหาและวัยของผูเรียน อีกทั้งแผนการจัดการเรียนรูไดผานการตรวจสอบและ

ประเมินความถูกตองจากผูเช่ียวชาญ และไดนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงใหมีความสมบูรณ

กอนสอนจริงกับกลุมทดลอง ดานประโยชนที่ไดรับ กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม

ประกอบการสอนนั้น เปนกิจกรรมท่ีทําใหผู เรียนมีการฝกทักษะทางภาษา  

เปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดทํางานรวมกับผูอื่น ทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะการพูด

กลาแสดงออกมากขึ้น อีกทั้งนักเรียนสามารถนําวิธีการเรียนรูไปใชในวิชาอื่นไดอีก

ดวย ดานบรรยากาศในการเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

เชน การใชภาษาอังกฤษรวมท้ังการเลนเกม เกมจะทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน 

ดึงดูดความสนใจของผูเรียนสรางบรรยากาศการเรียนรูที่สนุกสนานกอใหเกิดแรงจูงใจ 
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ชวยใหผูเรียนมีทัศนคติ ที่ดีตอการเรียน สอดคลองกับการวิจัยของกัลยา จันเลน 

(2558) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการฟง และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 โดยการใชเกม พบวาหลังการเรียนดวยเกม นักเรียนมีเจตคติที่ดี

ตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยการใชเกม มีความเช่ือมั่นและกลาแสดงออกใน

การใชภาษาอังกฤษ มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น และมีทักษะการทํางานกลุม

ดีขึ้น และงานวิจัยของชฎาพร ยางเงิน (2562) ที่ไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษพบวามี

ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษโดยใช เกม  

ในระดับมาก รวมท้ังงานวิจัยของสุชาติ ทั่งสถิรสิมาและสถาพร ขันโต (2555)  

ไดศึกษาการใชเกมในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชเกมโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1 กอนจะมีการเลนเกมครูควรอธิบายวิธีการและกติกาในการเลนให

เขาใจอยางชัดเจน เพื่อใหเลนไดอยางถูกตองและขณะที่เลนควรดูแลนักเรียนอยาง

ใกลชิด เพื่อคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ และแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางเลนเกม 

  1.3 เมื่อการเลนเกมสิ้นสุดลง ครูควรเฉลยคําตอบที่ถูกตองใหเขาใจและ

สรุปคะแนนที่ไดใหนักเรียนทราบเพ่ือใหไดรูพัฒนาการของตนเองและกลุม และยัง 

ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและในกลุมรวมกัน 

  1.4 ในการเลนเกมที่มีการแขงขันแบบตองจับคูหรือการแขงขันเปนกลุม 

ครูควรใหความสําคัญกับการเลือกเพื่อนรวมกลุมของนักเรียน เมื่อเปนกิจกรรมเกม

การแขงขันนักเรียนกลุมเกงมักจะจับตัวกันเปนกลุม สงผลใหนักเรียนกลุมที่เหลือ 
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เกิดความประหมา ขาดความม่ันใจ วิตกกังวลและไมมีกาลังใจในการแขงขัน ครูควร

เลือกวิธีแบงกลุมใหเกิดความยุติธรรมแกนักเรียนทุกคน 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

  2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมดานลบท่ีเกิดจากการใชเกมแขงขันในกรณีที่ผูเรียน

เปนผายแพและแนวทางในการสรางแรงจูงใจท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมซ้ําในดานบวก  

  2.2 ควรมีการใชเกมในการสงเสริมทักษะการเรียนรูทางภาษาดานอื่น ๆ 

เชน ทักษะการฟง การอานและการเขียน 

  2.3 ควรมีการนําเกมประกอบการสอนไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ 

เพราะเกมชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานกระตือรือรน และสนใจในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
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ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564  

REFLECTIONS: The Journey of Emotion in 2018-2021 
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บทคัดยอ 

 การสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” ในคร้ังนี้  

มีวัตถุประสงค 1) เพื่อรวบรวมอารมณความรูสึกของตนเองที่ เกิดข้ึนในชวงป พ.ศ.

2561-2564 2) เพื่อสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมท่ีเกิดจากการรวบรวม

อารมณความรูสึกของตนเองท่ีเกิดขึ้นในชวงป พ.ศ.2561-2564 และ 3) เพื่อจัดแสดง

งานนิทรรศการศิลปะสูสาธารณชน โดยมีวิธีดําเนินงานวิจัยคือ ศึกษาและรวบรวม 

แรงบันดาลใจเพ่ือสรางสรรคงาน จัดนิทรรศการ วิเคราะห สรุปผลและอภิปรายผล 

ตามลําดับ 

 ผลการวิจัยพบวา ทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางการเดินทางของชีวิตของ

ผูวิจัยในชวงป พ .ศ .2561-2564 นับเปนชวงเวลาท่ีสําคัญเพราะทําให เกิด 

แรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงานชุดนี้ โดยไดเลือกใชสีอะคริลิคบนผาใบและผาลินิน 

เนนการจัดวางภาพเปนแนวนอนเพราะตองการใหเกิดภาพมุมกวาง เพื่อใหผูชมได

พิจารณาถึงทุกอารมณความรูสึกที่ปรากฏในภาพไดอยางตอเนื่อง จากการสรางสรรค
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ผลงานท่ียาวนานของชุดน้ีเอง สงผลใหผลงาน “Reflection 7 และ 9” ไดรับ 

การคัดเลือกเขารวมแสดงงานทั้งในประเทศและตางประเทศ นอกจากน้ีการจัดแสดงงาน

นิทรรศการที่ผานมาพบวาผูชมงานมีความประทับใจและมีความรูสึกรวมไปในทิศทาง

เดียวกันกับภาพ รวมทั้งสามารถจินตนาการตอยอดความคิดสรางสรรคตอไปไดอีก  

 

คําสําคัญ:  จิตรกรรมนามธรรม  ภาพสะทอน  การเดินทาง  อารมณ 

 

Abstract 

 The creation of this abstract painting “ REFLECTIONS”  aim to 

collect your own emotions that happened during the year 2018- 2021 

and to create paintings that arose from the collection of their own 

emotions that occurred during the year 2018- 2021 and to exhibit art 

exhibitions to the public.  The research methods are study and collect 

inspiration for creative works, organize exhibitions, analyze, summarize, 

and discuss results, respectively.  

 The results: every event that happened during the journey of my 

life during the year 2018- 2021,  it was an important moment because it 

inspired the creation of this series of works.  I have chosen to use acrylic 

on canvas and linen.  The Emphasize on horizontal image placement 

because researcher want to create a wide image and so that viewers can 

continually consider every emotion that appears in the picture and the 

long time creation of this series has resulted in the work " Reflection 7 

and 9"  being selected to participate in both domestic and international 

art exhibitions.  In addition, past exhibition showed that the audience 
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were impressed and felt in the same direction as the images and 

including being able to imagine further creativity 

 

Keywords: Abstract art  Reflections  Journey  Emotion  

 

บทนํา 
 เรื่องราวความสลับซับซอนของสภาวะภายในจิตใจของมนุษยนั้น ลวนแลวแต

เปนสิ่งที่ยากแกการอธิบายออกมาเปนคําพูดหรือตัวอักษร แตหากจิตนั้นมีความสามารถ

พิเศษในการสัมผัสได รับรูได และเขาใจได หมายความวา ไมวายุคสมัยใด ธรรมชาติ

และความเรนลับของจิตใจมนุษย ไมไดตางไปจากธรรมชาติและความเรนลับของ

ความจริง (เฮอรมานน เฮสเส, 2561) นอกจากนี้มนุษยยังมากดวยอารมณความรูสึก 

ไมมีระเบียบหลักการท่ีแนนอนตายตัว ไมสามารถควบคุมได โดยเฉพาะตัวเองแลว  

ยิ่งจะเกินความสามารถในการควบคุม (โกวเลง, 2564) หลักคิดนี้ไดสอดคลองกับการ

สรางงานศิลปะเชนกัน ดังที่ ศรีวรรณ เจนหัตถการกิจ (2558) อาจารยและศิลปนที่

สรางสรรคงานศิลปะแนวนามธรรม กลาววา ความเปนไปของงานศิลปะแนว

นามธรรมเหลานี้ จะสะทอนใหเห็นถึงสภาวะทางอารมณ ความคิด และความรูสึก

ในชวงขณะน้ันไดเปนอยางดี สอดคลองกับ จิรวัฒน พิระสันต (2559) กลาววา งานศิลปะ

ที่สรางสรรคขึ้นมาโดยมนุษยนั้น ลวนแลวแตเปนที่รวมความหมายและคุณคา 

ของพฤติกรรมมนุษย ความคิด และความรูสึกท้ังสิ้น  

 ในสวนของเน้ือหาเร่ืองราวที่แสดงออกในงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด 

“REFLECTIONS” ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 

ในคร้ังนี้ ลวนแลวแตเปนผลของการสะทอนกลับของความรูสึกนึกคิดและอารมณ

ความรูสึกที่ ไดรับจากสิ่งแวดลอมรอบตัว ที่ตกลงมากระทบเราภายในจิตใจ 
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สงผลสะเทือนไปถึงฝแปรงที่เห็นไดถึงรอยแรงบดกดขย้ีของพูกันและเน้ือสีที่เขมขน

อยางมีจังหวะ ฉับพลัน และรวดเร็ว ที่เกิดขึ้นในหวงเวลาท่ีตอเนื่องกันเปนเวลาหลายป  

 จะเห็นไดวาทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางการเดินทางของอารมณในชวงป 

พ.ศ.2561-2564 น้ัน มีความสําคัญตอการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรม

ชุด “REFLECTIONS” เปนอยางมาก เพราะเปนเหตุที่ทําใหเกิดแรงบันดาลใจจนเกิด

จินตนาการใหสรางสรรคผลงานศิลปะ ตามที่ผูวิจัยตองการจะถายทอดเร่ืองราวที่เปน

เนื้อแทของอารมณความรูสึกอยางตอเน่ืองบนผืนผาใบใหครบถวน ตามที่ปรากฏ

ออกมาท้ัง 15 ผลงานในคร้ังนี้ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อรวบรวมอารมณความรูสึกของตนเองที่เกิดขึ้นในชวงป พ.ศ.2561-2564 

 2. เพื่อสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมทีเ่กิดจากการรวบรวมอารมณ 

ความรูสึกของตนเองท่ีเกิดขึ้นในชวงป พ.ศ.2561-2564 

 3. เพื่อจัดแสดงงานนิทรรศการศลิปะสูสาธารณชน 

 

ทบทวนวรรณกรรม  

 การสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมนั้น มีสิ่งหนึ่งที่สําคัญและจําเปน

อยางย่ิงที่จะตองเขาใจก็คือ ความเปนตัวตนของมนุษย ที่ประกอบไปดวยกายและจิต

หรือรูปและนาม ซึ่งทั้งสองประการน้ีจะตองมีความสัมพันธกันเปนเนื้อเดียวกัน 

เชนเดียวกับการสรางงานแนวนี้ได ก็จะตองผานประสบการณการใชชีวิตมายาวนาน 

ผานการเรียนรูที่จะสมหวังหรือผิดหวัง โดยกระบวนการความรูสึกของอารมณน้ัน ๆ 

จะเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะหนึ่งแลวผานเลยไป เหลือไวเพียงความทรงจําที่ติดฝงอยู

ภายในใจ ดังนั้นหากเราเขาใจวาสิ่งท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนเรื่องธรรมดาของมนุษยและเปน
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ธรรมชาติของอารมณความรูสึกของตนเองไดเมื่อไหร นั่นแสดงวางานศิลปะแนว

นามธรรมกําลังเริ่มตนข้ึนแลว  

 วรกร ธงชัยขาวสอาด (2561) กลาวในงานวิจัยเร่ือง ธรรมชาติแทจริงแหง

จิตใจสะทอนผานศิลปะนามธรรมวา สภาวะจิตใจของมนุษยมีหลากหลายมิติซึ่งทําให

ยากตอการมองเห็นความเปนจริงของตัว ตนวาแทจริงแลวรูปรางหนาตาของจิตเรา

นั้นมีสภาพเปนอยางไร อยางไรก็ดีการแสดงออกของศิลปะดวยลักษณะนามธรรมนั้น 

เปนดังกลองสองขยายใหเห็นความจริงในธรรมชาติของตน 

 สมยศ หาญอนันทสุข ศิลปนนามธรรมชาวไทยท่ีมีช่ือเสียงในตางประเทศได

กลาวถึงการทํางานนามธรรมวา ทุกคนเติบโตขึ้นมาตองเดินทางตลอด เรามี

ป ระสบการณ  มี สัญชาตญาณต า ง  ๆ  จึ งนํ ามา ใช ในการ ทํา ง าน ท้ั งหมด  

ซึ่งแรงสั่นสะเทือนเหลาน้ีจะทําใหงานมีชีวิต คําวามีชีวิตทําใหคนงง คือเพราะมีแคสี

กับแคนวาส คือถามีความกลมกลืน (Harmony) เกิดข้ึนในงาน ทุกอยางสัมพันธกัน 

ลงตัวกัน งานก็จะเกิดความงามของตัวเอง ตรงนี้สามารถสื่อได คนที่ชมก็สามารถรับ

ตรงนี้ได และแรงสั่นสะเทือนก็คือ จิตเกิด งานเกิด ดังนั้นการท้ิงภาพ แตยังคงมี

รายละเอียด มีการเร่ิมใชสีตาง ๆ จากนั้นก็พัฒนางานมาเร่ือย ๆ ในท่ีสุดก็เริ่มเห็นผล 

พองานมีผล เราก็เริ่มเห็นทาง มีกําลังใจทําตอไป (อาศิรา พนาราม, 2562) 

 ดังนั้นการเก็บอารมณความรูสึกที่เปนประสบการณแหงความทรงจําที่ผานไป

แลวนั้น ศิลปนจะใชจิตในการคิดทบทวนเพ่ือประมวลผลความรูสึกดวยการแปรรูป

ออกมาเปนนามไดอยางมีคุณคา น่ันก็คือผลงานศิลปะแนวนามธรรมนั่นเอง  
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วิธีการวิจัย 

 1. รวบรวมแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด 

“REFLECTIONS”  

 2. สรางสรรคงานโดยใชเทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบและผาลินิน ขนาด 90x120 ซม. 

จํานวน 9 ช้ิน, 80x100 ซม. จํานวน 1 ช้ิน, 60x80 ซม. จํานวน 1 ช้ิน, 60x50 ซม. 

จํานวน 3 ช้ิน และ 60x40 ซม. จํานวน 1 ช้ิน รวม 15 ช้ิน 

 3. จัดนิทรรศการทางศิลปะ โดยใชช่ือวา “REFLECTIONS” เพื่อนําเสนองาน

สูสาธารณชน ระหวางวันที่ 23 ตุลาคม ถึง 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 ณ หองแสดง

งานนิทรรศการศิลปะ ช้ัน 2 ในสมาคมขัวศิลปะ จังหวัดเชียงราย 

 4. วิเคราะห สรุปและอภิปรายผลการสรางสรรคงานจิตรกรรมแนวนามธรรม

ชุด “REFLECTIONS” ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564  

 

ผลการวิจัย  

 การสร า งสรรค ง าน จิตรกรรมแนวนามธรรมชุ ด  “REFLECTIONS”  

ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 ในคร้ังนี้ ผูวิจัยได 

แรงบันดาลใจมาจากภาพเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวงเวลาดังกลาว แลวสะทอน

ตกกระทบลงบนคลื่นริ้วของผิวน้ําใหปรากฏเปนเรื่องราวของรูปอารมณอัน

หลากหลาย เสมือนผิวหนาของนํ้าน้ันเปนเครื่องฉายภาพที่บันทึกทุกเหตุการณ  

ที่เกิดขึ้น เกิดเปนมิติลึกล้ําที่เคลื่อนไหวของคลื่นความถี่ของแสงและสีบนระลอกร้ิวบน

ผิวน้ําน้ัน ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  ภาพถายท่ีเปนภาพเงาสะทอนเรื่องราวตาง ๆ ลงบนคลื่นริ้วของผิวน้ํา 

 

 ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 3 สวน คือ แรงบันดาลใจในการสรางงาน  

การเดินทางของงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” ในชวงป  

พ.ศ.2561-2564 และการจัดแสดงนิทรรศการศิลปกรรมชุด “REFLECTIONS”  

ภาพสะทอน: การเดินทางของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 ตามรายละเอียดดังนี้ 

 1. แรงบันดาลใจในการสรางงาน 

 การสรางงานจิตรกรรมแนวนามธรรมในคร้ังนี้ เริ่มจากการมีชีวิตที่ดํารงอยู

เปนปกติ นับตั้งแตจําความไดไปจนถึงจุดสูงสุดในชีวิตที่อาจหมายถึงความสําเร็จ 

หรือความลมเหลวก็ได แตทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นระหวางการเดินทางของชีวิตนั้น 

นับวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะเปนแรงขับที่ทําใหเกิดแรงบันดาลใจจนเกิด

จินตนาการใหสรางสรรคผลงานศิลปะที่ปรากฏถายทอดเร่ืองราวที่เปนเนื้อแท 

ของอารมณความรูสึกไดอยางครบถวนบนผืนผาใบ ซึ่งการสรางงานศิลปะประเภทน้ี

จําเปนตองอาศัยการแสดงออกทางพลังอารมณความรูสึกเปนอยางมาก ท่ีจะตอง

ดําเนินการเขียนภาพอยางตอเนื่องใหเสร็จสมบูรณกอนท่ีความรูสึกนึกคิดนั้นจะมลาย

หายไป ผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุดนี้ ผูสรางสรรคไดเลือกใชสีอะคริลิค 

บนผาใบและผาลินิน เนนการจัดวางภาพเปนแนวนอนเพราะตองการใหเกิดภาพมุมกวาง

และเสพงานไดอยางตอเน่ือง เพื่อสะกดใจใหผูชมไดพิจารณาถึงอารมณความรูสึกท่ีมี
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ทั้งความเรงเรา ความเครียด ความเจ็บปวด หรือความน่ิงเงียบสงบก็ตาม ไดถูกสงผาน

รองรอยของฝแปรงและเน้ือสีที่หนาทับซอนเหลื่อมสีกันมากมายหลายชั้น  

 2. การเดินทางของงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” 

ในชวงป พ.ศ.2561-2564 

 ผลงาน “Reflection 1” ไดถือกําเนิดขึ้นจากการเขารวมโครงการอบรม 

เชิงปฏิบัติการทางทัศนศิลปและนิทรรศการนานาชาติ “RMUTL International Art 

Workshop 2018” ณ คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่ 14 ถึง 17 กุมภาพันธ พ.ศ.2561 

ที่ผานมา ในคร้ังนั้นมีแรงบันดาลใจท่ีเริ่มตนจากความสับสนวุนวาย ทามกลาง 

ความเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญในชีวิต โดยนิยามความหมายของภาพวา “สิ่งที่ทําลงไปก็

เพื่อเพียงการเริ่มตน สวนผลของปลายทางน้ันจะขอรอคําตอบ” ดังภาพท่ี 2 

 

 
ภาพท่ี 2  ช่ืองาน “Reflection 1” ขนาด 80x100 ซม. 

เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

 

 จากนั้นไดดําเนินการสรางสรรคงานตอเนื่อง ดวยผลงาน “Reflection 2” 

ที่นําเฉดสีฟาเทา และน้ําเงิน มาแทนอารมณความรูสึกท่ีดําดิ่งนิ่งลึก โดยนิยามภาพวา 

“บางทีการนิ่งเงียบ ก็ใหคําตอบอะไรบางอยาง” และผลงาน “Reflection 3” ที่นํา

เฉดสสีมทองและน้ําตาล เขามาแทนอารมณความรูสึกของชีวิตท่ีแฝงดวยประกายแหง
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ความหวัง โดยนิยามภาพที่ 3 วา “แสงทองของตะวันที่กําลังจะลาลับ เสมือนเปน

รางวัลแหงชีวิต เพื่อเพิ่มพลังใหมีแรงตอสูในวันพรุงนี้ และตอไป” ดังภาพท่ี 3 

 

    

ภาพท่ี 3 (ซาย) ช่ืองาน “Reflection 2” และ (ขวา) ช่ืองาน “Reflection 3”  

ขนาด 90x120 ซม. เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

 

 ชวงตนป พ.ศ.2562 ผลงานชุดนี้ยังคงไดถูกสรางสรรคอยางตอเนื่องตามลาํดบั 

คือ ผลงาน “Reflection 4 ถึง 7” ผูสรางสรรคไดระบายสีแหงอารมณความรูสึกที่ 

ถูกบังคับและกดดันสงผานลงบนผืนผาใบขนาดเทากัน 4 เฟรมอยางตอเนื่อง รองรอย

ของสีและฝแปรงมีลักษณะเปนเสนสั้น ตวัดรวดเร็วอยางตอเนื่อง โทนสีและจังหวะ

ของฝแปรงยังคงอยูระดับเดียวกันทั้งภาพ ผูสรางสรรคไดนิยามความหมายของภาพ  

“Reflection 4 ถึง 7” ไวตามลําดับดังน้ี “สิ่งที่เราวิ่งตามหา มักจะหางเราออกไป  

แตเมื่อเรายุดนิ่ง สิ่งน้ันจะมาอยูตอหนา โดยท่ีไมตองออกแรงอะไร” “ความสําคัญ
มักจะมาพรอมกับความสัมพันธ” “ความรูสึกตองลบลางดวยความรูสึก” และ  

“หากวันนึงที่เธอคิดวาไมมีใคร ลองคนหาอีกครั้ง จะพบวาเธอยังมีเงาเปนเพื่อนเธอ

เสมอ” ผลงานท้ังหมดน้ีไดนํามารวมแสดงในงานนิทรรศการศิลปกรรมรวมสมัยโดย

คณาจารยและนักศึกษาโปรแกรมวิชาศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

เมื่อวันท่ี 27 มิถุนายน ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ.2562 ที่ผานมา ดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 (บนซาย) ช่ืองาน “Reflection 4” และ (บนขวา) ช่ืองาน “Reflection 5”  

(ลางซาย) ช่ืองาน “Reflection 6” และ (ลางขวา) ช่ืองาน “Reflection 7” 

ขนาด 90x120 ซม. เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

 

 ชวงกลางป พ.ศ.2562 ผลงาน “Reflection 8 และ 9” ไดถูกเริ่มตนวาดอีก

ครั้งแตอารมณความรูสึกนั้นมีความแผวและคลี่คลายลง สงผลถึงฝ แปรงที่เลือกใชมี 

ความกวางขึ้นและเฉดสีเดิมก็ถูกเจือจางลงดวยสีขาว จึงนิยามภาพน้ีวา “ในทุกสรรพสิ่ง

ยังมีชองวางพอท่ีความเหงาจะเขามาแทรกซึมตัวไดเสมอ” ดําเนินมาจนถึงภาพที่ 9 

อารมณเดิมไดหวนกลับมาอีกครั้ง แตครั้งน้ีความรุนแรงพัดไหวของอารมณแลดูทวีคูณข้ึน 

เปนงานช้ินเดียวที่จบงานแลว แตกลับมาทําเพ่ิมดวยการนําสีชุดใหมมาระบายทับลง

ไปชวงบนของภาพและปลอยชุดสีเดิมไวชวงลาง เหมือนเปนปรากฏการณทางอารมณ

ที่ปลอยไปไมสุดทาง แลวมีการพัดหวนกลับมาทําใหเสร็จสมบูรณอีกคร้ัง โดยนิยาม

ภาพนี้วา “สิ่งที่แสดงออกไป มักตรงกันขามกับสิ่งท่ีอยูในใจเสมอ” ดังภาพท่ี 5  
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ภาพท่ี 5  (ซาย) ช่ืองาน “Reflection 8” และ (ขวา) ช่ืองาน “Reflection 9”  

ขนาด 90x120 ซม. เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

 

 เมื่อถึงผลงาน “Reflection 10” ไดมีการเลือกใชเฟรมที่มีขนาดเล็กลง เฉดสี

มีความคมเขมเหนียวหนืดขึ้น และมีการปรากฏของทางนํ้าของสีที่ไหลหยดยอยลงมา

เปนทางยาวมากข้ึน แตยังคงความเดิมของริ้วรอยฝแปรงไว ใหนิยามวา “อยูใกลกลับ

ชินตา อยูไกลกลับถวิลหา” ซึ่งงานช้ินนี้ ไดสรางสรรคขึ้นมาจากการเขารวม Workshop 

ในโครงการนิทรรศการแลกเปลี่ยนศิลปกรรมรวมสมัยของศิลปนไทย - เกาหลี Thai & 

Korea International Fine Arts Exchange Exhibition 2019 ณ  มหาวิ ทย าลั ย 

ราชภัฏเชียงราย ดังภาพท่ี 6 

 

 
ภาพท่ี 6  ช่ืองาน “Reflection 10” ขนาด 60x40 ซม. เทคนิคสีอะคริลคิบนผาใบ 

 

 ผลงาน  “Reflection 11” ที่ อ ารมณความรู สึก ไดกลั บมานิ่ งอีกครั้ ง  

ฝแปรงและสีสันมีความราบเรียบ โปรง โลง เบา มีการปกดิ้นสีเงินชวงลางของภาพ

เล็กนอยเพื่อเพิ่มมิติของภาพมีความระยิบระยับขึ้น โดยนิยามภาพวา “เปลือกนอกคือ
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ภาพลวงตา แตแกนแกนภายในคือภาพจริง” ภาพนี้ไดสรางสรรคขึ้นจากการนํา

นักศึกษารวมประกวดวาดภาพ “เพลินศิลปถิ่นนาวี” ครั้งที่ 2 ณ สโมสรสัญญาบัตร

กองเรือยุทธการ จังหวัดชลบุรี  

 ผลงาน ช้ินสุดทายของป  พ .ศ .2562  คือ  ผลงาน  “Reflection 12” 

มีการเลือกใชสีผสมขาวท้ังภาพ ใหความรูสึกลองลอยฝนหวาน หากแตมีคราบทางน้ํา

ของสีไหลพรางพรูเสมือนทางน้ําตาออกมามากมาย ใหคํานิยามภาพน้ีวา “ความดีมัก

มีความรายซุกซอน ความรายก็มักมีความดีซุกซอนเชนกัน อยูที่ปญญาและ 

ความพยายามที่จะคนพบ” งานช้ินน้ีไดเขารวมแสดงงานนิทรรศการศิลปะประจําป 

ขัวศิลปะ คร้ังท่ี 8 ณ สมาคมขัวศิลปะ จังหวัดเชียงราย ดังภาพท่ี 7 

 

 
 ภาพท่ี 7 (ซาย) ช่ืองาน “Reflection 11” ขนาด 90x120 ซม.  

เทคนิคสีอะคริลิคบนผาใบ 

(ขวา) ช่ืองาน “Reflection 12” ขนาด 60x80 ซม. เทคนิคสีอะครลิิคบนผาลินิน 

 

 ป พ.ศ.2563  ผลงาน “Reflection 13 ถึง 15” จํานวน 3 ภาพ ไดสรางสรรค

ขึ้นพรอมกันอยางตอเนื่อง โดยใชสีโทนรอนและเย็นเขามาแทนความหลากหลายของ

อารมณความรูสึกท่ีรอนและเย็นสลับกันไป ใหคํานิยามไวตามลําดับ คือ “บางทีก็เปน

เพียงแคการทองจํา แลวก็ลืมเลือนผานไป”, “เมื่อการเดินทางมาถึงบทของการจากลา 

มันยากที่จะเอ้ือนเอยวลีใด ๆ ออกมา” และ “สิ่งที่ควรอยูภายในใจ ก็ควรอยูภายในใจ” 

ซึ่งผลงานท้ัง 3 ช้ินนี้ไดเขารวมแสดงผลงานศิลปะออนไลน “ศิลปสรางสุข” จัดโดย
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เครือขายครูมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหาจักรีและเครือขายครูศิลปะอีสาน ( IATN) 

ในเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน พ.ศ.2563 ดังภาพท่ี 8 

 

      
 

ภาพท่ี 8  (ซาย) ช่ืองาน “Reflection 13” (กลาง) “Reflection 14”  

 และ (ขวา) “Reflection 15” ขนาด 60x50 ซม. เทคนิคสีอะครลิคิบนผาลินิน 

 

 จากการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมนามธรรมชุด “REFLECTIONS” ทั้งหมด 

15 ผลงานน้ัน มีสวนหน่ึงไดรับการคัดเลือกเขารวมแสดงงานในประเทศและ

ตางประเทศ คือ ผลงาน “Reflection 7” ไดรับคัดเลือกใหเขารวมแสดงงาน

นิทรรศการศิลปะเสริมฮวงจุย “Feng Shui Art” ณ บานอาจารยฝรั่ง (ศิลป พีระศรี) 

กรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 3 ถึง 29 มีนาคม พ.ศ.2563 และผลงาน “Reflection 9” 

ไดรับคัดเลือกเปน 1 ใน 19 ศิลปนจากประเทศไทย จาก 20 ประเทศท่ัวโลก ใหเขารวม

แสดงงานนิทรรศการศิลปะนานาชาติออนไลน “3rd International Visual Culture 

Exhibition (IVCE),Virtualization Movement” October 28th - November 29th 2020 

Faculty of Fine Arts and Designs ( FSRD) ,  Universitas Sebelas Maret 

Surakarta, Indonesia เมื่อวันท่ี 28 ตุลาคม ถึง 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 ที่ผานมา  
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 3. การจัดแสดงนิทรรศการศิลปกรรมชุด “REFLECTIONS”  

 ในปลายป พ.ศ.2563 ผลงานชุด “REFLECTIONS” ไดรับการคัดเลือกเขารวม

แสดงงานเดี่ยวในนิทรรศการศิลปะออนไลน (Online) ที่ เผยแพรในเวปไซต 

https://www.cuartculture.chula.ac.th/activity/4553/ จัดโดยหอศิลปจามจุรี 

(Chamchuri Art Gallery) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และในปลายป พ.ศ.2564  

ไดจัดนิทรรศการแสดงงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” Solo 

Exhibition จํานวน 15 ผลงาน เมื่อวันที่ 23 ตุลาคม ถึง 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 

ณ หองแสดงงานนิทรรศการศิลปะ ช้ัน 2 ของสมาคมขัวศิลปะ จังหวัดเชียงราย ที่ผานมา 

ซึ่งการจัดแสดงงานนิทรรศการท้ังสองรูปแบบที่ผานมา พบวา ผูชมงานมีความประทับใจ

และมีความรูสึกรวมไปในทิศทางเดียวกันกับภาพ รวมท้ังสามารถจินตนาการตอยอด

ความคิดสรางสรรคตอไปไดอีก ดังภาพท่ี 9 

 

    
 

        
 

ภาพท่ี 9  (บนซายและขวา) ผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” 

แสดงงานนิทรรศการศลิปะออนไลน ณ หอศิลปจามจุรี  

 (ลางซายและขวา) สูจิบัตร, โปสเตอร และภาพวันเปดงานฯ ณ สมาคมขัวศิลปะ 
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ผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” ภาพสะทอน: การเดินทาง

ของอารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 นั้น ไดถูกสรางสรรคอยางตอเนื่อง โดยทุกผลงาน

จะมีเรื่องราวท่ีเกิดจากการนําสภาวะอารมณความรูสึกของตนเองในชวงขณะนั้นมา

สรางงาน ซึ่งประมวลภาพตามแผนภูมิไดดังน้ี

แผนภูมิที่ 1  การเดินทางของงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “REFLECTIONS” 

ในชวงป พ.ศ.2561-2564

สรุปผล
การเดินทางของงานชุด “REFLECTIONS” ภาพสะทอน: การเดินทางของ

อารมณในชวงป พ.ศ.2561-2564 ก็สิ้นสุดลงอยางสมบูรณ หลังจากภาพแรกไดเริม่ตน

ขึ้นเมื่อป พ.ศ.2561 จากความเต็มลนของความคิดและความรูสึก และจบลงกลางป 

ป พ.ศ.2561

ป พ.ศ.2563

“Reflection 1-3” จํานวน 3 ผลงาน

ป พ.ศ.2562

ป พ.ศ.2564

“Reflection 4-12” จํานวน 9 ผลงาน

“Reflection 13-15” จํานวน 3 ผลงาน

และจัดแสดงงานนิทรรศการออนไลน 

(Online/Virtual Exihibition)

จัดนิทรรศการศลิปะ (Art Exihibition)
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พ.ศ.2563 โดยไมรูวาเนื้อหาเรื่องราวของงานช้ินสุดทายจะเปนอยางไร แตก็พบคําตอบ

วางานช้ินท่ี 16 และ 17 เกิดรองรอยที่มีความแตกตางจาก 15 ช้ินท่ีผานมา  

 ผลงานจิตรกรรมแนวนามธรรมชุด “Reflections 1-15” จํานวน 15 ผลงานนี้ 

ใชเวลายาวนานเพ่ือรวบรวมอารมณความรูสึกที่อัดแนนจนตกผลึกแลวกลั่นกรองชุด

ความคิดออกมาเปนภาพท่ีตอเนื่องกันจากอารมณความรูสึกเดียวกัน ที่บางภาพ 

แลดูเหนื่อยลา บางภาพรูสึกฮึกเหิม บางภาพมีความนิ่งเงียบเหมือนกําลังทบทวนสิ่งที่

ผานมา บางภาพแลดูปลอยวาง บางภาพสับสนในชีวิต บางภาพทําเพื่อภาระหนาที่ 

บางภาพทําเพื่อแสดงตัวตน บางภาพลงสีซ้ําแลวซ้ําอีก บางภาพเปนภาพซอนภาพ

แลดูลวงตา บางภาพมีอารมณที่แปรเปลี่ยนกลางคัน และบางภาพเปนสวนหน่ึงของงาน 

Work shop รวมท้ังไดรวมแสดงงานที่กรุงเทพมหานคร และบางภาพไดแสดงงาน

รวมกับศิลปนตางประเทศจากหลายประเทศท่ัวโลก  

 จากการจัดนิทรรศการฯ ที่ผานมา ผูสรางสรรคไดประมวลขอความในสมุด

เยี่ยมชมและการพบปะพูดคุยกับผูที่เขาชมงานนิทรรศการฯในครั้งนี้ ลวนแลวแตช่ืนชอบ

และประทับใจในภาพที่นํามาจัดแสดง นอกจากนี้ยังพบวามีหลายคนท่ีสามารถเขาใจ

อารมณความรูสึกที่ผูสรางสรรคไดสื่อสารในภาพได และบางคนเกิดจินตนาการ 

ตอยอดความหมายของภาพตอไปไดอีก ทั้งหมดน้ีลวนแลวแตเปนปรากฏการณของ

ปฏิกิริยาทางอารมณความรูสึกที่สัมผัสไดดวยอารมณความรูสึก ดังจะขอกลาวยอถึง

ความเปน “REFLECTIONS” ไวดังน้ี  

 “ทุกชีวิตจะตองผานเสนทางแหงวังวนท่ีแหวกวาย ฝาความวุนวายท่ีเช่ียวกราก 

แตเบื้องหลังชีวิตที่สวยงามนั้น กลับเต็มไปดวยฝุนตะกอนขนคลั่ก จนกลายเปน

มลภาวะทางจิตมากมาย จนถึงวันหน่ึงทุกชีวิตจะตองชะลอตัวเพื่อหยุดนิ่งและทบทวน

สิ่งท่ีผานมา เพื่อปลดปลง ปลดปลอย และปลอยวาง Every life goes through  

a chaotic path but behind the scene of the beautiful life, it is filled with 

debris and sediments that became a mass of mental pollution. Until one 
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day, all lives must slow down to stand still and review the past to release, 

relieve, and relinquish.” 

 

อภิปรายผล 

 การสรางสรรคงานศิลปะนามธรรมน้ัน เปนการแสดงออกถึงรูปแบบ 

ของตัวเองท่ีมีการสะทอนมุมมองชีวิตตอสิ่งท่ีผานมาในอดีตอยางงดงาม ใหน้ําหนัก

เนื้อหาของงานไปท่ีอารมณ ความรูสึก มุมมอง และประสบการณที่ผานมา ถูกสงผาน

เปนช้ินงานศิลปะนามธรรมเชิงสัญลักษณ หรือ Abstract Art (เดลินิวส ออนไลน, 2565) 

การสรางงานชุด “REFLECTIONS” ในคร้ังนี้ก็เชนกัน เปนการสรางงานท่ีเกิดจาก 

การทบทวนสิ่งตางๆท่ีผานเขามาในชีวิต สิ่งใดๆที่ตกกระทบเราความรูสึกภายใน  

ณ เวลานั้น ๆ ซึ่งท้ังหมดน้ีไดถูกบันทึกเปนอณูแหงความทรงจําจนตกผลึก แลวถูก

กรองออกมาเปนงานท่ีแสดงถึงริ้วรอยความพริ้วของริ้วคลื่นน้ําที่ปรากฏความทับซอน

ของเสนสีและน้ําหนักแรงกดทับของพูกัน ดังท่ีปรากฏในผลงานชุดนี้ 

 ถึงแมวาการสรางสรรคงานศิลปะนามธรรมจะเปนศิลปะท่ีเขาถึงไดยาก ไมมี

หลักการชมภาพตายตัว แตก็สามารถตีความหมายไดหลายแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ

ความรูสึกของคนชมภาพวาในขณะนั้นมีอารมณไหน (พิพิธภัณฑศิลปะเมือง 

เซนตหลุยส, 2562) ดังท่ี วรกร ธงชัยขาวสอาด (2561) กลาวในสวนหน่ึงของบทความ

วิจัยวา วิธีการถายทอดอารมณผานผลงานศิลปะดังกลาวนั้น ก็เพื่อแสดงใหเห็นถึง

ผลลัพธอันมาจากจิตใตสํานึกขณะทํางานเปนสวนสําคัญสภาวะจิตใจของมนุษย 

มีหลากหลายมิติซึ่งทําใหยากตอการมองเห็นความเปนจริงของตัวตนวาแทจริงแลว

รูปรางหนาตาของจิตเราน้ัน มีสภาพเปนอยางไร อยางไรก็ดีการแสดงออกศิลปะดวย

ลักษณะนามธรรมเปนดังกลองสองขยายใหเห็นความจริงในธรรมชาติของตนงาน 

นอกจากนี้ยังกลาวอีกวาศิลปะนามธรรมนั้นมีความยากท่ีสุดทั้งการวาดและ  

การตีความ ดังนั้นการสรางศิลปะแนวนามธรรมจึงตองอาศัยประสบการณและความชํานาญ
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ถึงจะพิจารณาไดวาจังหวะสุดทายกอนสุดปลายพูกันจะจบที่จุดไหนถึงลงตัวสมบูรณ

แบบท่ีสุด รูปแบบงานศิลปะนามธรรม (Abstract) จะใหความสําคัญกับความรูสึกของ

สีและการจัดรูปทรง และตองคํานึงถึงหลัก 2 ประการ คือ ความรูสึกภายนอกและ

ความรูสึกภายใน โดยท่ีความรูสึกภายนอก คือ วัสดุรูปทรงและเม่ือดูแลวจะเกิด

ความรูสึกภายในข้ึนมา ซึ่งเปนคุณคาของรูปภาพนั่นเอง (เอิรล ปเตอรสัน, 2562) ดังนั้น 

“คุณคาของความรูสึกจึงถือเปนสิ่งสําคัญที่สุดของศิลปะแบบนามธรรม” ศิลปนไม

ตองการสรางรูปทรงท่ีปรากฎใหผูดูหลงติดเพียงแคนั้น แตตองการสรางรูปทรงใหม 

โดยคํานึงถึงการจัดภาพ ลีลา จังหวะ ความสมดุล และความรูสึก เพื่อใหเกิดอารมณ

ความรูสึกขึ้นเมื่อไดสัมผัสกับสิ่งที่ไมอาจชี้เฉพาะไปไดวาเปนอะไร เพราะฉะน้ันกลาว

ไดวานี่คือภาพแบบนามธรรมท่ีจะใหอารมณความรูสึกท่ีล้ําลึกมากกวาที่คิด  

 

ขอเสนอแนะ 
 1. การเก็บภาพแหงอารมณความรูสึกนั้น จําเปนจะตองบันทึกเปนความทรงจํา

ในทันที อาจเปนขอความตัวอักษร ภาพถาย หรือภาพรางลายเสน เพื่อประโยชนใน

การสื่อสารถายทอดอารมณออกมาเปนงานศิลปะไดตรงกับความตองการที่จะนําเสนอ 

 2. กระบวนการสรางสรรคงานศิลปะแนวนามธรรมน้ัน ตองมาจากการสั่งสม 

ความคิดและประสบการณ แลวถอดชุดความคิดออกมาเปนภาพ ซึ่งเปนข้ันตอนท่ีใช

เวลายาวนาน จึงจําเปนตองจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการวาดภาพน้ันใหพรอมอยูเสมอ 

เพราะเราไมอาจกําหนดไดวาวันเวลาใดที่ความคิดนั้นจะตกผลึกและพรอมที่จะลงมือ

วาดภาพอยางฉับพลันได 

 3. งานศิลปะแนวนามธรรมทุกประเภทลวนแลวแตมีความยากที่จะเขาใจ 

แตก็ไมยากแกการอธิบาย จึงควรมีวีดีโอหรือแฟมภาพประกอบคําอธิบายท่ีเลาถึง

ความเปนมาเปนไปของแตละภาพ เพื่อใหบุคคลที่เขามาชมงานไดเขาใจงานมากย่ิงข้ึน 
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การพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะ 
ที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย 

 สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย  

ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

The Development to Analytical Reading Skill 

through the Comic Strips in Thai Newspapers 

Analytical Reading Package for Thai Major Freshmen 

at Chiang Rai Rajabhat University 

อรทัย  ขันโท*1 

Oratai  Khanto*1 

 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห

ดวยแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิ เคราะหที่ ใช วรรณกรรมการตูน 

ในหนังสือพิมพไทย 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ีมีตอการเรียนรู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

ไดแก นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 จํานวน 21 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบ

เจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) แบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะห

                                                           
* Corresponding author, e-mail: Orataikhanto@gmail.com 
1 อาจารยประจําโปรแกรมวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
1 Lecturer, Faculty of Humanities Chiang Rai Rajabhat University, Chiang Rai, 57100 

Received: July 9, 2022 / Revised: April 18, 2023 / Accepted: May 2, 2023 



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 140 

ที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย 2) แบบวัดความสามารถการอานเชิงคิด

วิเคราะห 3) แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ 

ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะห

ดวยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย เทากับ 67.78/83.02 2) นักศึกษา 

มีคะแนนเฉลี่ยจากการวัดความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 3) นักศึกษาท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริม

การอานเชิงคิดวิเคราะหดวยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย มีความพึงพอใจ 

ตอการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 
 

คําสําคัญ: การอานเชิงคิดวิเคราะห  วรรณกรรมการตูน  หนังสือพิมพไทย  

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1)  to study the students’ 

analytical reading competence by using the analytical reading Package 

for the Thai major freshmen, Chiang Rai Rajabhat University, and 2)  to 

investigate the satisfaction of the first- year students majoring in Thai 

language at Chiang Rai Rajabhat University. The sample group used in this 

research consisted of 21 students in the first year of Thai language major, 

obtained by purposive random sampling method.  The research tools 

were 1) the Package to promote analytical reading by using comic strips 

in Thai newspapers, 2 )  the analytical reading competence tests, and  



141 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

3 )  the student satisfaction questionnaire towards learning by using 

package to promote analytical reading by using comic strips in Thai 

newspapers for the first-year students majoring in Thai language at Chiang 

Rai Rajabhat University.  The researchers analyzed the data using mean, 

percentage, standard deviation, and t- test for dependent samples. 

Results were found that 1 )  the efficiency of package to promote 

analytical reading by using comic strips in Thai newspapers was 

67.78/83.02., 2) the students had a statistically significantly higher mean 

score on the analytical reading competence scale of . 05 than before 

studying, and 3) the students who studied using the package to promote 

analytical reading using comic strips in Thai newspapers had the highest 

level of overall satisfaction at “very satisfied” level, with the average at 

4.77, S.D. = 0.48. 

 
Keywords: Analytical reading  Comic strips in Thai newspapers   

 Thai newspapers 
 

บทนํา 
 การตูนเปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงที่สรางสรรคและมีสวนชวยในการพัฒนา

ภาวะทางอารมณของผูอานสงเสริมใหผูอานเกิดจินตนาการ และลดภาวะความเครียด

ทางจิตใจไดดี นอกจากนี้ในยุคปจจุบันวรรณกรรมการตูนยังเปนสื่ออีกประเภทหน่ึงที่

นําเสนอแนวคิดทางดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ตลอดจนแนวคิดทางดานการเมือง 

ใหประชาชนไดรับทราบถึงความเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมแตละยุคสมัย 

ผานสื่อหนังสือพิมพ การตูนจึงเปนสื่อสะทอนภาพของสังคมท่ีออกมาในรูปของ 
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ความบันเทิง ซึ่งผูอานจะไดรับความตลกขบขัน ความเพลิดเพลิน แตแฝงไปดวย 

ความคิดเห็นทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมืองดวย  

 โดยท่ัวไปการตูนที่ปรากฏในสื่อที่ไดรับความนิยมคือ การตูนในคอลัมน 

หนาหนังสือพิมพซึ่งเปนภาพการตูน และมีขอความประกอบท่ีสามารถดึงดูดใจในการอาน 

และเปนการสรุปเหตุการณทางการเมืองดวยภาพ ซึ่งทําใหผูอานหรือผูดูภาพการตูน

เกิดการรับรูขาวสารอยางรวดเร็ว (น้ําฝน สารคุณ, 2560)  

 การอานวรรณกรรมการตูนมีความสัมพันธกับทักษะการอาน โดยเฉพาะ  

การอานเชิงวิเคราะห ซึ่งเปนทักษะการอานท่ีใชความคิดวิเคราะหอยางมีเหตุมีผล   

เมื่อผู เรียนสามารถนําเนื้อหาสาระจากวรรณกรรมการตูนจากหนังสือพิมพมา 

คิดวิเคราะห สังเคราะหอยางมีเหตุผลถึงสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อสารก็จะเกิดความเขาใจ

สภาพการณของบานเมืองในยุคในแตละยุคสมัย ยอมทําใหผูเรียนสามารถนําความรู 

ขอคิดตาง ๆ ไปปรับใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการศึกษา 

ในศตวรรษท่ี 21 ที่กลาววา การเรียนตองเปล่ียนเปาหมายจาก ความรูไปสูทักษะเพื่อ

เปนประโยชนตอชีวิตจริงจึงจะเปนการเรียนรูที่มีความหมาย (วิจารณ พานิช, 2560) 

 จากที่กลาวมาการอานเชิงคิดวิเคราะหจึงมีความสําคัญตอการเรียนการสอน

ในทุกระดับชั้น และในฐานะผูสอนในรายวิชาทักษะการใชภาษาไทย สําหรับนักศึกษา

ช้ันปที่ 1 ตั้งแตปการศึกษา 2560 -2563 ของคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงราย ผูวิจัยเห็นวาการเรียนการสอนรายวิชา THI1101 ทักษะการใช

ภาษาไทย ซึ่งหนึ่งในทักษะท่ีควรไดรับการพัฒนาคือทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะห 

โดยควรใหผูเรียนสามารถอานคิดวิเคราะหสารตาง ๆ ได แตผลการศึกษาในชวงที่ผานมา

พบวา ผูเรียนมีคะแนนในสวนของการพัฒนาทักษะการอานต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 

นักศึกษาไมสามารถคิดวิเคราะหเชิงลึกจากสื่อการอานประเภทตาง ๆ โดยไมสามารถ

บอกแนวคิดสําคัญอยางมีเหตุมีผลจากเรื่องที่อานได จึงทําใหการเรียนการสอนดาน

ทักษะการอานยังไมบรรลุเปาหมายของการเรียนการสอนในรายวิชา 
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 ประเด็นปญหาดังกลาวจึงเปนเหตุจูงใจใหผูวิจัยตองการศึกษาพัฒนาแบบฝก

ทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหวาวรรณกรรมภาพการตูนการเมืองสามารถสื่อ

ความหมายทางการเมืองใหผูอานไดรับรูเหตุการณ และปรากฏการณทางการเมือง 

พ.ศ.2557 ซึ่งเปนชวงท่ีรัฐบาลนายกทักษิณ ชินวัตร ตอดวยรัฐบาลนายกย่ิงลักษณ 

ชินวัตร บริหารประเทศในชวงเวลาท่ีผานมาโดยมีภาพการตูนเปนสื่อกลางระหวาง

รัฐบาลมาสูประชาชน ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะห 

ไดรับทั้งขาวสารและความบันเทิงไปพรอม ๆ กันผานสื่อหนังสือพิมพซึ่งถือเปนสื่อที่มี

บทบาทสําคัญอยางมากในการรายงานเหตุการณของรัฐบาลในอดีตใหผูเรียนไดรับทราบ  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรม

การตูนในหนังสือพิมพภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานเชิงวิเคราะหของนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย กอนและหลังเรียนดวยแบบฝก

ทักษะเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพภาษาไทย 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่มีตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอาน

เชิงคิดวิเคราะหดวยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย  

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 ผูวิจัยใชแนวคิดในการพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยแบบฝก

ทักษะท่ีใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย ดังนี ้

 1. การวิเคราะหเนื้อหาสาระของวรรณกรรมการตูนเพื่อความเหมาะสม

สําหรับเปนบทอานพัฒนาการอานเชิงคิดวิเคราะห ผูวิจัยประยุกตใชแนวคิดของนํ้าฝน 
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สารคุณและคณะ (2560: 53) โดยสามารถแบงเนื้อหาสาระของวรรณกรรมการตูน

ออกเปน 4 ประเภท ไดแก ดานการเมืองการปกครอง ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ

วัฒนธรรมและการศึกษา 

 2. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหประยุกตใชแนวคิดของ  

สุวิทย มูลคํา (2550: 9) เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะซ่ึงประกอบดวย

กิจกรรม 8 ขั้นตอน เพื่อใหผูเรียนไดฝกความคิดวิเคราะห คิดเช่ือมโยง คิดอยางมี

เหตุผล ดังนี้ 

  2.1 รูจักการสรุปเน้ือเรื่อง รวบรวมประเด็นท่ีสําคัญแลวสรปุเนื้อเรือ่ง หรือ

เรื่องราวหรือสถานการณจากขาวของจริงหรือเทคโนโลยีตาง ๆ ไดอยางถูกตอง ครบถวน 

  2.2 รูจุดมุงหมาย และความหมายของเร่ือง การพิจารณาจุดมุงหมาย 

ในการสื่อความหมายของวรรณกรรมการตูนวาตองการสื่อหรือบอกอะไรท่ีสําคัญ 

  2.3 รูทาที ทัศนะผูเขียน การพิจารณาความคิดเห็น ทัศนะของผูเขียนตอ

เหตุการณหรือเรื่องราวท่ีนําเสนอในวรรณกรรมการตูน 

  2.4 นําไปใชไดประโยชน เปนการพิจารณานําแนวคิดหรือความรูที่ไดรับ

ไปปรับประยุกตใชกับชีวิตของผูเรียน 

  2.5 วิเคราะหเจตนาผูเขียนได  การวิเคราะหหาเจตนาทาที แนวคิด 

ในการนําเสนอเนื้อเรื่องของผูเขียนวรรณกรรมการตูน 

  2.6 สังเคราะหอยางสรางสรรค การพิจารณาสังเคราะหเนื้อหาเพ่ือบอก

ความสัมพันธเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อาน ตลอดจนสรุปสาระเน้ือหาดวยเหตุผลไดอยาง

สรางสรรค 

  2.7 ประเมินคาอยางมีเหตุผล พิจารณาประเมินคาความถูกตองของ

เนื้อหา ตลอดจนแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลอยางสมเหตุสมผล 

  2.8 พิจารณาคุณคานําไปใช บอกขอคิด แนวทางการนําไปประยุกตใช 

ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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 จากแนวคิดทฤษฎีดังท่ีกลาวมาสรุปไดวา กระบวนการพัฒนาแบบฝกทักษะ

การอานเชิงคิดวิเคราะหเปนกระบวนการเรียนรู 8 ขั้นตอน เพื่อใหผูเรียนมีความรูและ

ประสบการณพื้นฐานในการคิด การคิดวิเคราะหและคิดเช่ือมโยงอยางมีระบบและมี

เหตุผล โดยเร่ิมจากความสามารถในการรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง วิเคราะห 

สังเคราะห และประเมินคา จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยจึงไดออกแบบเนื้อหากิจกรรม

ในแบบฝกทักษะออกเปน 8 กิจกรรมตามข้ันตอนดังกลาว เพื่อฝกทักษะการคิด

วิเคราะหอยางเปนลําดับขั้นตอน 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ระเบียบวิธีวิจัยและขั้นตอนการดําเนินโครงการ มีรายละเอียดดังนี้ 

         1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใชศึกษา คือ นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย ที่เรียนในรายวิชา THI1101 ทักษะการใชภาษาไทย ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2564 จํานวน 21 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเปน

กลุมนักศึกษาท่ีทําการทดสอบกอนเรียนในรายวิชาดังกลาวแลวไมผานการทดสอบ 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1. แบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูน

ในหนังสือพิมพ ไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่  1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงราย 

  2. แบบวัดความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห เปนแบบทดสอบใช

ประเมินผลหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอน  

 3. แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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 3. วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

  3.1 การสรางแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิ เคราะหที่ ใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย มีรายละเอียดการสรางและหาคุณภาพ

เครื่องมือดังน้ี 

   3.1.1 รวบรวมการตูนการเมืองจากหนังสือพิมพ โดยคัดเลือกเน้ือหา

ของการตูนจากในหนังสือพิมพ ระหวางเดือนมกราคม 2556 ถึงเดือนมกราคม 2557  

ซึ่งเปนชวงที่มีการบริหารประเทศของรัฐบาลนายกยิ่งลักษณ ชินวัตร และหนังสือพิมพ

ไทยรัฐถือวามีเนื้อหาเนนหนักทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี 

ธรรมชาติ และสังคมโลก 

  3.1.2 วิเคราะห สังเคราะหจัดหมวดหมูของการตูน ตามแนวคิดของ

น้ําฝน สารคุณ และคณะ (2560: 53) โดยแบงเนื้อหาเปน 4 หมวดหมู ไดแก ดานการเมือง 

การปกครอง ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานวัฒนธรรมและการศึกษา ซึ่งเนื้อหา

ของการตูนแตละประเภทนํามาใชเปนตัวบทอานในแบบฝกทักษะเพื่อใหผูเรียนไดฝก

คิดวิเคราะหตอบคําถามในแตละกิจกรรม 

  3.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกทักษะ  

  3.1.4 กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูและวิเคราะหเนื้อหา จากนั้นนํา

เนื้อหาจากการตูนเรื่องตางๆ ที่จัดหมวดและสังเคราะหแลวมากําหนดเปนเนื้อหา

สาระสําคัญในแตละแบบฝกจํานวน 4 บทเรียน จากวรรณกรรมการตูน ไดแก 

บทเรียนเร่ืองการเมืองการปกครอง บทเรียนเรื่องทักษะดานสังคม บทเรียนเร่ือง

เศรษฐกิจ และบทเรียนเรื่องวัฒนธรรมและการศึกษา เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา โดยทีป่รึกษาวิจัยและผูเชี่ยวชาญ รวมทั้งปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

   3.1.5 กําหนดโครงสรางของแบบฝกทักษะ 
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   3.1.6 หาคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะโดยนําไปทดสอบกับ 

กลุมทดลองที่มีบริบทใกลเคียงกับกลุมประชากร จํานวน 1 ครั้ง โดยวิธีการคัดเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 9 คน ซึ่งเปนนักศึกษาท่ีไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน  

  3.1.7 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง เมื่อนักศึกษาทําแบบฝก

ทักษะเรียบรอยแลวในแตละบทเรียน หลังจากนั้นใหทําแบบฝกหัดหลังเรียน 

นําคะแนนที่ไดมาหาคะแนนเฉลี่ย เมื่อเรียนครบทุกเรื่องแลวใหคะแนนทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์การอานเชิงคิดวิเคราะห นําคะแนนที่ไดมาหาคะแนนเฉลี่ยนําผลรวม

คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบ

วัดความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะห มาหาประสิทธิภาพดานความรู ซึ่งมีคา 

E1/E2  เทากับหรือตั้งแต 80/80 ข้ึนไป 

  3.2 แบบวัดความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห มีรายละเอียดการสราง

และหาคุณภาพเครื่องมือดังน้ี 

   3.2.1 ศึกษาแนวทางการสรางแบบวัดความสามารถการอานเชิงคิด

วิเคราะหจากหนังสือชีวสถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมานเบ้ืองตนสําหรับการวิจัยของ

พิษณุ  อภิสมาจารโยธิน (2562:  48)  และเอกสารตําราอื่นๆ  ที่ เกี่ยวของกับ  

การวัดผลประเมินผลทางการศึกษา แลวสรางแบบวัดความสามารถการอานเชิงคิด

วิเคราะห สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

โดยยึดจุดประสงคการเรียนรูมีลักษณะแบบปรนัย ชนิดเลือกคําตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ  

  3.2.2 นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปหาคุณภาพโดยใหผูเช่ียวชาญ 

3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ดวยวิธีการหาคา 

ความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรูเรื่องการอานอยางมี

วิจารณญาณ กําหนดเกณฑคา IOC ตั้งแต .60 ขึ้นไป  
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  3.2.3 นําผลการประเมินเช่ียวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง 

ระหวางขอสอบกับจุดประสงค (Index of Item Objective congruence)  

  3.2.4 ปรับปรุงแกไขแบบวัดความสามารถตามขอเสนอแนะของท่ี

ปรึกษาโครงการวิจัย เพื่อใหไดแบบวัดความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีถูกตองที่สุด 

  3.2.5 นํ า ไปทดลองใช กับกลุ มทดลอง เพื่ อหาประสิ ทธิ ภ าพ 

ความสอดคลองของขอคําถามกับผลการเรียนรูที่ คาดหวังและหาคาดัชนี 

ความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC)  

  3.2.6 นําแบบทดสอบที่หาประสิทธิภาพแลวไปใชกับกลุมประชากรตอไป 

  3.3 แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย  

มีรายละเอียดการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือดังน้ี 

   3.3.1 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบ

วัดวัดความพึงพอใจ 

  3.3.2 กําหนดจุดหมายในการสรางแบบวัดวัดความพึงพอใจ 

  3.3.3 สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนตอการเรียนรูโดยใช

แบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิ เคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนใน

หนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงราย มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคาของลีเดอรท (ยุทธพงษ 

กัยวรรณ, 2543: 109)  

  3.3.4 นําแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีสรางขึ้นให
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ผู เ ช่ียวชาญดานการวิจัยและการวัดผลประเมินผลและดานจิตวิทยาพิจารณา

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษแกไขใหเหมาะสม  

  3.3.5 ทําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบหาขอบกพรองและนํามา

ปรับปรุงใหสมบูรณ  

  3.3.6 จัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณ เพื่อใชในการศึกษา

คนควาตอไป 

 4. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลวจิัย   

  4.1 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

   4.1.1 การประเมินผลกอนเรียน โดยนําแบบวัดความสามารถในการอาน

เชิงคิดวิ เคราะหสําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงรายท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ใหนักศึกษาทําแลวบันทึกคะแนนเก็บไวเปรียบเทียบ

กับคะแนนสอบหลังเรียน 

   4.1.2 ทดลองใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน นําไปใชสอนในคาบเรียน

รายวิชาทักษะการใชภาษาไทย 

   4.1.3 เมื่อสิ้นสุดการทดลองใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิด

วิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย ทําการประเมินผลหลังเรียน  

ดวยแบบวัดความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหสําหรับนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ฉบับเดิม ใหนักศึกษาทําและบันทึก

คะแนนเก็บไวเปรียบเทียบกับคะแนนสอบกอนเรียน  

 4.2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

  ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบทดสอบใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอาน

เชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทยกับกลุมทดลองหน่ึงกลุม

ทดสอบกอนและทดสอบหลังใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใช
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วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย (One Group Pretest - Posttest Design) 

(ลวน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2538: 248-249) ดังนี ้

 

ตารางที่ 1  แบบแผนการวิจัย 

ทดสอบกอนเรียน การสอนดวยแบบฝกทักษะ ทดสอบหลังเรียน 

T1 E T2 

ที่มา: ลวน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2538: 248 – 249 

   สัญลักษณที่ใชในการวิจัย 

 T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

 E แทน การสอนดวยแบบฝกทักษะ 

  T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง   

 5. การวิเคราะหขอมูล 

 5.1 นําคะแนนจากการทําแบบวัดความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห

มาหาคาเฉลี่ย รอยละ เพื่อหาคาประสิทธิภาพของผลลัพธของแบบฝก (E2) 

 5.2 วิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการใชแบบฝกทักษะสงเสริม 

การอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยการหา

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

 

ผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่  1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ตามเกณฑ 80/80 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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จากการทดลองนําแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทยไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน 

ไดทดลองเรียน แลวใหนักศึกษาทําแบบทดสอบทายบทเรียนของแบบฝกทักษะ ทั้ง 4 

บทเรียน พบวาคาเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนท้ัง 4 บทเรียน (E1) มีคา

รอยละ 67.49 และคะแนนรอยละเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีน (E2) คิดเปน

รอยละ 81.48 ซึ่ งการทดสอบหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 

เพราะฉะน้ันประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเทากับ 67.49/81.48 ซึ่งยังไมผานเกณฑที่กําหนด จึงได

ปรับปรุงแบบฝกทักษะและนําไปทดลองกับกลุมทดลองเดิมอีกทั้งเพื่ อทดสอบ

ประสิทธิภาพการใชเบ้ืองตน จนแบบฝกทักษะผานเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ 

80.03/81.58  

2. ความแตกตางของความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหกอนเรียนและ

หลังเรียน สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

โดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนใน

หนังสือพิมพไทย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการอานเชิงคิด

วิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จํานวน 21 คน จากการทดสอบ 

วัดความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหสําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย หลังจากท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอาน 

เชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทยแลว โดยทําแบบทดสอบ

หลังเรียน จํานวน 30 ขอ พบวา นักศึกษาไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัด

ความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะห สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย กอนเรียนเทากับ 20.33 คิดเปนรอยละ 67.78 และได

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 24.90 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.02 

ดังนั้นนักศึกษาท่ีเรียนเสริมดวยแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะห

โดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายมีคะแนนเฉลี่ยการวัดความสามารถในการอานเชิง 

คิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

3. คาดัชนีประสิทธิภาพผลการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิง

คิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

คาดัชนีประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จากการวิเคราะหผลรวมคะแนนสอบหลังเรียน ผลรวม

คะแนนสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกัน มีคาเทากับ 0.492 แสดงวา 

ผูเรียนมีความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 49.20 

4. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนรูแบบฝกทักษะสงเสริมการอาน

เชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาไทย ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

การเรียนโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใช

วรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนรู โดยรวม

อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 
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อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะ

ที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย อภปิรายผลไดดังน้ี  

1. การพัฒนาแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรม

การตูนในหนังสือพิมพภาษาไทย  พบวามีประสิทธิภาพ เทากับ 80.03/81.58 

หมายความวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนท้ัง 4 บทเรียน 

คิดเปนรอยละ 80.03 และคะแนนรอยละเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คิดเปนรอยละ 81.58 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 80/80 ทั้งนี้อาจ

เนื่องจาก การสรางแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหของนักศึกษา

วิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายผานกระบวนการศึกษา

วิเคราะหตัวบทเนื้อหาการตูนในหนังสือพิมพ แลวคัดเลือกนํามาสรางแบบฝกทักษะ

แบงเปน 4 บทเรียน มีกระบวนการสรางตามข้ันตอนอยางเปนระบบ โดยเร่ิมจาก

การศึกษาวรรณกรรมตัวบทการตูนในหนังสือพิมพ ซึ่งผูวิจัยเลือกตัวบทเปนการตูน 

ลอการเมือง ซึ่งจะมีสวนชวยสงเสริมการคิดวิเคราะห ตีความของผูเรียน เนื่องจากใน

ตัวบทการตูนสอดแทรกความรูดานการเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรมดวย ตลอดจนศึกษาแนวคิดวรรณกรรมการตูนการเมืองในมุมมองของ

ประเทศไทยมาเปนแนวทางในการสรางบทเรียนในแบบฝกทักษะ นอกจากนั้น  

กอนนําไปใชกับกลุมเปาหมายไดผานกระบวนการหาทดลองใชเพื่อหาคุณภาพ

ตามลําดับจากกลุมเล็ก ไปกลุมภาคสนาม และปรับปรุงจนผานเกณฑ ดังนั้น แบบฝก

ทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพ

ภาษาไทย จึงมาความเหมาะสมท่ีจะนําไปพัฒนาผูเรียนในลําดับตอไป ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ นพรัตน ปญญาดิลกพงศ (2562: 86) ที่พัฒนาแบบฝกทักษะอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือเนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรมโดยใช 
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การจัดการเรียนรูแบบปฏิบัติของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ซึ่งแบบฝก

ทักษะมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด ทั้งน้ีเพราะมีกระบวนการในการสราง

แบบฝกทักษะและหาประสิทธิภาพอยางเปนขั้นตอน นําไปทดลองใชแลวบันทึกผล 

จนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งใจ แลวสามารถนําไปใชจริง แบบฝกสงเสริมการอาน

เชิงคิดวิเคราะหที่ใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพภาษาไทยท่ีผู วิจัยสรางข้ึน  

จึงเปนแบบฝกทักษะประเภทหน่ึงที่สามารถนําไปใชสงเสริมการอานคิดวิเคราะห ตีความได 

เพราะมีเนื้อหาและขอคําถามในแบบฝกหัดที่หลากหลาย  สามารถชวยกระตุนให 

ผูเรียนรูจักคิด พิจารณาได 

2. การศึกษาความสามารถการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชแบบฝกทักษะ

สงเสริมการอานเชิงคิดวิ เคราะหของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบวานักศึกษาไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ

กอนเรียน คิดเปนรอยละ 67.78 คะแนนเฉลี่ยนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คิดเปนรอยละ 83.02 แสดงวา คะแนนความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหสูง

กวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว อาจเน่ืองมาจากแบบฝกทักษะสงเสริม 

การอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับ

นักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เปนเรื่องราวที่

อานสนุก โดยเน้ือหาเปนการนําเสนอภาพสะทอนของการเมืองในสังคมไทยใน

ชวงเวลาท่ีผานมา นําเสนอในรูปแบบของวรรณกรรมการตูน ทําใหนาสนใจ การใช

ภาษาในเน้ือหาไมยากจนเกินไปเหมาะสมกับวัยของผูอาน เปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน กอรปกับภาพประกอบวรรณกรรมการตูนมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง 

การจัดแบงเนื้อหาและรูปภาพมีความเหมาะสม สามารถดึงดูดความสนใจผูอานได  

ทําใหนักศึกษาเกิดความสนใจติดตามอานเน้ือหา พยายามคิดวิเคราะหตีความหมาย

ของเน้ือหาได อีกทั้งแบบฝกทักษะดังกลาวมีคําถามเชิงคิดวิเคราะหทายบท 
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ใหนักศึกษาไดฝกคิดวิเคราะหหลังจากใชนวัตกรรมเสร็จแลว จึงสงผลใหนักศึกษา 

มีความสามารถในการอานเชิงคิดวิเคราะหหลังการใชแบบฝกทักษะ 

ขอความดังกลาวขางตน สอดคลองกับแนวคิดการศึกษาของศิวกานท ปทุมสูติ 

(2553: 88) ที่ไดกลาวถึงลักษณะของการอานคิดวิเคราะหวา หนังสือควรมีลักษณะ

เนื้อหา ขอคําถามกระทบใจหรือกระทบอารมณใหชวนขบคิด รูสึกเหมือนไดมุมมอง

อะไรใหม ๆ มีเรื่องราวสรางความต่ืนเตนหรือเราใจชวนใหติดตาม มีปมหรือประเด็นท่ี

แยบยลทางปญญามีมิติทางความคิดและจินตนาการของผูอาน และผลการศึกษานี้ 

ยังเปนไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของจิราพร ภัทรมูล (2553: 41-42)  

ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสื่อหนังสือพิมพของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานชอผกา อําเภอชํานิ จังหวัดบุรีรัมย พบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อหนังสือพิมพกอนและหลังการใชสื่อ

หนังสือพิมพ มีผลสัมฤทธิ์โดยเฉลี่ยหลังเรียนโดยใชสื่อหนังสือพิมพสูงกวาผลสัมฤทธิ์

โดยเฉลี่ยกอนเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

นอกจากนี้ผลการวิจัยสอดคลองกับผลการศึกษาของธนีพันธ  ชัยชนะเลิศ 

(2558: 14-15) ศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดวยโมเดลซิปปา (CIPPA) โดยใช

หนังสือพิมพเปนสื่อเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศลิ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (พุทธศาสนา) พบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยโมเดล ซิปปา (CIPPA) โดยใช

หนังสือพิมพเปนสื่อมีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนรอยละ 

23.75 และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน รอยละ 

29.17 และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล โดยรวมอยูในระดับพอใช 

และเม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญปฏิบัติอยูในระดับพอใช แตงดเวนการพูด

หยาบคาบ งดเวนการด่ืมสุราหรือของมึนเมา และงดเวนการเสพยาเสพติดเปน

พฤติกรรมที่อยูในระดับดี 
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3. ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏเชียงรายท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะห

โดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ช้ันปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.77  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะวา ผูวิจัยไดพัฒนาแบบฝก

ทักษะสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย 

โดยอาศัยหลักการสรางหนังสือแบบฝกหัดซึ่งมีเน้ือหาประกอบดวย การตูนการเมือง 

โดยเปนเร่ืองที่สงเสริมใหเขาใจสภาพการณการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม

ประเพณี ธรรมชาติ และสังคมไทย ทําใหผูอานเกิดความสนใจ เนื้อหาและคําถามทาย

บท มีการเรียงลําดับไมยากจนเกินไป นักศึกษาไดเรียนรู เกี่ยวกับเรื่องราวทางการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในชวงเวลาที่ผานมา จึงทําใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอการเรียน

การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ และสงผลใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการใชแบบฝก

ทักษะ 

อีกทั้งวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทยยังสามารถพัฒนาทักษะการอาน

เชิงคิดวิเคราะหของนักศึกษาไดเปนอยางดี สังเกตไดจากคะแนนหลังจากการอาน 

สูงกวากอนเรียน เนื้อหาการตูนในแบบฝกทักษะมีตัวละครและการดําเนินเรื่อง

นาสนใจชวนใหติดตามตลอดท้ังเรื่อง เปนเรื่องแปลกใหมที่นักศึกษาไมเคยอาน จึงทํา

ใหนักศึกษามีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความพึงพอใจในดานเนื้อหาของ

นวัตกรรมสงเสริมการอานเชิงคิดวิเคราะหโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพ

ไทยเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับสรศักดิ์ เช่ียวชาญ (2558: 211) ศึกษาการวิเคราะห

ลักษณะภาษาโฆษณาจากหนังสือพิมพเพื่อสรางแบบฝกหัดเสริมสรางทักษะวิชา

ภาษาไทยเพื่อการศึกษา พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอแบบฝกหัดอยูในระดับมาก

ขึ้นไปทุกรายการ โดยเฉพาะในดานการชวยพัฒนาทักษะการใชภาษาไทย และชวยให

เขาใจลักษณะของภาษาโฆษณาไดเปนอยางดี แบบฝกหัดที่สรางมาจากขอมูล 
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ทางภาษาไทยที่มีการใชจริงในชีวิตประจําวัน ตามสื่อตาง  ๆ ทั้งสื่อสิ่ งพิมพ  

สื่อออนไลนสามารถเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

ภาษาไทยของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาเนื้อหาการตูนหรือบทอานท่ีนาสนใจ ทันสมัยและหลากหลาย 

มาพัฒนาสื่อแบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมทักษะการอานเชิงคิดวิเคราะหใหกับนักศึกษา

ในระดับที่สูงตอไป 

 2. ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาไทยโดยใชวรรณกรรมการตูนในหนังสือพิมพไทย ไปพัฒนาทักษะความคิด 

ดานอื่น ๆ เชน ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ การอานตีความ เปนตน 

 

รายการอางอิง 
จิราพร ภัทรมูล. (2553). การศึกษาผลสัมฤทธิข์องการจัดกจิกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชสื่อหนังสือพิมพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
บานชอผกา อําเภอชํานิ จังหวัดบุรีรัมย. [วิทยานิพนธครุศาสตรมหา
บัณฑิต]. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีมัย. 

ธนีพันธ ชัยชนะเลิศ. (2558). การจดักิจกรรมการเรียนรูดวยโมเดลซิปปา (CIPPA) 

โดยใชหนังสือพิมพเปนสื่อเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการปฏิบตัิตนตามหลักเบญจศลิ สาระศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม (พุทธศาสนา). วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏั
เชียงราย, 8(18), 11-17. 

นพรัตน ปญญาดิลกพงศ. (2562). การหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือเนนความเขาใจจากหนังสือพิมพและการใชพจนานุกรมโดย



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 158 

ใชการจัดการเรียนรูแบบปฏิบตัิของนักศึกษา สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุรี และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน. วารสาร
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 13(1), 79-88. 

น้ําฝน สารคุณ และคณะ. (2560). ภาพการตูนจากหนังสือพิมพไทยรัฐ (ระหวางเดือน

สิงหาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2557). วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย, 
2(1), 49-63. 

พิสณุ ฟองศรี. (2552). การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือการวิจัย. บริษัทดานสุท

ธาการพิมพจํากัด. 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. สุวีริยาสน.  

วิจารณ พานิช. (2560). เสนทางสูคุณภาพการศึกษายุคประเทศไทย 4.0. การประชุม

เชิงวิชาการทางการศกึษาระดับชาติ ครั้งท่ี 4. มหาวิทยาลัยวงษเชาวลิตกุล. 

ศิวกานท ปทุมสูติ. (2553). คูมือการอานคิดวิเคราะห. ศูนยเรียนรูทุงสักอาศรม. 

สรศักดิ์ เชี่ยวชาญ. (2558). การวิเคราะหลักษณะภาษาโฆษณาจากหนังสือพิมพเพื่อ

สรางแบบฝกหัดเสริมทักษะวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร. วารสารสุทธิ
ปริทัศน, 29(90), 199 – 217. 

สุวิทย มูลคํา. (2550). วิธีการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด. (พิมพครั้งที่ 6). 

หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ.  

สุดรัก จรรยาวงศ. (2531). กลยุทธการสื่อสารการตูน ขบวนการแกจน. 

[วทิยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต]. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

Mayer, Ralph. (1969). A Dictionary of Art Terms and Techniques. 

Thomas Y. Grawell Company. 

 

 



159 

วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

ขอกําหนดของบทความตนฉบับ วารสารฟาเหนือ 
 

วารสารฟาเหนือ กําหนดตีพิมพปละ 2 ฉบับ (มกราคม-มิถุนายน และ 
กรกฎาคม-ธันวาคม) วารสารยินดีพิจารณาตีพิมพบทความวิจัย (Research Article) 

บทความวิชาการ (Academic Article) บทวิจารณหนังสือ (Book Review) เพื่อ
ตีพิมพตามที่เห็นสมควรและไมอยูในระหวางการพิจารณาลงพิมพในวารสารใด ๆ โดย
มีขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมศาสตรสาขาดังตอไปน้ี มนุษยศาสตรในดานประวัติศาสตร
และโบราณคดี ปรัชญาและศาสนา ภาษาและภาษาศาสตร วัฒนธรรมและประเพณี 
วรรณกรรม ศิลปะ และดนตรี สาขาสังคมศาสตร ในดานสังคมศาสตร สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา การพัฒนาสังคม และชาติพันธุศึกษา ซึ่งกองบรรณาธิการจะพิจารณา
ตนฉบับ (Manuscript) ตามขอกําหนดของรูปแบบวารสาร และสงใหผูทรงคุณวุฒิใน
สาขา (Peer Review) จํานวน 3 ทาน เปนผูอาน หากผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะใน 

การปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม บทความอาจถูกดัดแปลงแกไขเน้ือหารูปแบบและสํานวน
ตามท่ีกองบรรณาธิการเห็นสมควร กองบรรณาธิการจะสงขอเสนอแนะใหแกผูนิพนธ
เพื่อดําเนินการ หากผูนิพนธมีเหตุผลตามหลักวิชาการที่ไมสามารถดําเนินการตาม
ขอเสนอแนะได ขอใหช้ีแจงเปนลายลักษณอักษรโดยกองบรรณาธิการจะพิจารณา 
การตีพิมพ เพือ่ใหวารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานและนําไปอางอิงได 

 

------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 160 

การจัดเตรียมตนฉบับ 

 

 ความยาวของบทความ 15 – 20 หนากระดาษ A5 (14.8 x 21 ซม.)  
ตั้งคาหนากระดาษโดยเวนขอบบน 3.3 ซม. ขอบซาย 2 ซม. ขอบขวาและขอบลาง 2 ซม.
บทความใหใชรูปแบบตัวอักษร ดังน้ี 

 

ภาษา รูปแบบตัวอักษร ขนาด 
ภาษาไทย TH SarabunPSK 14 

ภาษาอังกฤษ TH SarabunPSK 14 

ภาษาจีน 

(อักษรจีนและตัวสะกดพินอิน) 
SimSun 10 

ภาษาเกาหล ี HY   9 

ภาษาญี่ปุน MS Mincho 9 

ดนตรี Opus Text 10 

สัทอักษร (IPA) Doulus SIL 11 
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สวนประกอบของบทความ ดังนี้ 

ลําดับ รายการ รายละเอียด 
1. ชื่อเรื่องบทความ  การระบุชื่อบทความมีรายละเอียดของภาษาท่ี ใช ใน 

การเขียนดังน้ี  

1) ภาษาไทย : ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2) ภาษาอังกฤษ : ภาษาอังกฤษและภาษาไทย 
3) ภาษาจีน : ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ 

4) ภาษาเกาหลี : ภาษาเกาหลีและภาษาอังกฤษ 

5) ภาษาญ่ีปุน : ภาษาญ่ีปุนและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผูเขียนทุกคน  การระบุชื่อผูเขียนโดยใหใชภาษาท่ีเขียนบทความและตาม

ดวยภาษาอังกฤษ รายละเอียดการเขียนเชิงอรรถ ดังน้ี 
บทความวิจัย/ วิชาการ:  
* Corresponding author, email:  
1 ตําแหนงทางวิชาการ/ หนวยงานตนสังกัด 

บทความวิจัย (วิทยานิพนธ) :  
* Corresponding author, email:  
1 นักศึกษาระดับปริญญา....../ หลักสูตร/ หนวยงานตนสังกัด 
2 อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ (หลัก/รวม)/ ตําแหนงทาง
วิชาการ/ หนวยงานตนสังกัด รายละเอียดของการเขียน 
แตละภาษาในสวนเชิงอรรถดังน้ี  

1) ภาษาไทย : ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2) ภาษาอังกฤษ : ภาษาอังกฤษ 

3) ภาษาจีน : ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ 

4) ภาษาเกาหลี : ภาษาเกาหลีและภาษาอังกฤษ 

5) ภาษาญ่ีปุน : ภาษาญ่ีปุนและภาษาอังกฤษ 
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ลําดับ รายการ รายละเอียด 
3. บทคัดยอ  ภาษาท่ีใชเขียนบทคัดยอดังน้ี 

1) ภาษาไทย : ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2) ภาษาอังกฤษ : ภาษาอังกฤษและภาษาไทย 
3) ภาษาจีน : ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ 

4) ภาษาเกาหลี : ภาษาเกาหลีและภาษาอังกฤษ 

5) ภาษาญ่ีปุน : ภาษาญ่ีปุนและภาษาอังกฤษ 

ความยาวไมเกิน 150 – 300 คํา พรอมระบุ คําสําคัญ/
Keywords จํากัด 3 – 5 คํา  

4. บทความ 

  
บทความแตละประเภทควรครอบคลุมประเด็นดังน้ี 

1) บทความวิชาการ ประกอบดวย บทนํา เน้ือหา และ
บทสรุป  
2) บทความวิจัย ประกอบดวย บทนํา วัตถุประสงค ทบทวน
วรรณกรรม หรือแนวคิดและทฤษฎี (ถามี) วิธีการวิจัย 
ผลการวิจัย สรุปผลและอภิปรายผล  
3) บทวิจารณหนังสือ ประกอบดวย บทนํา เน้ือหาโดยยอ 
บทวิจารณหนังสือ 

5. เอกสารอางอิง ใชการอางอิงแบบ APA 7 

6. รูปภาพ แผนภูมิ 
ตารางประกอบ 
หรืออื่น ๆ (ถามี) 

ตองมีหมายเลขกํากับในบทความ อางอิง แหลงท่ีมาของ
ขอมูลใหถูกตองชัดเจน และไมละเมิดลิขสิทธ์ิของผูอื่น ใชรูป
ภาพสีหรือขาว-ดําท่ี มีความคมชัด (ไฟลรูปชนิด TIFF หรือ 
JPEG ความละเอียดไมนอยกวา 300 dpi ขนาดไฟลไมนอย
กวา 500 KB) 
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การอางอิงในเนื้อหา (Citing references in text) 

1. การอางอิงในเน้ือหาใชระบบนาม-ป โดยมรีูปแบบการเขียนดังนี้  
 1.1 ผูแตง 1 คน  

  
เครื่องหมาย / หมายถึง เวนวรรค 1 ระยะ 

ตัวอยาง  
 อาภิสรา  พลนรัตน (2562) ไดวิจยัเรื่อง...  
 ...และกําหนดระยะจบการศึกษา สอนทั้งวิชาสามัญและศาสนา (อัลณิกา 
สายน้ําเย็น, 2559)  
 …shows that the younger generations of those sections of the 

community one would (Trugil, 2000)  
1.2 ผูแตง 2 คน  

 

ตัวอยาง  
 นภัทร อังกูรสินธนา และ อาภิสรา พลนรัตน (2559) กลาวถึง...  
...และการรณรงคการปองกันการปราบปรามยาเสพติดระดับโลก Sony and Aunty 

(1999) ดังรายละเอียด... 
 

ไทย   ชื่อ/สกุล/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล,/ป)  
อังกฤษ   สกุล/(ป) หรือ (สกุล,/ป)  

ไทย  ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล,/ป)  
อังกฤษ  สกุล/and/สกุล/(ป) หรือ (สกุล/&/สกุล,/ป)  
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 1.3 ผูแตง 3 คนขึ้นไป 

 

ตัวอยาง  
มณี จําปาแพง และคณะ (2560) กลาวถึง... 
...ไดแบงองคประกอบของการพูดภาษาไว 5 ประการ... (Bartz et al., 

1979) 
 

2. การอางอิงมากกวาสองแหลงขอมูลใหเขียนเรียงตามลําดับอักษร ดังนี ้ 
 ...สอดคลองกับผลการศึกษาของอลิสา คุมเค่ียม (2562) และ นภัทร อังกูร
สินธนา (2562)…  
 …หรือสิ่งที่เกิดกับมนุษย (อภิวัช เกิดดี, 2549; มัณฑนา แสงสี, 2558)  
 …การวัดที่มีตัวแปรแฝงหลายตัว (Embretson & Reise, 2000; 

Marveldeet al., 2006)  
 

 

 

 

ไทย  ชื่อ/สกุล/และคณะ/(ป) หรือ (ชื่อ/สกุล/และคณะ,/ป)  
อังกฤษ  สกุล/et/al./(ป) หรือ (สกุล/et/al.,/ป)  
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3. การอางอิงจากขอมูลจากแหลงขอมูลระดับทุติยภูมิ  
  3.1 การอางอิงหนาขอความ  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
 Arnett (2000, as cited in Claiborne & Drewery, 2010) suggests 

there is an emerging adult stage in the lifespan of humans, covering 

young people between the ages of 18 and 25 years.   

 3.2 การอางอิงทายขอความ  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
 ... (Snow, 2006 as cited in Goldstein et al., 2013) …  

 

 

 

งานของผูเขียน (1) ถูกอางอยูในงานของผูเขียน (2)  
ไทย   ช่ือ1/สกุล1/(ป,/อางถึงใน/ชื่อ2/สกุล2,/ป)…………  

อังกฤษ   สกุล1/(ป,/as cited in/สกุล2,/ป)…………  

งานของผูเขียน (1) ถูกอางอยูในงานของผูเขียน (2)  
ไทย   …(ช่ือ1/สกุล,1/ป/อางถึงใน/ชื่อ2/สกุล2,/ป)…  

อังกฤษ   …(สกุล,1/ป/as cited in/สกุล2,/ป)…  
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4. การอางอิงจากบทสัมภาษณ   
การเขียนอางอิงจากบทสัมภาษณ กรณีไมมีการเผยแพรเปนสาธารณะ 

ใหเขียนอางอิงในเนื้อหาเทาน้ัน โดยไมตองใสเปนรายการอางอิงทายเลม  

ตัวอยาง  
 ไกรสิทธ์ิ จามรจันทรสาขา (ชีวิตในเมืองกรุง, 1 มิถุนายน 2559)  
 (รุงโรจน ตนประดิษฐ, การพูดในที่ชุมชน, 8 ตุลาคม 2558)  
 E.-M. Paradis (personal communication, February 24, 2020)  
 (J. Brown, personal communication, April 27, 2019)  
 

5. การอางอิงขอมูลกรณีทีไ่มมีช่ือผูเขียน  

 

 

 

ตัวอยาง  
 (“ธรรมะดับทุกข: ทุกขสุขอยูท่ีใจ”, 2548)  
 “ธรรมะดับทุกข: ทุกขสุขอยูท่ีใจ” (2548)  
 (“Smile Coffee”, 2019)  
 “Smile Coffee” (2019)  

* กรณีที่ไมมีวันท่ีเผยแพรปรากฏ ใหใส ม.ป.ป. หรือ n.d.  
* กรณีที่มีปรากฏเฉพาะ พ.ศ. หรอื ค.ศ. ใหใสแค ป เทานั้น  

* ถาช่ือเรื่องมียาวเกินมากเกินไป ใหใสเฉพาะ คําแรก ๆ ของช่ือเรื่องเทานั้น  

ไทย  (“ชื่อเรื่อง”,/ปท่ีเผยแพร) หรือ “ชื่อเร่ือง”/(ปท่ีเผยแพร)  
อังกฤษ  (“Title”,/ปท่ีเผยแพร) หรือ “Title”/(ปท่ีเผยแพร)  
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การเขียนรายการอางอิง (References) 

หนังสือ (ในรูปแบบรูปเลม/อิเล็กทรอนิกสที่ไมมีเลข DOI) 
1) ผูแตง 1 คน  

 

 

ตัวอยาง  
อดิวัชร พนาพงศไพศาล. (2547). หลักการโยธวาทิต (พิมพครั้งท่ี 2).  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  
องอาจ อินทนิเวศ. (2560). ดนตรีชาติพันธุในเชียงราย (พิมพครั้งที่ 2). 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.
http://drive.google.com/file/d/1HiTwiRh1Er73hVYIMh1c

YWzQiaNl 

Fennel, F. (2008). A Conductor’s Interpretive Analysis of 

Masterworks for Band (3th ed.). Meredith.  
 
 

ไทย ชื่อ/สกุล./(ปพิมพ)*./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังท่ี)**./สํานักพิมพ.***/URL (ถามี) 
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพคร้ังท่ี)./สํานักพิมพ./URL (ถาม)ี 
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ตัวอยาง  
กัลยาณี สายสุข และ อดิวัชร พนาพงศไพศาล. (2559). ดนตรีไทย (พิมพ

ครั้งท่ี 1). มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.  
Williamson, J.E., Battisti, F., & Corporon, E. (2008). Rehearsing 

The Band (3rd ed.). Meredith.  
Zeinali, A. A., & Lisec, A. (2017). English Conversation. (2nd ed.). 

Chiang Rai University. 
http://www.crru.ac.th/file/2017/1HiTwiRh1Er73hVYIMh1

cYRzQiafl 

* กรณีไมปรากฏปท่ีพิมพใหใส (ม.ป.ป.) หรือ (n.d.)  
** กรณีพิมพคร้ังท่ี1 ไมตองระบุครั้งท่ีพิมพ 
*** กรณีไมปรากฏเมืองหรือสํานักพิมพใหใส (ม.ป.ท.) หรือ (n.p.)  
 

 

 

ไทย     ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งท่ี)./สํานักพิมพ./URL (ถาม)ี 
อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ.,/&/สกุล,/ชื่อ./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งท่ี)./  
          ///////สํานักพิมพ./URL (ถามี) 
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3) ผูแตง 3-20 คน ใหใสช่ือทุกคน  

 

 

 

 

 

ตัวอยาง  
ธภัฏ สังขวิจิตรา, กัลยาณี สายสุข, อดิวัชร พนาพงศไพศาล, ศุภรัตน  

อินทนิเวศ, ยุพาวดี นิศวอนุตรพันธ, กฤษณพล ทีครูซ, และ  
จักรกริช ฉิมนอก. (2557). สุนทรียภาพสรางสรรค. 
มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย.  

  Johnson, N. R., Olivares, J. G., Zeinali, A. A., & Lisec, A. (2018).  
Structure of English. Chiang Rai University.  

 

 

 

 

 

ไทย  ชื่อ1/สกุล1,/ชื่อ2/สกุล2,/ชื่อ3/สกุล3,/ชื่อ4/สกุล4,/ชื่อ5/สกุล5,/ชื่อ6/สกุล6,/และ/ชื่อ7/  
 ///////สกุล7./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งที่)./สํานักพิมพ. /URL (ถามี) 
อังกฤษ  สกุล1,/อักษรยอชือ่1.,/สกุล2,/อักษรยอชือ่2.,/สกุล3,/อักษรยอชื่อ3.,/สกุล4,/  
 ///////อักษรยอชือ่4.,/สกุล5,/อักษรยอชื่อ5.,/สกุล6,/อักษรยอชื่อ6.,/&/สกุล7,/  
 ///////อักษรยอชือ่7./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งที่)./สํานักพิมพ. /URL (ถามี) 
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หนังสือ (ในรูปแบบอิเล็กทรอนกิสทีม่ีเลข DOI)  
 

 

 

ตัวอยาง  
Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From 

attitudes to social action (2nd ed.). American 
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000168-000 

* กรณีหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีการเผยแพรทั้งแบบรูปเลมและแบบดิจิทัล ใหระบุช่ือ
สํานักพิมพตามแบบรูปเลม 

 

หนังสือแปล  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
โมกิ, เคน. (2561). The Little Book of Ikigai [อิคิไก ความหมายของ

การมีชีวิตอยู] (พิมพครั้งท่ี 3). มูฟพับริชช่ิง. 
Süskind, P. (2010). Perfume [Das Perfum]. Penguin. 

 

ไทย      สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่องภาษาตนฉบับ/[ชื่อหนังสือภาษาไทย]/ 
              ///////(พิมพครั้งที่)./สํานักพิมพ.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่องภาษาตนฉบับ/[ชื่อหนังสือ ภาษาอังกฤษ]/  
             ///////(พิมพครั้งที่)./สํานักพมิพ.  

ไทย     ชื่อ/สกุล./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง/(พิมพครั้งท่ี)./สํานักพิมพ./https://doi.org/เลข DOI 

อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปพิมพ)./ชือ่เรื่อง/(พิมพครั้งที่)./สํานักพิมพ.   
          ///////https://doi.org/เลข DOI 
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บทในหนังสือ  

 

 

 

 

ตัวอยาง  
ดุษฎี มีปอม และ นิลวรรณ ถมังรกัษสัตว. (2551). วัฒนธรรมดนตรี

ภาคเหนือ. ใน สุระ ดามาพงษ และ ทวีศักดิ์ จริงกิจ (บ.ก.),  
ดนตรี –นาฏศิลป (น. 5-6). วัฒนาพานิช.  

Liora, B., (2021). Craftsmanship in Academia: Skilled 
Improvisation in Research, Teaching, and Leadership. In 

M. L. Espeland  
(Ed.),  (pp. 3–12). Springer.   

 

* กรณีทีไ่มปรากฏนามผูแตง ใหใสชื่อเร่ืองแทน ตัวอยาง แผนการศึกษาแหงชาติ 
ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544…. 
 

 

 

 

ไทย  ชื่อ/สกุล./(ป พิมพ)./ชือ่บทหรือชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธกิาร/(บ.ก.),/ 
             ///////ชื่อหนังสือ/(น./เลขหนา)./สํานักพิมพ.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ป พิมพ)./ชื่อบทหรอืชื่อบทความ./in/ชื่อบรรณาธิการ/  
 ///////(Ed. หรือ Eds.),/ชื่อหนังสือ/(pp./เลขหนา)./สํานักพิมพ.  
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บทความในวารสารแบบรูปเลม/อิเล็กทรอนิกสที่ไมมี DOI  

 

 

 

ตัวอยาง  
อดิวัชร พนาพงศไพศาล. (2561). ภูมิปญญาทางดานดนตรีกับการสบืทอด

และการอนรุักษของ 7 กลุมชาติพันธุชุมชนตําบลวาวี อําเภอแม
สรวย จังหวัดเชียงราย. วารสารดนตรีรังสิต, 13(2), 89-103. 

Leman, L. (2021). Co-regulated timing in music ensembles: A 

Bayesian listener perspective. Journal of New Music 

Research, 50(2), 121-132.  
 

บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส (มี DOI)  
 

 

 

 

ตัวอยาง   
Herbst-Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). Volunteer support, 

marital status, and the survival times of terminally ill 

patients. Health Psychology, 24(1), 225-229. 
https://doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225 

* กรณีท่ี DOI แบบท่ีใชเดิมยาวและซับซอน ผูเขียนสามารถเลือกใช DOI แบบส้ันหรือแบบยาวก็ได 

ไทย      ชื่อ/สกุล./(ป พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/เลขหนา.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป พิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/      
           ///////เลขหนา.  

 ไทย     ชื่อ/สกุล./(ป พิมพ)./ชือ่บทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบบัที่),/  
           ///////เลขหนา./https://doi.org/เลข doi  

อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ป พิมพ)./ชือ่บทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปที(่เลขของฉบับที่),/ 
            //////เลขหนา./https://doi.org/เลข doi  
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หนังสือพิมพและหนังสือพิมพออนไลน  
 

 

 

ตัวอยาง  
 พงษพรรณ บุญเลิศ. (2561, 15 สิงหาคม). เดลินิวสวาไรตี้: ‘สื่อพิพิธภัณฑ’  

เชื่อมยุคสมยั เขาถึงดวย ‘มติิใหม’ อินเทรนด. เดลินิวส, 4.  
  Brody, J. E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain  

agile. The New York Times. http://www.nytimes.com 

  

วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  

(Doctoral dissertation/ Master’s thesis)  

1) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตที่ไมได
ตีพิมพ  
 

 

 

ตัวอยาง  
รณชัย ศิลากร. (2547). ผลของโครงการปฏิบัติสมาธิเบื้องตนตามทฤษฎี

ของมาสโลว [วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

ไทย  ชื่อ/สกุล./(ป,/วัน/เดือน)./ชื่อคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา.*  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป,/เดือน/วัน)./ชื่อคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา.*  

ไทย     ชือ่/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิต ไมไดตีพิมพ    
          ///////หรือ วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]./ชื่อมหาวทิยาลัย.  
อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[Unpublished doctoral 

          ///////dissertation or Unpublished master’s thesis]./ชื่อมหาวิทยาลัย. 
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Jung, M. S. (2014). A structural equation model on core 

competence of nursing students [Unpublished 

doctoral dissertation]. Choong-Ang University.  
 

 2) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตจาก
เว็บไซต (ไมอยูในฐานขอมูลเชิงพาณิชย)  

 

 

 

 

 

ตัวอยาง  
 วราภรณ โพธ์ิศรปีระเสริฐ. (2545). การพัฒนาโปรแกรมการปรับปรุงการ 

พูดสําหรับครูปฐมวัยโดยใชเทคนิคการละคร [วิทยานิพนธ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย]. Chulalongkorn 
University Intellectual Repository (CUIR). 
http://cuir. car.chula.ac.th/handle/123456789/302  

  Ata, A. (2015). Factor effecting teacher-child communication  

skill & self efficacy beliefs: An investigation on 

preschool teachers [Master’s  thesis, Middle East 

Technical University]. Middle East Technical University 
Library. http://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12619101/index.pdf  

* กรณีที่เปนเอกสารออนไลน ใหเติม URL ตอจากเลขหนา 

ไทย  ชื่อ/สกุล./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือ    
              ///////วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,/ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อเว็บไซต./URL  

อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ปที่เผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/[Doctoral dissertation or 

 ///////Master’s thesis,/ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อเว็บไซต./URL  
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3) วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตและวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต จาก
ฐานขอมูลเชิงพาณิชย  

 

 

 

 

 

  

 

ตัวอยาง  
  Hoontrakul, P. (1997). Asymmetric information, turnover   

anomaly, no trade and the short sale constraint: 
Theory and evidence (UMI No. 9721389) [Doctoral 

dissertation, Thammasat University]. ProQuest 

Dissertations and Theses database. 
   

 

 

 

ไทย    ชื่อ/สกุล./(ปท่ีเผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/(หมายเลข UMI หรือ เลขลําดับอื่น ๆ)/   
          ///////[วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,   

          ///////ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อฐานขอมูล.  
อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ปท่ีเผยแพร)./ชื่อวิทยานิพนธ/(หมายเลข UMI หรือ   

          ///////เลขลําดับอื่น ๆ)/[Doctoral dissertation or Master’s thesis,   

          ///////ชื่อมหาวิทยาลัย]./ชื่อฐานขอมูล.  
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เอกสารประกอบการประชุม/การประชุมวิชาการ ที่ไมมี proceeding (Symposium)  
 

 

 

 

ตัวอยาง  
De Boer, D., & LaFavor, T. (2018, April 26-29). The art and  

significance of successfully identifying resilient 

individuals: A person-focused  approach. In A. M. 
Schmidt & A. Kryvanos (Chairs), Perspectives 

on resilience: Conceptualization, measurement, 
and enhancement [Symposium]. Western 

Psychological Association 98th Annual Convention, 

Portland, OR, United States.  
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              ///////ประชุม/[Symposium]./ชื่อการประชุม,/สถานที่ประชุม.  
อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชือ่./(ป,/เดือน,/วันที่)./ชือ่เร่ืองที่นําเสนอ./In/อักษรชื่อยอ./สกุล/ 
              ///////(Chair),/ชื่อหัวขอการประชุม/[Symposium]./สถานทีป่ระชุม.  
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รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (Proceeding)  
 1) ในรูปแบบรูปเลมหนังสือ  

 

 

 

 

 
* กรณีมีเลข DOI หรือ URL ใหเติมตอทายจากฐานขอมูล ตัวอยาง ชื่อฐานขอมูล./https://doi.org/xxxx  

ตัวอยาง  
พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาท่ัวไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง

ประสงคในประเทศมาเลเซียและสงิคโปร ศึกษาโดยเปรียบเทียบ
กับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.), การขับเคล่ือน
คุณภาพการศึกษาไทย. การประชุมวิชาการและเผยแพร
ผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97–102). คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface  

using  multiple  cameras. In J. Blanc-Talon, W. Philips, 

D. Popescu, & P.  Scheunders (Eds.), Lecture notes in 

computer science: Vol. 4678.  Advanced concepts 

for intelligent vision systems (pp. 97-108).  Springer-
Verlag. https://doi.org/10.1007/978-3-540-74607-2_9  
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           ///////ชื่อการประชุม/(น./เลขหนา)./ฐานขอมูล.  
อังกฤษ สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ชื่อเรื่อง./In/ชื่อบรรณาธิการ/(Ed. หรือ Eds.),/  
           ///////ชื่อหัวขอการประชุม./ชื่อการประชุม/(pp./เลขหนา)./ฐานขอมูล.  
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2) ในรูปแบบวารสาร  
 

 

 

 

 
* กรณีมีเลข DOI หรือ URL ใหเติมตอทายจากฐานขอมูล ตัวอยาง ชื่อฐานขอมูล./https://doi.org/xxxx 

ตัวอยาง  
กัลยาณี สายสุข. (2561). การเฝาระวังทางวัฒนธรรมเพ่ือการดํารงอยูของ 

ชางทําเครื่องดนตรีพื้นเมืองในจังหวัดเชียงราย. วารสาร  
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี , 
7 (ฉบับพิเศษ), 19-31. 

Vaccaro, V. L. (2004). The evolution of business models and   

marketing strategies in the music industry. 
International Journal on media management, 
6(1&2), 46-58. 
https://doi.org/10.1080/14241277.2004.9669381 
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อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ชื่อเรื่อง:/ชื่อเรื่องยอย./ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/  
           ///////เลขหนา./URL  



วารสารฟาเหนือ ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

 180 

 

 

เอกสารที่ไมไดตีพิมพ (เอกสารประกอบการเรียน)  

 

 
 

ตัวอยาง  
อัลณกิา สายน้าํเย็น. (2559). ไวยากรณภาษาญ่ีปุน [เอกสารไมได ตีพิมพ].  

คณะมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย. 
 Saisuk, K. & Pidokrajt, N. (2012). Music and India. [Unpublished   

   manuscript]. Collage of Music, Mahidol University.  
 เว็บไซต  
 

 
 

* กรณีที่ไมมีวันที่เผยแพรปรากฏ ใหใส (ม.ป.ป.) หรือ (n.d.)  
* กรณีที่มีปรากฏเฉพาะ พ.ศ. หรือ ค.ศ. ใหใสแค (ป) เทานั้น  

* กรณีชื่อผูเขียนและชื่อเวบ็ไซตเปนชื่อเดียวกัน ใหตดัชื่อเวบ็ไซตออก  

ตัวอยาง  
อนันต ลือประดิษฐ. (2559, 10 มีนาคม). ดนตรีเชื่อมมิตรภาพไทย-กัมพูชา. 

กรุงเทพธุรกิจ.https://www.bangkokbiznews.com/news/ 
    detail/690141 

Cross, A. (2016, January 6). Will Streaming Kill Downloading in   

2017. A journal of musical thing. http://ajournal of 
musicalthings.com/will-streaming-kill-downloading-2017 
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อังกฤษ  สกุล,/อักษรยอชื่อ./(ป)./ชื่อเอกสาร/[Unpublished manuscript]./คณะ,/ 
           ///////มหาวิทยาลัย.  
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วิธีการจัดเรียงรายการอางอิง 
1. การเรียงตามลําดับอักษร  
ภาษาไทย  ใชหลักการเดยีวกับการเรียงคําในพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑติยสถาน โดยเรียงตามรปูพยัญชนะ ก-ฮ สวนคําที่
ขึ้นตนดวยพยัญชนะเดียวกันใหเรยีงตามรูปสระ ดังนี้   
อะ อัว อัวะ อา อ า อิ อี อึ อื อุ อู เอะ เอ เอาะ เอา เอิน เอีย 
เอียะ เอือ เอือะ แอ แอะ โอ โอะ ใอ ไอ  

 ภาษาอังกฤษ  ใชหลักการเดยีวกับการเรียงคําใน Dictionary โดยเรียง A-Z  

  ตัวอยาง Singh, Y., มากอน Singh Siddhu, N.  
   Villafuerte, S. A., มากอน Villa-Lobos, J.  
 

2. การเรียงลําดับงานหลายงานท่ีมีชื่อผูแตงคนแรกเปนชื่อคนเดียวกัน  

2.1 ถาช่ือผูแตงทุกคนเหมือนกัน ใหจัดเรียงตาม ปท่ีพิมพ  
 ตัวอยาง  เพ็ญพรรณ เจริญพร. (2548).   
  เพ็ญพรรณ เจริญพร. (2550).   
  Cabading, J. R., & Wright, K. (2000).   
  Cabading, J. R., & Wright, K. (2001).   
2.2 ถาช่ือผูแตงท่ีแตกตางกัน ใหจัดเรียงตาม งานท่ีมีชื่อผูแตงคนเดียว มากอน งานท่ี
มีชื่อผูแตงคนอื่นรวม   

ตัวอยาง  ถิรนันท อนวัชศิริวงศ. (2550).  
  ถิรนันท อนวัชศิริวงศ และ พิรุณ อนวัชศิริวงศ. (2552).   
  Alleyne, R. L. (2001).  
  Alleyne, R. L., & Evans, A. J. (1999).   
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2.3 ถาช่ือผูแตงคนแรกเปนคนเดียวกันและช่ือผูแตงคนท่ีสอง หรือคนที่สามตางกัน 

ใหจัดเรียงตาม ลําดับอักษรตัวแรกของช่ือสกุลของผูแตงคนที่สอง และคนที่สาม
ตามลําดับ  

 ตัวอยาง จักร ติงศภัทย, จุฑา เทียนไทย, และ คํานวณ บญัชา. (2549).   
            จักร ติงศภัทย, จุฑา เทียนไทย, และ พิบลู ทีรขันธ. (2551).   
  Boockvar, K. S., & Burack, O. R. (2007).  

Boockvar, K. S., Carlson LaCorte, H., Giambanco, V., 
Friedman,  B., & Siu, A. (2006).   

2.4 ถาช่ือผูแตง คนแรกมีช่ือ สกุล เหมือนกัน ใหจัดเรียงตาม ลําดับอักษรยอช่ือตน
และช่ือกลางของช่ือผูแตงคนแรก  

 ตัวอยาง Mathur, A. L., & Wallston, J. (1999).   
            Mathur, S. E., & Ahlers, R. J. (1998).  
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